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Depressao pds-parto: a experiéncia vivenciada por mulheres no puerpério

Resumo

Objetivo: Identificar a experiéncia vivenciada por mulheres acerca da
Depressao Pés-Parto. Método: Abordagem qualitativa, explorando
compreensivamente as questdes envolvidas na experiéncia vivenciada por mulheres
com DPP. Participaram do estudo mulheres que sofreram de DPP no periodo do
puerpério, excluindo-se aquelas que tiveram filhos hd mais de trés anos, que
apresentavam algum transtorno mental ou que faziam uso de psicofarmacos. As
entrevistas ocorreram nas Unidades Bdsicas de Saude do municipio de Barbacena-MG,
onde os enfermeiros desempenham um papel crucial na assisténcia ao puerpério. A
andlise dos dados coletados foi realizada, utilizando-se a analise de conteudo na
modalidade tematica de Bardin. Resultados: O estudo possibilitou identificar que as
puérperas se sentem frequentemente sobrecarregadas pelas demandas da
maternidade, enfrentando sentimento de culpa, inadequacdo e ansiedade. A privacao
de sono, as mudancas corporais, dificuldade na amamentacdo, falta de apoio e
orientacdo e a adaptacdo a uma nova rotina foram identificadas como fatores que
exacerbaram esses sentimentos. Conclusdo: E discernivel que a vivéncia da Depressdo
Pds-Parto (DPP) pelas mulheres é caracterizada por uma interse¢do complexa de
fatores biopsicossociais. Destaca-se, ainda, a influéncia significativa da falta de suporte
social e orientacdo adequada como determinantes adicionais no desencadeamento e
perpetuacdo da DPP. Nesse contexto, a atuacdo dos profissionais de saude,
especialmente dos enfermeiros nas Unidades Basicas de Saude, é fundamental para o

diagnéstico precoce e intervencao eficaz nesse transtorno. Estratégias de intervengao



multidisciplinares, embasadas em evidéncias, devem ser implementadas visando a

mitigacao dos efeitos adversos da DPP e a promogao da saude materna e infantil.



