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Matriz Curricular Curso (Educação Física) 

 
Anatomia Aplicada a Educação Física   

Anatomia Básica   
 
  

Atividade Física para Pessoas com Deficiência     

Atividades complementares   
 
  

Atividades Extensionistas   

Atividades de Ginástica de Academia   

Biomecânica   

Bioquímica    

Cinesiologia   

Ciência política    

Crescimento e Aprendizagem Motora   

Dança e Expressão corporal   

Disciplina optativa    

Educação Física e Saúde Pública   

Empreendedorismo   

Estágios supervisionados    

Estatística   

Filosofia   

Fisiologia Humana   

Fisiologia do Exercício I   

Fisiologia do Exercício II   

Ginástica Artística, Rítmica e Desportiva   

Ginástica Laboral   

Leitura e Produção de Texto   

Lutas   

Mecanismos e tratamento de lesão esportiva   

Medidas e Avaliação   

Metodologia do Trabalho Científico   

Musculação    

Natação e Atividades aquáticas   

Nutrição Esportiva   

Organização de eventos esportivos    

Política, legislação e ética a Ed. Física e esportes    

Prática em Pesquisa Científica   

Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais   

Primeiros Socorros   

Processo de envelhecimento humano e Educação Física   

Psicologia do Esporte   

Recreação e lazer   

Ritmo e movimento    

Sociologia    
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Teoria e Prática do Atletismo 

Teoria e Prática do Basquetebol   

Teoria e Prática do Futebol   

Teoria e Prática do Futsal   

Teoria e Prática do Handebol   

Teoria e Prática do Voleibol   

Tópicos Especiais em Ginástica   

Treinamento Desportivo I   

Treinamento Desportivo II   

Treinamento funcional   

Treinamento personalizado    

 


