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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM DE
ADOLESCENTES

The Influence of social networks on self-esteem and self-image of adolescents

ERVILHA, Ana Caroline - psicologaanacarolines@gmail.com
LIMA, Saylen K. Reis de Souza - reissaylen@gmail.com
AMORIM, Lucimar Freitas de - lucimar.neuropsi@gmail.com

RESUMO

O presente estudo consiste em compreender como as redes sociais influenciam a autoestima e
a autoimagem dos adolescentes. Considera-se que para chegar a tal compreensdo faz-se
relevante, inicialmente, estudar os conceitos de autoestima e autoimagem no século XXI, as
redes sociais e sua influéncia na vida dos adolescentes. Para realizar tal estudo foi feita uma
pesquisa basica de carater exploratdrio, caracterizada como pesquisa bibliografica a partir das
bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periédicos
Eletrénicos de Psicologia (Pepsic) e Scopus Preview, com énfase nas publicacdes dos ultimos
dez anos. Por fim, foram realizados apontamentos acerca das contribui¢fes da psicologia em
casos de baixa autoestima e autoimagem negativa dessa populacéo especifica, uma vez que a
utilizacdo excessiva das redes sociais influencia negativamente esses usuarios, atingindo sua
autoestima e autoimagem, tornando-se fator desencadeante para o desenvolvimento de
patologias.

Palavras-chave: Redes Sociais. Adolescentes. Autoestima. Autoimagem. Psicologia.

ABSTRACT

This study aims to understand how social networks influence adolescents' self-esteem and self-
image. To achieve this understanding, it is important to initially study the concepts of self-
esteem and self-image in the 21st century, social networks and their influence on adolescents’
lives. Finally, notes were made about the contributions of psychology in cases of low self-
esteem and negative self-image in this specific population. To carry out this study, a basic
exploratory research was carried out, characterized as a bibliographical search based on the
databases Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Electronic
Psychology Journals (Pepsic) and Scopus Preview, with emphasis on publications from the last
ten years. Excessive use of social networks negatively influences these users, affecting their
self-esteem and self-image, becoming a triggering factor for the development of pathologies.

Keywords: Social networks. Adolescents. Self-Esteem. Self-Image. Psychology.
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INTRODUCAO

Diante do cenéario atual, muito se tem visto sobre 0 uso inadequado das redes sociais
que, além de serem uma grande distracdo, servem como instrumento de trabalho, fonte de
informacdo, divulgacdo, exposicdes, além de inimeras outras fungdes. Apesar dos grandes
beneficios, o uso inadequado e a exposi¢do de “vidas e corpos perfeitos” podem atrapalhar
grande parte da populacdo que sofre com o impacto negativo relacionado a autoestima e
autoimagem, acarretados pelo mau uso das redes sociais; instigando a busca pelo inalcancével,

sendo os adolescentes um dos publicos que mais utilizam tais recursos (Cubrelati et al., 2014).

A adolescéncia é um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizada
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual, social e pelos esforcos
do individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em
que vive. Inicia-se com as mudancgas corporais da puberdade e termina quando a pessoa
consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo, progressivamente, sua independéncia
econémica, além da integracdo em seu grupo social. Os limites cronologicos da adolescéncia
séo definidos pela Organizacdo Mundial da Saude e pela Organizacéo das Nagdes Unidas, entre
10 e 19 anos. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente delimita a idade de 12 a 18 anos
(WHO,1986; ECA, 1990; Eisenstein, 2005; ONU, 2007).

As tecnologias, mais especificamente as redes sociais, fazem parte do universo dos
adolescentes do século XXI, interferem na construcdo da subjetividade e exercem forte
influéncia na construcdo de sua identidade, uma vez que estdo intensamente imersos nesse
cyberespaco. Dois dos aspectos dessa subjetividade sdo a autoestima e a autoimagem, que
dizem respeito ao conhecimento que cada um tem de si, surge na tenra idade a medida em que
o individuo se relaciona consigo mesmo, com 0 mundo ao seu redor e como se V€ na interacao
do seu contexto social, consequéncia de relagdes estabelecidas com os outros, emocional e
cognitivamente (Oliveira, 2021; Franco et al., 2021).

Ainda nessa l6gica, a autoestima esta relacionada com a percepcao positiva ou negativa
do individuo em relacdo a si mesmo. O termo esta ligado a maneira como as pessoas se sentem
diante de seus feitos e seus relacionamentos, ou seja, é realizada uma autoavaliacdo levando
em consideracdo suas habilidades e nogdo de si. Sendo assim, o conceito é pertinente a
avaliacdo da prépria vida aplicando concepc¢des subjetivas e, nesse processo, apoiando-se em
suas proprias expectativas, valores, emocdes e experiéncias, 0 que também tem estreita relacdo
com a qualidade de vida. Contudo, ha uma lacuna em relacdo a instrumentos sistematicos para
avaliacdo na populacdo brasileira infantojuvenil, sob essa perspectiva a Literatura aponta que

0 autoconhecimento é construto complexo e multidimensional (Franco et al., 2021; Ferreira et



al., 2022).

A baixa autoestima e autoimagem negativa podem refletir de forma impactante na satde
psicoldgica do ser humano, podendo culminar em um diagnostico de depresséo, transtorno do
panico, transtornos alimentares ou outros transtornos psicolégicos que podem estar associados
a percepcdo que se tem de si mesmo e da propria aparéncia fisica. Questdes relativas a
autoestima e autoimagem sempre estiveram presentes na sociedade, porém sao despertadas de
formas diferentes conforme a evolugdo dos tempos. Discutir as influéncias das redes sociais
sobre a autoestima e percepcao da autoimagem € justificado diante do cenario atual, devido ao
fato de que muito se tem visto sobre 0 uso inadequado das redes sociais. As buscas desenfreadas
pela aprovacdo dos outros, likes e comentérios causam frustracdo nos usuarios quando nao
conseguem um ndmero consideravel em suas publicagBes. Esse uso inadequado das redes
sociais provoca uma grande demanda de pessoas que sofrem com as influéncias negativas
relacionadas a autoestima e autoimagem, e transtornos acarretados por elas (Gobitta; Guzzo,
2002; Silva, 2021; Cruz et al., 2021).

Ha necessidade de mais estudos na area, sendo a Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) uma das abordagens mais utilizadas atualmente no processo de autoconhecimento com
base cientifica robusta. Essa é uma abordagem criada por Aaron Beck e consiste em uma
modalidade de psicoterapia que se baseia na teoria de que 0 modo como o individuo estrutura
as suas experiéncias determina a forma como ele se sente e se comporta. De acordo com a
teoria, 0s sentimentos ndo sdo determinados por situagdes, mas sim pela maneira como as
pessoas interpretam tais situacGes. As intervencdes da TCC sdo embasadas na identificacao de
pensamentos, comportamentos, emoc¢des, manejo emocional, reestruturacdo cognitiva e
diminuicdo de comportamentos e pensamentos disfuncionais para melhor qualidade de vida.
Na TCC, o que as pessoas pensam tem relagdo com o que elas sentem e com a forma como elas
se comportam, onde um influencia o outro (Beck et al., 1997; Neufeld, 2017; Ferreira et al.,
2022).

Assim, é possivel notar que abordar sobre a influéncia das redes sociais na autoestima
e na percepcdo da autoimagem pode repercutir direta ou indiretamente em reflexdes sobre a
salde mental dos adolescentes. Sendo assim, este trabalho busca compreender a influéncia das

redes sociais na autoestima e autoimagem desta populagéo.



DESENVOLVIMENTO
Autoestima e autoimagem do(a) adolescente no século XXI

Vérios campos do saber dedicam-se a compreender a adolescéncia, além de produzirem
teorias e conceituag@es que visam a elaborar definicbes que abrangem a tematica adolescente,
indo desde a ordenacdo juridica e legal, ao Estatuto da Crianca e do Adolescente, no direito;
como também no estudo do desenvolvimento bioldgico e psicolégico individual, na medicina,

e na psicologia do desenvolvimento (Barbosa et al., 2021).

Ao longo da historia humana, foram construidos conceitos de adolescéncia, apontando
caminhos na construcdo de préaticas para esse publico. Dessa forma, é importante discutir essas
definicbes e pensar em que consiste a adolescéncia. Entdo, faz-se necessario um olhar
contextualizado sem encerrar uma identidade pré estabelecida, trazendo as multiplicidades de
cada um para a construcdo de praticas significativas junto aos adolescentes (Barbosa et al.,
2021).

Desse modo, deve-se considerar o contexto de cada um, as identidades, subjetividades
e as necessidades produzidas com reflexdes que ndo se limitem, unicamente, na determinacao
de adolescéncia em relagdo a uma faixa etéria. E possivel estabelecer praticas que se pautem
nas necessidades dos grupos a que se destinam, pois ndo ha uma universalidade e um padrao
no qual todos se encaixem. A escuta aos adolescentes, a respeito de si mesmos, pode construir
praticas voltadas a esse publico trazendo beneficios a partir de suas demandas. Para estudar a
adolescéncia € preciso um olhar especifico para cada grupo, para cada meio e suas vivéncias,
precisando ir além das construcgdes teoricas (Barbosa et al., 2021).

As redes sociais fazem parte da vida de qualquer jovem da atualidade que tém a
tecnologia e internet presentes em seu crescimento. Nascidos na “era digital”, os adolescentes
sdo familiarizados com a internet, tendo conhecimento das possibilidades de seu uso. Eles
dimensionam o tempo de uma nova forma nessa “geragdo touch”, pois estdo conectados a
internet, evoluindo no uso das tecnologias digitais da interacdo para a integracdo com o
contexto em que estdo inseridos. Ha significativa variacdo na forma como cada adolescente
vive as mudancas internas. Na puberdade, ocorrem as mudancas corporais e, devido a
remodelagem da imagem corporal, desencadeiam um processo de “luto”. A antiga imagem do
corpo infantil ndo é mais compativel com a imagem atual do corpo de adulto, o que pode ser
dificultoso para alguns adolescentes. Sob essa Otica, idealiza-se um corpo ideal na
adolescéncia, mas nem sempre corresponde ao real, tornando-se maior a possibilidade de
comprometer a autoestima e de desencadear uma distorcao de imagem corporal, quanto mais o

corpo real estiver longe do ideal (Cubrelati et al., 2014; Oliveira, 2017; Brito et al., 2020;



Freitas et al., 2021).

Os primeiros estudos sobre autoestima foram realizados por William James, psicélogo
que empregava o pensamento funcionalista para investigar de que forma o organismo recorria
as funcbes da mente para se adaptar ao meio ambiente. Diferentes pesquisadores e psicologos
chegaram a varias definicGes para autoestima, geralmente, definida por mais de um conceito,
porém, com dois aspectos inter-relacionados sendo senso de eficiéncia pessoal e senso de valor
pessoal (Schultheisz; Aprile, 2013; Kose; Dogan, 2018).

Embora ndo tenha um consenso na Literatura sobre a defini¢do, a autoestima é utilizada
para mostrar como o individuo vé o mundo que o cerca e como ele reage as situacdes e ao
ambiente. As experiéncias vivenciadas e as relagdes estabelecidas, de forma positiva ou
negativa, fazem com que a pessoa se comporte de determinada maneira e, a partir dessas
experiéncias, vao construindo e desenvolvendo a autoestima conforme se comporta e interpreta
as situacdes. As maneiras como alguém percebe e julga suas habilidades e capacidades
determinam sua autoestima, podendo ser avaliada positiva ou negativamente. Quando a
manifestacdo € positiva, presume-se que a pessoa se sinta confiante, Util, competente e
possuidora de valores pessoais que a auxiliam a encarar a vida de forma mais prazerosa.
Quando negativa, tende a observar no individuo a dificuldade de aceitar as proprias limitagdes,
timidez em excesso, medo da rejei¢do, busca constante por reconhecimento e falta de confianca
em si mesmo (Kose; Dogan, 2018; Silva, 2021).

De acordo com Schultheisz e Aprile (2013), a autoestima esta relacionada ao quanto o
sujeito esta satisfeito ou insatisfeito diante das situacGes. Quando a percepcdo da imagem
corporal é negativa faz com que o individuo viva em busca de aprovacéo alheia para se sentir
aceito ou incluso ao meio, podendo acarretar problemas emocionais com intenso sofrimento
psiquico e desencadear algum tipo de transtorno, como depressdo, transtornos alimentares,
dentre outros. Consequentemente, ocasiona prejuizos em diversas areas da vida e interfere nas
condicdes afetivas, sociais e psicologicas ja que impacta na saude, no bem-estar e na qualidade
de vida.

A relacdo que se estabelece com o0 mundo externo desenvolve na mente uma imagem
de como se acredita que a pessoa seja. Ao falar de autoimagem, refere-se a percepcdo que a
pessoa tem de si e de seu reflexo em comparacdo ao retorno de sentimentos, pensamentos ou
acOes em seus relacionamentos interpessoais, fracassos e sucessos, 0s medos e insegurangas,
as sensacoes fisicas, 0s prazeres e desgostos que se organizam em uma imagem interna sobre
sua propria pessoa. Desse modo, a autoimagem influencia diretamente na autoestima do
individuo (Silva, 2021).

Frequentemente, as pessoas sdo expostas ao ideal de corpo perfeito. Essa é uma

realidade que atinge a poucos e torna-se o ideal para muitos que, por vezes, ndo conseguem e
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se frustram por ndo alcangarem tais expectativas, o que reflete diretamente na forma como o
individuo percebe a si mesmo e, consequentemente, reflete em sua autoestima (Silva, 2021).

Na adolescéncia, a formagdo da imagem corporal pode ser influenciada por inimeros
fatores que estdo diretamente relacionados ao contexto em que o adolescente esté inserido. Na
maioria das vezes, a formagéo da imagem de um corpo ideal e a percepcdo que o adolescente
tem do corpo real envolvem os padrdes de beleza impostos pela sociedade. Para se manterem
em um convivio socialmente integrado com os valores que lhes séo relevantes, os adolescentes,
por vezes, adotam comportamentos que colocam em risco sua integridade fisica, psicolédgica e
emocional, em busca de uma autoafirmacédo corporal (Micaliski; Oliveira, 2020).

Ao considerar que a adolescéncia € um periodo de grandes mudangas e, muitas vezes,
sem conhecimento suficiente para entendé-las, € comum que surjam questdes relacionadas a
autoestima, derivadas da comparacdo e, também, de inseguranca, principalmente, quando ndo
se tem uma base familiar ou social acolhedora. Essa inseguranga pode surgir a partir do
sentimento de vergonha das novas caracteristicas fisicas, como o aumento dos seios nas
meninas ou a mudanga de voz nos meninos. Nessa fase do ciclo vital, o adolescente passa a ter
maior senso critico avaliando a realidade, o que influencia diretamente na relagdo com a
autoestima. Dessa forma, ele tem maior capacidade de pensar sobre si, estando vulneravel
também a distorgdes cognitivas relacionadas a sua autoimagem (Lorenzon et al., 2021).

A preocupacdo com a propria imagem pode ser considerada algo comum. A pessoa
investe certa quantidade do seu tempo diario com o intuito de melhorar sua aparéncia,
entretanto, torna-se disfuncional quando esse comportamento é obsessivo e autodestrutivo,
como, por exemplo, chegar ao ponto de comprometer sua vida social e econdmica na busca
incessante por um ideal de beleza, sem nunca ficar totalmente satisfeito com os resultados
(Bodanese; Padilha, 2017).

Portanto, a partir do contexto descrito, observa-se que a instabilidade emocional e
psicolégica na adolescéncia possui uma esséncia fisioldgica e faz parte do desenvolvimento
humano. Os comportamentos apresentados, até certo ponto, sdo comuns aos adolescentes e
tendem a atenuar conforme se desenvolvem. Sobretudo, é possivel perceber certa confusdo por
parte dos individuos quando passam por essa etapa da vida pois, sdo, muitas vezes, inseguros
e influenciaveis tanto em relacdo ao comportamento, quanto a aparéncia fisica. Com isso, torna-
se preocupante considerar essa vulnerabilidade e instabilidade mental quando situadas no atual

contexto da juventude imersa nas redes sociais (Papalia; Feldman, 2013).

Redes sociais e a influéncia na autoestima e autoimagem de seus usuarios

Com o avango da internet, as redes sociais surgiram para contribuir com a facil
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comunicagdo, encurtando a distancia e permitindo a interagdo com pessoas distantes
fisicamente. Aqui, pontua-se 0 acesso as informag6es do mundo todo, ampla oportunidade de
estudos, entre outras contribuigdes. Ainda, tenta-se compreender, por ser algo recente, 0s
efeitos dessa nova forma de interacdo social em diferentes populacfes (Abjaude et al., 2020).

Apesar dos varios pontos positivos relacionados ao uso das redes, existem também os
pontos negativos quando se trata de ter o mundo nas palmas das méos. As redes sociais tém
impactado, profundamente, nos valores da nossa sociedade, idealizando aparéncias, status e
uma vida perfeita que, por diversas vezes, so existe dentro das telas, mas que podem causar em
seus usudarios a baixa autoestima, distor¢do da autoimagem e gatilhos de sofrimento, uma vez
que sdo, diariamente, apresentados a um estere6tipo de beleza e estilo de vida que ndo é
facilmente alcancavel (Silva, 2021).

O mundo midiatico apresenta, frequentemente, o que lhe interessa e deseja ser
mostrado, como modo de alcangar a fama demonstrando uma “falsa felicidade”. O corpo magro
é divulgado como sinal de status e sucesso por influencers, propiciando a distor¢éo da imagem
corporal e sendo um dos fatores que podem influenciar o desenvolvimento de transtornos
alimentares. A pressao social da midia impde a busca pelo corpo perfeito como sendo um “ideal
magico”, o que oculta as necessidades pessoais ¢ da énfase as necessidades sociais. A exposicao
excessiva nas redes sociais conduz a comparagdes da autoimagem perante corpos “perfeitos” e
a felicidade constante que essas pessoas mostram, comprometendo e impactando na autoestima
dos adolescentes (Brito et al., 2020; Gomes et al., 2021).

O cotidiano dos jovens adultos € ocupado cada vez mais pelas midias sociais. Com a
nova e mais frequente forma de se comunicar digitalmente, as midias sociais tém causado
impacto no modo de vida, linguagem, comunicacdo, saude, bem-estar e interesses de seus
usuarios. O conceito das midias sociais sofreu uma mudanca com a invencdo do Facebook, e a
partir deste surgiram o Twitter, Instagram, Snapchat, entre outras. As redes sociais como o
Orkut, Facebook e Instagram foram rapidamente difundidas pelo mundo, na velocidade da
internet, sendo um novo caminho para interagir, satisfazer e conquistar atuais e novos

consumidores dos mais diversos produtos (Kose; Dogan, 2018; Magalhdes et al., 2022).

Contudo, a divulgacdo de imagens pessoais nas midias digitais produz comparagdes
sociais que podem ocasionar impactos negativos. Para minimizar tais repercussdes e maximizar
sua atratividade, os usuarios tendem a postar suas melhores fotos, muitas vezes, editadas. O
YouTube e o Instagram, compostos por imagens “modelo” de corpos e comportamentos que
influenciam os padrdes de beleza e estilo de vida, contribuem gerando um significativo
aumento de insatisfacdo corporal, podendo ser um problema grave de salde para a populacdo

de diversos paises. A propagacdo de imagens de corpos e vidas que ndo sdo reais, ocasionam
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percepcOes variadas e expectativas com comparacdes de sua vida com a de outras pessoas. Ao
buscar os padrfes desse meio, os adolescentes podem se frustrar e desenvolver transtornos
como o de ansiedade (Tiggermann et al., 2020; Brito et al., 2020; Lorenzon et al., 2021).

H& certa preocupagdo com o0s aspectos psicoldgicos desses adolescentes. Problemas
ligados a transtornos mentais que ndo havia conhecimento, hoje ganharam visibilidade devido
a exposicdo de diversos fatores aos adolescentes, como o cyberbullying, que acontece
virtualmente em ligacGes e mensagens, compartilhamento de fotos, exposicao da intimidade,
informagdes pessoais, compartilhamento de conteudo erotico, falsa realidade exposta,
construcdo de autoimagem e dificuldade em lidar com a insatisfagéo corporal (Freitas et al.,
2021).

A série “13 Reasons Why” e o jogo “Baleia Azul” trazem discussdes sobre agravantes
contribuigdes para o aumento da morbimortalidade entre os adolescentes como a depresséo,
bullying, automutilag&o e suicidio, além de acarretar outros riscos como: alteracdes de humor
e comportamento, vulnerabilidade afetiva, timidez, panico, fobia social, transtorno afetivo,
isolamento social; pois nessa etapa do desenvolvimento dos adolescentes o processo de
relacionamento afetivo, que estd em constante mudanca, torna-os inseguros. O cyberbullying
acarreta tambem disturbios, problemas académicos, psicossociais, baixa autoestima e
hostilidade exteriorizada, tendo probabilidade duas vezes maior de tentativa de suicidio entre
vitimas de cyberbullying, por conta do estresse emocional, raiva, medo, depressao, ansiedade
social e uso de drogas (Freitas et al., 2021).

Para que os adolescentes se sintam incluidos socialmente, sobretudo no ambiente
urbano, tem se tornado essencial a inser¢cdo no mundo virtual, além da exigéncia implicita em
se atender padrdes impostos pela sociedade como o de beleza e de vida. Esses padrdes
ocasionam insatisfacdo corporal, acarretando comportamentos narcisistas e consumistas. E
notdrio o conflito vivido entre a beleza real e a ideal que é imposta pela sociedade atual. Cada
vez mais jovens estdo com medo da obesidade, levando-os a fazerem dietas perigosas e
buscarem um controle extremamente excessivo do peso corporal, através de excesso de
exercicios fisicos, produtos e intervencGes cirlrgicas, tornando o corpo um objeto de
faturamento (Santos; Gongalves, 2020; Freitas et al., 2021).

Com isso, Rousseau e Eggermont (2018), desenvolveram uma pesquisa na Bélgica com
adolescentes e verificaram que a internalizacdo dos ideais corporais impostos pela midia tem
relacdo com a vigilancia corporal para gerenciamento da imagem. A vigilancia corporal foi
associada a um nivel elevado de percepcdo distorcida da imagem corporal, e os resultados
apontam a importancia da influéncia da midia social, que pode ser prejudicial a concepcao da
imagem corporal de acordo com seu gerenciamento. Pode-se observar que meninos de classes

mais favorecidas estdo mais expostos a influéncia da midia e, consequentemente, mais
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insatisfeitos com suas imagens, sob essa logica pode ser levada em consideracdo a diferenca
sociocultural.

O padrdo de autoimagem é um fator muito preocupante para o sexo feminino. A
existéncia da insatisfacdo corporal nas adolescentes provém da pressao social patriarcal que se
faz presente em nossa sociedade desde os primordios, até atualmente, como pode ser percebido
ao longo da historia, em que as adolescentes buscam corpos mais magros, cabelos alinhados,
entre outros. A midia e os meios de comunicacao vao além da questdo fisica, da padronizacéo,
da imposicdo de modelos corporais que interferem na autoimagem e no bem-estar; essa
exigéncia do padrdo estético acarreta problemas de saude, transtornos alimentares como a
bulimia e anorexia e, também, o uso de medicamentos como suplementos e anabolizantes
(Murari, 2018).

O uso excessivo, de forma errbnea, das redes sociais traz maleficios que incluem
dependéncia, vicio e necessidade de ser aceito pelos demais adolescentes, atrapalhando o
autoconhecimento e desenvolvimento de préaticas sociais saudaveis, que proporcionam
conflitos na familia, déficit de atengéo, transtorno de ansiedade, dificuldade na aprendizagem
e interacdo social (Freitas et al., 2021).

O uso da internet de forma negativa tem engajado pesquisas sobre sua relagdo com a
dependéncia tecnoldgica, depressdo e outros transtornos mentais. Assim, questionamentos
como: Quais sdo os mediadores, fatores de risco, de protecdo, exposicdo virtual e o uso de
substancias legais e ilegais? Estes sdo assuntos que levantam discussdes sobre o que 0s
adolescentes, usuarios dessas redes, estdo sujeitos ao utiliza-las de modo disfuncional e as
divergéncias entre a relacdo das redes sociais e a depressdo, necessitando de atencéo para

defini¢cdes formais de doencas, diagnostico e tratamento (Neves et al., 2020).

Contribuic6es da psicologia em casos de adolescentes com baixa autoestima e autoimagem

negativa

Em se tratando das contribuicdes da psicologia, mais especificamente da Terapia
Cognitiva Comportamental, sobre a percepcdo da imagem corporal, a maioria dos estudos
realizados, utilizando a abordagem da TCC, referem-se a transtornos alimentares e ndo
especificamente a imagem corporal. No entanto, a pratica clinica sugere que essa abordagem
terapéutica pode ser uma opcao bastante eficaz nesses casos. Pacientes que apresentam
disturbios de imagem e pensamentos distorcidos devem ser ensinados a identificar essas
cognicdes a fim de conseguir torna-los mais funcionais e adaptativos, com base em evidéncias

que confirmam ou refutam as crencgas que o individuo tem sobre si (Veras, 2010).

A TCC ¢ considerada por muitos a principal abordagem da atualidade. A pesquisa e a
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pratica clinica realizadas mostram que ela é efetiva na reducdo de sintomas e taxas de
recorréncia, com ou sem medicacdo, em uma ampla variedade de transtornos psiquiatricos.
Transtornos esses que podem ser causados pela insatisfagdo corporal e a autoimagem
distorcida, que é um descontentamento com o préprio corpo, podendo fugir da realidade e estar
associada a transtornos alimentares (Reyes; Fermann, 2017; Gomes et al., 2021).

Conforme analisa a Sociedade Brasileira de Neuropsicologia [SBNp] (2019), nas
ultimas décadas, obteve-se um aumento em dobro de incidéncia de transtornos alimentares,
sendo esses transtornos ocorridos, principalmente, em mulheres em idade adulta e jovens. A
incidéncia estimada da Anorexia Nervosa é de aproximadamente 8 a cada 100 mil individuos
por ano, e a Bulimia apresenta, aproximadamente, a incidéncia de 13 a cada mil individuos por
ano.

A busca pela psicoterapia, com frequéncia, estd associada a sentimentos de
inadequagdo, pouco valor e ansiedade relacionada a baixa autoestima. Tais caracteristicas
podem refletir de forma impactante, junto a autoimagem negativa, na satde psicolégica do ser
humano, culminando em um diagnostico de depressdo, transtorno do péanico, transtornos
alimentares ou de outros transtornos psicolégicos que podem estar associados a percep¢do que
0 individuo tem de si mesmo e de sua aparéncia fisica. De acordo com Beck e Alford (2016),
pacientes que apresentam sintomas da distor¢do da imagem corporal, quando ainda apresentam
um grau leve nessa patologia, tendem a demonstrar preocupacdo excessiva em relacdo a
aparéncia fisica (Gobitta; Guzzo, 2002).

De outra forma, ao apresentarem um grau moderado, a preocupacao com a aparéncia
fisica aumenta em nivel grave, assim esses individuos passam a acreditar, de forma mais
exacerbada, que ndo sao atraentes, que sdo feios e repulsivos ao olhar. Uma das propostas de
intervencao em casos de distor¢cdo da autoimagem e baixa autoestima é trabalhar a autonomia
dos adolescentes e desenvolver a capacidade cognitiva e comportamental para fazer escolhas
responsaveis e assertivas, além de construir e fortalecer outras habilidades como resolugéo de
problemas, reflexdo, manejo das emogdes e construcdo de um projeto de vida (Beck; Alford,
2016; Neufeld, 2017).

A TCC e uma abordagem que atua como uma estratégia de cuidado e ajuda a aprender
novos comportamentos com base na ressignificacdo de crencas, busca da qualidade de vida e
formas adaptativas para enfrentar as dificuldades e conflitos a partir do uso de técnicas e
psicoeducacdo para manejar situacdes disfuncionais, favorecendo comportamentos que sejam
adaptativos. Outro ponto a ser trabalhado no adolescente é sua habilidade de identificar,
reconhecer e nomear suas emocdes, uma vez que nesta fase do ciclo vital, as emo¢6es sdo muito
intensificadas. Desse modo, sdo imprescindiveis técnicas de regulacdo emocional para que,

quando vierem as situagdes de risco social, eles possam agir com autoeficacia (Neufeld, 2017).
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Essa abordagem tem o objetivo identificar e tentar modificar os pensamentos e distor¢des
cognitivas que contribuem para a formagdo da imagem corporal negativa dos individuos, e
Beck (1997) enfatiza que as caracteristicas gerais do terapeuta como cordialidade, empatia e
autenticidade devem estar presentes no processo terapéutico, pois podem facilitar a aplicagéo
desse conceito. Quando o adolescente reestrutura suas crengas cognitivas e comportamentais,
ele se empodera, com isso, os fatores externos ganham um menor peso em sua existéncia. Dessa
forma, ele tem a possibilidade de ressignificar sua historia, substituindo atitudes disfuncionais
por saudaveis, construindo mais autoconfianca, autoeficacia e uma autoestima saudavel, pois

se coloca como protagonista da propria vida (Neufeld, 2017).

Esse modelo de terapia requer énfase na colaboragéo e na participacdo ativa, tanto do
paciente como do terapeuta. Também deve ser orientada com foco nos objetivos e nos
problemas atuais do paciente. E um modelo de terapia breve, educativa, focada no presente e
direcionada para ensinar o paciente a ser seu proprio terapeuta. Deve, ainda, ser orientada de
forma que ensine e possibilite ao paciente a identificacdo de seus pensamentos e crengas
disfuncionais, com o objetivo de alterar 0 pensamento automatico, emog¢éo e comportamento
(Lacerda; Assumpcéo, 2018).

Nos protocolos de TCC, as técnicas de regulacdo emocional devem ser fatores
primordiais no tratamento terapéutico. A visdo negativa que muitas pessoas tém sobre suas
emocOes é um aspecto complicado no processo de enfrentamento e adaptacdo diante das
situacOes, e essas tecnicas sdo eficientes no processo terapéutico. O gerador de diversos
transtornos psicolégicos é o aumento excessivo das emogdes ou 0 processo de suprimi-las,
assim, a fungéo do terapeuta é auxiliar o reconhecimento e a regulacdo das emoc¢des que estao
desproporcionais a situacdo. A importancia de levar em consideracdo a regulacdo emocional
dentro da TCC é apontada por estudos, e a tendéncia é reconhecer cada vez mais essa
importancia. O grande avanco na amenizacdo do sofrimento do paciente com transtornos
psicoldgicos é reconhecer a importancia das emocgdes no processo de psicoterapia (Ferreira,
2020).

Além disso, como o ambiente virtual proporciona reflgio, tentativa de compensar 0s
déficits de habilidades sociais e suprimento das necessidades interpessoais, 0 treino de
habilidades sociais pode ser extremamente Util no tratamento e prevencao em casos nos quais
hd uso excessivo da internet. A inabilidade social é um relevante fator de risco para o
desenvolvimento e manutencdo de transtornos como os que se desenvolvem com a dependéncia
de internet, contudo, o treino de habilidades sociais ndo atua diretamente nos sintomas
caracteristicos, havendo a necessidade de outras medidas interventivas para abranger o quadro
de forma geral (Santos; Silva, 2018).

Desse modo, é fundamental o auxilio dos familiares e da escola no processo de
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psicoterapia dos adolescentes, pois é muito significativa a relacéo que eles estabelecem com as
pessoas mais proximas em seu cotidiano. A mudanca no comportamento dos adolescentes pode
estar ligada diretamente & mudanca no comportamento dos familiares e das pessoas do
convivio. Os pais tém como fungéo observar ndo sé o comportamento dos filhos, mas também
suas circunstancias e consequéncias, atentando-se para o préprio comportamento e analisando
0 que pode influenciar diretamente no problema; por isso os pais tém participagéo fundamental
na intervengédo (Monteiro, 2021).

A clinica com jovens deve ser fomentada e estimulada de forma preventiva, e tendo a
valorizacdo da atencdo ao sofrimento psiquico que pode existir e ndo deve ser negligenciado.
O trabalho cognitivo-comportamental com adolescentes deve ser dinamico, pelo estimulo a
criatividade e por ser gratificante, além de ser fundamental para a promocéo da resiliéncia, que
pode garantir um desenvolvimento saudavel ao longo da vida. Cada adolescente é um ser Unico
e especial e o trabalho pode contribuir para o enriquecimento clinico e pessoal do profissional,
tendo o terapeuta o dever de exercer sua pratica com sensibilidade e criatividade (Pureza et al.,
2014).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esse estudo buscou compreender a influéncia das redes sociais na autoestima e
autoimagem dos adolescentes. E possivel concluir que a adolescéncia é um periodo de grandes
mudancas, sendo as modificagcdes corporais marcantes nessa fase. Por terem nascido na “era
digital”, os adolescentes estdo expostos a internet com frequéncia e de forma excessiva,
havendo imposicdo de um padrdo de beleza e de vida. A exposicao na internet de vidas e corpos
“perfeitos” leva seus usudrios a se compararem na busca de um “padrao” e assim causam baixa
autoestima e autoimagem negativa. Na transicdo corporal, muitas vezes, os adolescentes

idealizam um corpo que nao condiz com a realidade e sentem-se frustrados.

Pode-se notar que o0 uso excessivo das redes sociais por esta populagdo, em um
momento vulneravel de suas vidas, tem influéncia negativa para esses usuarios, atingindo sua
autoestima e autoimagem. Tal situacdo pode ser fator desencadeante para o desenvolvimento
de patologias, sendo o transtorno alimentar o mais evidenciado nos estudos sobre a tematica.

A abordagem da TCC € eficaz no tratamento dos transtornos apresentados por
adolescentes com baixa autoestima e autoimagem negativa, tornando possivel que o paciente
consiga identificar as distor¢des cognitivas e crencgas disfuncionais que tém sobre si e torna-las
funcionais, modificando os pensamentos que contribuem para a ressignificacdo da percepcao
de sua autoestima e imagem corporal.

Na realizacdo do estudo notou-se a escassez de pesquisas sobre a relacdo das redes
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sociais e a autoestima, sendo as investigacoes mais dedicadas a autoimagem, portanto percebe-
se a necessidade de mais estudos sobre a temética, sendo esta uma oportunidade para apontar
a relevancia de outras investigagdes que contribuam para o aprofundamento desta questéo téo
atual.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL

The importance of play in early childhood education

GOMES, Aline da Silva - alinegomesvrb05@outlook.com
TOLEDO, Gilson Soares— gilson.soares.toledo@gmail.com

RESUMO

A importancia do brincar na Educagdo Infantil foi o tema abordado neste estudo e se refere
a necessidade de valorizar o brincar como um direito das criangas. A partir da relevancia do
tema, coube investigar: qual a importancia do brincar na Educagao Infantil? Acredita-se que
as criancas estdo em pleno processo de desenvolvimento e conhecimento do mundo e, sob
este aspecto, o brincar, contribui de forma significativa, para enriquecer 0S processos
cognitivos, sociais, afetivos e fisicos da crianca, além de possibilitar momentos em que o
corpo possa se expressar livremente. A fim de responder a questéo norteadora deste estudo,
foi necessario analisar a importancia do brincar na Educacao Infantil. Como metodologia
utilizada, este trabalho foi classificado por abordagem qualitativa, de carater descritivo, por
se tratar de dados empiricos coletados in loco, através da pesquisa de campo. Este
procedimento foi realizado mediante o uso do questionario estruturado composto por 12
questdes objetivas e 5 subjetivas, enviado via WhatsApp, através do link do Google Forms
para 10 professoras da Educacdo Infantil de Visconde do Rio Branco, MG. A analise dos
dados foi baseada em material bibliografico de autores que versam sobre o tema,
evidenciando a importancia do brincar na Educacdo Infantil. Os resultados encontrados
indicaram que os docentes entendem e respeitam o brincar como um direito das criancas.
Portanto, no desenvolver das atividades cotidianas, as professoras proporcionam momentos
de brincadeiras em suas praticas pedagogicas e entendem sua importancia no processo de
ensino-aprendizagem das criancas.

Palavras-chave: Brincar. Aprendizagem significativa. Criancas. Educacao Infantil.

ABSTRACT

This study addressed the importance of playing in Early Childhood Education and refers to
the need to value playing as a right of children. From the relevance of the theme, we
investigated: what is the importance of playing in Early Childhood Education? Children
are believed to be in the full process of development and knowledge of the world and in this
aspect, playing, contributes significantly to enriching the cognitive, social, affective, and
physical processes of a child, in addition to enabling moments in which the body can express
itself freely. To answer the guiding question of this study, the importance of playing in Early
Childhood Education was analyzed. The used methodology was classified by qualitative
approach, of descriptive character, since it deals with empirical data collected 'in locco’,
through field research. This procedure was carried out using a structured questionnaire
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consisting of 12 objective and 5 subjective questions, sent via WhatsApp, through the
Google Forms link, to 10 teachers of Early Childhood Education in Visconde do Rio
Branco, MG. Data analysis was based on bibliographic material from authors who deal
with the subject, highlighting the importance of playing in Early Childhood Education. The
survey demonstrated that teachers understand and respect playing as a right of children. In
the development of daily activities, the teachers provide moments of play in their
pedagogical practices and understand their importance in the teaching-learning process of
children.

Keywords: Play. Meaningful Learning. Children. Early Childhood Education.

INTRODUCAO
Estudos de Piaget (1970), Wallon (2005) e Vygotsky (1988) demonstram que desde
0 nascimento a crianca ja esta aprendendo algo e, por esse motivo, ndo se deve subestimar
essa fase. Ao contrério disso, é necessario proporcionar vivéncias e experiéncias
significativas, buscando compreender essa crianca através do olhar atento perante o cotidiano

em que ela se insere.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular para Educacéo Infantil (BNCC)
apresenta seis direitos de aprendizagem: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se (Brasil, 2018). Brincar € certamente a melhor atracao para a crianca e essa é uma
pratica que propicia o enriquecimento no desenvolvimento dela. Por esse motivo é vélido
dedicar estudos sobre esse tema, uma vez que vai de encontro aos interesses de uma educacao

que valoriza e respeita as vivéncias e experiéncia infantil (DCNElIs, 2010).

Diante do exposto levantou-se a seguinte indagacdo: qual a importancia do brincar na
Educacdo Infantil? Para responder a essa questéo de pesquisa tem-se como objetivo principal,
analisar a importancia do brincar na Educacao Infantil, e especificos: verificar a importancia
do brincar como direito das criangas nas creches e pré-escolas, compreender a brincadeira
como parte do processo de desenvolvimento da crianca, citar os projetos trabalhados pelos
professores envolvendo o brincar e verificar as interagdes que ocorrem entre as criangas

durante as brincadeiras.

Desta forma, acredita-se que as criangas estdo em pleno processo de desenvolvimento
e conhecimento do mundo e sob este aspecto, o brincar, contribui de forma significativa, para
enriquecer 0s processos cognitivos, sociais, afetivos e fisicos da crianca, além de possibilitar

momentos em gue 0 COorpo possa se expressar livremente.

Justifica-se esta pesquisa devido a necessidade de compreender de maneira teérica e
pratica a importancia do brincar. Este é um direito da crianca, sobretudo € algo inerente a ela.

A utilizacdo adequada das brincadeiras na Educacédo Infantil valoriza esta atividade no
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cotidiano da escola e da crianga. Desse modo, é possivel oferecer um ensino de qualidade e
propor o desenvolvimento do processo criativo. Como afirmam Martins e Camargo (2022, p.
171), "[...] o brincar tem relagdo direta com a imaginagdo e a criatividade.” Desse modo, ¢
necessario investir nos estudos dessa atividade tdo importante para o desenvolvimento da

crianca.

Levando em consideracdo a importancia de uma educacao que proporcione momentos
de brincadeiras, buscou-se analisar o valor do brincar e aprofundar-se no papel que ele tem
dentro do processo de ensino-aprendizagem. Contudo, percebe-se que os professores devem

mediar e oportunizar essas vivéncias durante o desenvolvimento das criangas.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Martins e Camargo (2022, p. 168), refletir sobre o brincar é de extrema
importancia quando se trata de formacdo de professores, explica ainda que € um assunto
denso que ndo se esgota facilmente. E fato que a brincadeira sempre esteve presente na vida
dos seres humanos, como afirma Wajskop (1995), a brincadeira é uma atividade na qual se
constitui, que as criangas sozinhas ou em conjunto, buscam compreender as a¢cbes humanas

e 0 mundo em que estdo inseridas.

Piaget (1970) ressalta que o conhecimento da crianca passa por fases em seu
desenvolvimento, conhecidas como Fases de Desenvolvimento Humano, consequentemente
a brincadeira vai evoluindo e se modificando de acordo com as fases. Cevolane (2017)
apresenta 0s estagios do desenvolvimento cognitivo, sendo eles: sensorio motor, pré-

operacional, operacional concreto e operacdes formais.

O primeiro estagio € o sensorio motor (0 a 2 anos), nesta fase a crianca explora o
ambiente em que esta inserida, desenvolve seu repertdrio comportamental, explora o0 mundo
pelos sentidos, desenvolve a nocdo de objeto, mas ndo o representa mentalmente. As

caracteristicas dessa etapa sdo: experimentacdo, curiosidade, imitacdo, entre outras.

Entrando no segundo estagio, o pré-operacional (2 a 7 anos), a crianca desenvolve
pensamentos mais rebuscados, sendo capaz de simbolizar ou imitar algo mesmo que nédo
esteja vendo no momento. Nessa fase tem inicio a fala e é baseada no egocentrismo, quando
a crianca é o centro. As caracteristicas sdo: inicio do reconhecimento no espelho, imitacédo

diferida, egocentrismo, desenho e brincadeiras de faz de conta.

Operacional concreto (7 a 11 anos) € o terceiro estagio, a crianca utiliza de um
raciocinio capaz de organizar eventos mentalmente, comeca a sair do egocentrismo,

desenvolve a l6gica e uma linguagem mais comunicativa. As caracteristicas principais sao:
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colecionar, brincar com jogos de tabuleiro, conversar sobre coisas, 0 inicio da logica

matematica, entre outras.

Por fim, a Gltima fase sdo as operacdes formais (a partir de 12 anos). O adolescente
passa a construir seus valores, desenvolvendo um pensamento hipotético e dedutivo. O
sujeito é capaz de entender os ensinamentos, e essa fase é concretizada com a puberdade.
Suas caracteristicas principais sao: desenvolver a l6gica matematica, razdo moral, raciocinio

dedutivo e planejamento.

Ao analisar o conceito de brincar, pode-se questionar sobre quando esse passou a ser
considerado um processo educativo, uma vez que na Educagéo Infantil um dos direitos de

aprendizagem e desenvolvimento € o brincar, como afirma Brasil (2018, p. 38):

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

Apos ser estabelecido o brincar como direito da crianga, as instituicbes possuem a
obrigacdo de proporcionar momentos de brincadeiras. Para tal, deve-se compreender a
crianga como um sujeito que precisa ter seus direitos garantidos e seu carater construido de
modo integral nas questdes afetivas, criativas e respeitado seu principal meio de interacdo
com o mundo, ou seja, o brincar (Nicolielo et al., 2019).

Contudo entende-se que grande parte das escolas de Educacdo Infantil utiliza das
brincadeiras somente como um passatempo, ndo enxergando como podem ser ricas para o
desenvolvimento da crianga. Corroborando com este aspecto da brincadeira, Nicolielo et al.
(2019, p. 356) afirmam que:

A oportunidade de se relacionar com seus pares, com os adultos e com os objetos
ludicos, a troca de experiéncias, a possibilidade de escolher de forma livre, de
expressar suas curiosidades, de manifestar suas ideias e representar a realidade
conhecida sdo algumas das oportunidades educativas promovidas nas
brincadeiras.

Partindo da relevancia que tém as relacdes nessa fase inicial da vida, notadamente
através das brincadeiras, as criancas experienciam aprendizagens, momentos de convivéncia,
constroem didlogos e expdem suas vontades (Nicolielo, et al., 2019). De acordo com Rambo
e Roesler (2019), as instituicGes de Educacdo Infantil, para muitas criancas, € um dos Unicos
lugares que as possibilitam conviver com outras criangas e vivenciarem momentos ludicos.

Por esse motivo “A escola, por ser também espago de encontro de pessoas para viver a vida,
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deve garantir o direito de brincar das criangas, direito este prescrito no Estatuto da Crianca e
do Adolescente.” (Nicolielo et al., 2019, p. 357).

Diante disso pode-se inferir que a brincadeira ndo deve servir apenas para ensinar
algum conteddo, mas uma oportunidade de experimentar 0 novo, criar e recriar, ou seja, ser
um elemento metodoldgico, desde que respeite as manifestacdes, a liberdade e a ludicidade
da crianca (Nicolielo et al., 2019).

Para melhor elucidar o estudo em questdo, faz-se necessario conceituar os diferentes
tipos de brincadeiras no qual Kishimoto (2017) discorre, iniciando com a brincadeira
tradicional infantil, parte da cultura popular, passada de geracdo em geracdo, ndo se sabe,
muitas das vezes, a origem dessas brincadeiras, enfim, séo brincadeiras que valorizam as
culturas antigas. A brincadeira de faz de conta ou simbdélica, nela é evidente a presenca de
criagdo e imaginacdo, ela é fundamental para o desenvolvimento do raciocinio. O jogo de
construcdo é bem parecido com o faz de conta, porém desenvolve as habilidades manuais,
criativas e vai evoluindo de acordo com o desenvolvimento das criangas.

Desse modo, pode-se afirmar que a crianga vive brincando e esta € a sua principal
atividade, o que norteia seus dias. E através da brincadeira que a crianca se comunica
(Cardoso e Avila, 2021). Como atestam Valério e Silva (2021), ao brincar a crianca
desenvolve habilidades, explora ambientes, trabalha a ludicidade, manifesta seus
sentimentos, faz escolhas, toma decisOes, aprende através de seu corpo, sempre com
movimentos livres, falam por meio das brincadeiras e desenvolvem através dessas vivéncias.

Para Wajskop (1995), é valido ressaltar que o conceito de brincar sob o aspecto
sociocultural se define como a maneira que as criancas utilizam para compreender e explorar
um mundo cheio de manias, culturas diferentes e relacbes variadas. Sendo assim, Barros e
Rocha (2020) atestam que a vida da crianca se resume no brincar e, por esse motivo, as
escolas de Educacdo Infantil devem ofertar como prioridade as atividades ludicas, essenciais
para o desenvolvimento.

Ao analisar o processo educacional percebe-se que “Na educagdo infantil a crianga
necessita brincar, porque o brincar € um estimulo ao desenvolvimento motor e cognitivo,
gerando sentimento que permeou durante todo o processo de constru¢do do conhecimento.”
(Barros e Rocha, 2020, p. 546).

Com a finalidade de garantir nas escolas de educacao infantil o direito de brincar,
compreende-se que € necessario respeitar esse momento, considerd-lo de extrema
importancia para o desenvolvimento da crianca e inseri-lo nas rotinas pedagdgicas, de forma

respeitosa, proporcionando vivéncias significativas para os envolvidos.
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METODOLOGIA

A metodologia abordada na pesquisa é classificada como qualitativa, pois, de acordo
com Marconi e Lakatos (2017), trata-se de uma pesquisa que procura analisar o fenémeno
social em profundidade e neste caso o pesquisador é o elemento primordial uma vez que é
por meio dele que se construira a relagéo entre a teoria e 0 objeto de anlise.

Em relacdo a finalidade da pesquisa, se classifica como aplicada uma vez que “[...]
objetiva gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigida a solugdo de problemas
especificos.” (Kauark, Manhdes e Medeiros, 2010, p. 26).

Quanto ao nivel é descritivo, pois “[...] tém como objetivo primordial a descri¢do das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.” (Gil, 2002, p. 42).

No que diz respeito a area da ciéncia, esta pesquisa € empirica, pois observa e analisa
todos os elementos antes de chegar a uma conclusdo partindo do real, do que esta
acontecendo de fato e pode ser mensurado (Kauark, Manhaes e Medeiros, 2010).

Quanto a natureza, constitui-se um trabalho original, no qual o autor cria a partir de
seus estudos e conhecimentos, “[...] requer-se originalidade. Isto significa que o problema
identificado deve corresponder a uma lacuna no conhecimento da area e que o trabalho deve
ser inédito.” (Gil, 2002, p. 62).

Quanto aos procedimentos, trata-se como uma pesquisa de campo porque tem como
principal objetivo conseguir as informacdes desejadas de um assunto em questdo in loco.
Através delas € possivel comprovar os fendmenos referentes a pesquisa. Esta coleta de dados
permite a analise (Marconi e Lakatos, 2017).

A pesquisa contou com uma populagéo de oito escolas publicas da cidade de Visconde
do Rio Branco — MG, que ofertam a Educacéo Infantil com turmas pré-escolares. A amostra
foi constituida por quatro escolas, cada uma delas com turmas de Educacao infantil (SME -
Visconde do Rio Branco).

Os fatores de inclusdo foram as escolas publicas do municipio de Visconde do Rio
Branco onde atuam professores de turmas de 3 e 4 anos. O fator de exclusdo, as demais
escolas que ndo sdo publicas e nem ofertam a faixa etaria especificada. Selecionadas as
escolas e os professores, foi realizado o primeiro contato com a direcdo que autorizou a
aplicacdo do instrumento de pesquisa.

Trata-se de um questionario, “[...] um conjunto de questdes que sdo respondidas por
escrito pelo pesquisado.” (Gil, 2002, p. 114), que foi enviado as professoras através de um
link de Google Forms pelo WhatsApp, acompanhado do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e agendado trés dias para a devolucdo. Apds serem respondidos, 0s

dados da pesquisa foram coletados, compilados, analisados e transformados em graficos ou
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quadros facilitando a compreensao.

RESULTADOS E DISCUSSAO UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida nas escolas que atuam com Educagéo Infantil na cidade
de Visconde do Rio Branco - MG. Este municipio possui quarenta e trés mil, trezentos e
cinquenta e um (43.351) habitantes, de acordo com o IBGE (2021). Os professores que atuam
na Educacdo Infantil somam 82 e 1.197 alunos matriculados na Educagéo Infantil (SME -
Visconde do Rio Branco).

O brincar na Educacéao Infantil é notoriamente uma atividade essencial e necessaria
para o desenvolvimento da crianca. Por esse motivo é valido se aprofundar no assunto
pois,como afirmam Nicolielo et al. (2019), ao brincarem, as criancas estdo aprendendo e
ensinando conhecimentos para além dos didaticos/escolares, construindo assim o seu
carater.

Participaram desta pesquisa, 10 professoras que atuam na Educacdo Infantil do
municipio de Visconde do Rio Branco. A fim de conhecer o perfil profissional deste grupo,
constatou-se que ha 6 graduadas em Pedagogia, 3 graduadas em Normal Superior (uma das
professoras possivelmente por esquecimento ndo marcou a opcdo graduacdo) e 5 pos-
graduadas em nivel lato sensu.

Das professoras que compuseram o grupo de analise, 5 trabalham somente em uma
escola e 5 trabalham em duas escolas. Em relagdo ao tempo de atuacdo das professoras na

Educacdo infantil obteve-se o seguinte resultado:

M Mais de 20 anos.
EEntre 15 e 20 anos
HMEntre 10 e 15 anos
M Entre 5 e 10 anos.
®Entre 1 e 5anos

Menos de 1 ano

Fonte: Pesquisa (2023)

Nota-se que o numero de professoras com mais de 5 anos de experiéncia na
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Educacdo Infantil prevalece. A respeito da atuacdo por ano/série, 5 professoras atuam em
turmas de primeiro periodo da Educacdo Infantil e 5 em turmas de maternal 3.

Ao serem questionadas se compreendiam o brincar como sendo um direito das
criangas, todas confirmaram que sim. Ao verificar se percebem melhoria no
rendimento/aprendizagem dos seus alunos quando propdem atividades ludicas, novamente
todas as professoras confirmaram. Desse modo, pode -se relacionar estes dados com o fato
de que o brincar é um ato social, que promove vivéncias significativas entre as criangas,
oportunizando a convivéncia com o proximo, com os brinquedos e com o ladico (Nicolielo
etal., 2019).

Sobre a percepcdo das professoras a respeito das concepgdes em relagdo a
importancia do brincar na Educacdo Infantil, P1 disse que é “Muito importante o lidico
nessa faixa etdria, pois nessa idade, brincando é que se aprende.” P2 afirmou que “/...J
brincar na educacéo infantil é coisa séria. E através das brincadeiras que a crianca
interage, aprende a respeitar regras, a respeitar o outro, a se conhecer, a descobrir o
mundo a sua volta.”

Estes dados coadunam com o que afirmam Nicolielo et al. (2019), quando se atribui
0 brincar como pratica social, isto possibilita as criancas exercitarem sua autonomia,
vivenciarem situacdes de empréstimos e negociacOes, entenderem as regras e, ainda,
despertarem para a ludicidade. Estes aspectos confirmam a importancia das praticas
educativas que valorizam o brincar como fundamental para a aprendizagem.

Entendendo que a concepg¢éo do brincar ndo € unica, foi perguntado as professoras:
Qual (ou quais) concepcdo (ou concepcdes) do brincar mais se aproxima (m) das suas

proprias concepcdes? Sobre este aspecto obteve-se as seguintes respostas:

Quadro 1: Qual concepcéo de brincar mais se aproxima da sua?*

Respostas N° de
professoras

Uma atividade espontanea e muito prazerosa, acessivel a todo ser humano, de 5
qualquer faixa etéria, classe social ou condi¢do econdmica;

Comunicagao e expressao, associando pensamento e acao; 4
Um ato instintivo-voluntario; 1
Uma atividade exploratoria; 2
Ajuda a crianga no seu desenvolvimento fisico, mental, emocional e social; 10

Fonte: Pesquisa (2023)

Verifica-se que dentre as alternativas presentes no grafico apenas uma opcao obteve

o total de escolha, sendo unanimidade: “ajuda a crianca no seu desenvolvimento fisico,
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mental, emocional e social.” Considerando este dado, Cardoso e Avila (2021) afirmam que
as brincadeiras produzem variados beneficios aos processos fisicos, cognitivos e espirituais
na fase da infancia.

Na questdo que seguiu a pergunta anterior, foi sugerido as professoras que
descrevessem sobre as proprias concepgdes do brincar e P1 disse: “Coordenagdo motora
(fina e grossa). ” Esta descrigdo corrobora com Martins e Camargo (2022), quando afirmam
que o brincar amplia o repertorio, 0s recursos e 0s elementos nas questdes sensdrio-motor e
também se aplica nas brincadeiras, ampliando a imaginacdo, a criatividade e a aprendizagem

das criangas (Martins e Camargo, 2022).

A respeito do planejamento, as professoras foram questionadas se incluiam
momentos de brincadeiras ludicas (além do recreio) em suas praticas pedagodgicas. A este
respeito, 8 professoras confirmaram que incluiam diariamente, e 2 informaram que pelo
menos uma vez por semana.

Foi perguntado também se as professoras compreendem que as brincadeiras sdo
atividades de extrema importancia para o processo de aprendizagem. Na mesma pergunta,
foi verificado se oferecem momentos de brincadeira aos estudantes, e foram obtidos os

seguintes dados:

Figura 2: Possibilidade de oferecer momentos ludicos.

® Improvavel
| Pouco provavel
M Provavel

Muito provavel

g o

Fonte: Pesquisa (2023)

Como apresentado no grafico acima observou-se que no geral as professoras

possibilitam momentos ludicos em suas praticas diarias. Sobre este aspecto, Kishimoto
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(2017) explica que as brincadeiras sdo instrumentos indispensaveis para a crianca e, por
isso, devem ser aplicadas nas praticas pedagdgicas diarias, tendo grande relevancia para as
propostas curriculares.

Para que haja valorizacdo do brincar, a intencionalidade é um fator que se deve
considerar e analisar no processo da Educacdo Infantil. Neste perspectiva, Wajskop (1995,

p. 64) descreve que:

Assim, a maioria das escolas tem didatizado a atividade ludica das criancas,
restringindo-a a exercicios repetidos de discriminagdo visomotora e auditiva,
mediante o uso de brinquedos, desenhos coloridos e mimeografados e mdsicas
ritmadas. Ao fazer isso, bloqueia a organizagdo independente das criangas para a
brincadeira, infantilizando-as, como se sua agdo simbolica servisse apenas para
exercitar e facilitar (para o professor) a transmissdo de determinada visdo do
mundo, definida a priori pela escola.

Considerando o exposto acima, os dados mostraram que 4 professoras concordaram
que as brincadeiras nem sempre necessitam ter intencionalidade e 6 professoras acreditam
que as brincadeiras devem ser sempre intencionais. Estes dados coadunam com o que afirma
Wajskop (1995), quando atesta que o brincar deve ser menos didatizado, ou seja, nem
sempre deve ser intencional para efetivamente ensinar algo especifico. Todavia, pode ser
visto como um momento de experienciar vivéncias unicas.

Ao serem questionadas a respeito da interferéncia/mediacdo durante o processo de

brincar das criancas, se obteve o seguinte grafico:

Figura 3: Interferéncia/mediacdo durante o processo de brincar das criancas.

Quando nescesario
i
7 Nao

M Sim

Fonte: Pesquisa (2023)

Observa-se que a maioria das respondentes compreendem que as brincadeiras devem

ser mediadas apenas se houver necessidade, caso contrario deve-se proporcionar um brincar
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livre (compreendido na pesquisa como oposto ao brincar dirigido/mediado). Do mesmo modo,
Nicolielo et al. (2019), afirmam que durante as brincadeiras livres nas escolas, as criancgas
enriquecem seu processo de aprender, vivenciando momentos que sdo de interesse para elas e,
ainda, situacOes de negociacdes como, por exemplo, quando ocorre uma disputa por um
brinquedo, é necessaria a negociacdo para obter o objeto desejado.

De acordo com a fundamentagdo teorica e estudos realizados, quando uma crianca
se nega a brincar em determinada atividade, o professor ndo deve obriga-la nem impor que
a realize, deve sim buscar saber os motivos que a levaram a ndo querer pratica-la. Desse
modo cabe ao professor perceber as modalidades do brincar em que mais as criancas se
envolvem e quais est&o presente no cotidiano das brincadeiras de seus alunos.

No quadro abaixo buscou-se responder a seguinte questéo:

Quadro 2: Qual modalidade do brincar é mais presente em sua sala de aula?

Respostas N° de
Professoras
O brincar tradicional (popular) 0
O brincar de faz de conta (dramatizagéo) 1
O brincar de construcédo (evoluem de acordo com o 3

desenvolvimento da crianca)

O brincar educativo (pedagdgico, com intencionalidade) 6

Fonte: Pesquisa (2023)

Diante dos dados nota-se que nas trés primeiras opgdes as respostas condizem com
0 exposto por Kishimoto (2017, p. 38), sobre as diferentes modalidades de brincadeiras
como: “A brincadeira tradicional infantil [...]”, “A brincadeira de faz de conta [...]" e "O
jogo de construgdo tem uma estreita relacdo com o de faz de conta.”

Percebe-se que na opg¢ao “O brincar educativo (pedagodgico, com intencionalidade)”
obteve-se maior indice de respostas, o que vai de encontro a questdo observada acima, onde
6 professoras responderam que o brincar deve ter sempre uma intencionalidade,
contradizendo o que se afirma em Wajskop (1995), que grande parte das escolas utilizam
somente do brincar pedagdgico e didatizado, restringindo as brincadeiras, bloqueando e

moldando, em todos 0s momentos, a criagdo e imaginacao das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada teve como questdo principal a importancia do brincar na
Educacéo Infantil. Como resposta, verificou-se que todas as professoras compreendem o

brincar como um direito que deve ser garantido as criangas e entendem que a brincadeira
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auxilia na aprendizagem. Este mesmo dado confirma a hipdtese de que o brincar € inerente
a criancga e também considerado de extrema importancia para seu desenvolvimento integral.

Foi possivel verificar que brincar é essencial e deve ser um direito garantido,
compreender que a brincadeira faz parte do processo de desenvolvimento da crianga. Sobre
o objetivo especifico: ‘“citar os projetos trabalhados pelos professores envolvendo o
brincar”, ndo foi possivel realizar essa pergunta as professoras, apesar disso constatou-se
que a grande maioria incluiu em seu planejamento momentos (além do recreio) que
envolvem brincadeiras lGdicas e ainda se questionou sobre as diferentes modalidades do
brincar a partir das concepg¢des de Kishimoto (2017). Como ultimo objetivo, buscou-se
verificar as interacGes que ocorrem entre as criangas durante as brincadeiras e como € valido
observa-las.

Portanto, os objetivos foram alcancados e compreendidos através dessa pesquisa,
esclarecendo e reafirmando as teorias iniciais. Sobre a concepc¢do do brincar, afirma-se
através dessa pesquisa, que além de ser uma atividade prazerosa e espontanea, contribui
significativamente para o processo de desenvolvimento fisico, mental, emocional e social
das criancas.

Conclui-se que no ato de brincar as criancas imaginam, criam, se divertem,
aprendem, compreendem, ensinam, escutam, verbalizam, respeitam as regras, constroem
valores, conhecem o mundo a sua volta e interagem com ele através das brincadeiras.

Como proposta de novas pesquisas, € necessario analisar a questdo do brincar
também na etapa do Ensino Fundamental, a fim de se aprofundar nesta discusséo e verificar
como a brincadeira tem impacto na aprendizagem e no fazer diario do professor desse

segmento.
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Uba

A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA EM IDADE PRE-ESCOLAR

The importance of play in early childhood education
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TOLEDO, Gilson Soares— gilson.soares.toledo@gmail.com

RESUMO

O presente estudo busca compreender a importancia da afetividade no desenvolvimento da
crianca em idade pré-escolar. Acredita-se que a afetividade no desenvolvimento da crianga
em idade pré-escolar, no que tange a relacdo professor-aluno, é importante, pois ela se
relaciona aos interesses e as motivacdes do sujeito, promovendo maior engajamento nas
atividades propostas e o desenvolvimento torna-se mais efetivo e significativo. Dessa forma,
propds-se investigar qual a importancia da afetividade no desenvolvimento da crianga em
idade pre-escolar. Para responder esta questdo, o objetivo geral consistiu em analisar a
importancia da afetividade no desenvolvimento da crianca em idade pre-escolar neste nivel
de ensino. A fim de possibilitar que este fosse alcancado, estabeleceu-se mais quatro
objetivos especificos, sendo eles: compreender qual € a percepcao dos professores sobre o
conceito de afetividade no contexto da relacdo aluno-professor, analisar qual a relevancia
atribuida pelos professores a manutencao de uma boa relacdo entre professor e aluno para o
desenvolvimento deste ultimo, verificar quais atitudes sdo executadas pelos docentes
objetivando promover o afeto entre eles e as criangas no espacgo da sala de aula e coletar os
possiveis resultados de acdes e atitudes que foram tomadas pelos professores objetivando
promover o afeto entre eles e as criancas no espaco da sala de aula. Como instrumento de
coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado contendo quatorze perguntas. Este
foi elaborado e aplicado via Google Forms as professoras da educacdo infantil de cinco
escolas publicas municipais na cidade de Uba, Minas Gerais. Os dados foram compilados,
analisados e discutidos, caracterizando a pesquisa como qualitativa, aplicada, descritiva,
empirica e de campo. Os resultados encontrados indicam que a afetividade € importante no
desenvolvimento da crianca, bem como a manutencao de uma boa relacdo entre professor e
aluno, tendo em vista que esse conjunto torna os processos mais efetivos e significativos,
refletindo na evolucdo do sujeito.

Palavras-chave: Afetividade. Desenvolvimento. Crianca.

ABSTRACT

The present study aims to understand the importance of affectivity in the development of
children at preschool age. It is believed that affectivity in the development of preschool
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children, concerning the teacher-student relationship, is important, as it is related to the
subject’s interests and motivations, promoting greater engagement in the proposed
activities and development becomes more effective and meaningful. Thus, the objective was
to analyze the importance of affectivity in the development of preschool children. To answer
this question, the general objective was to analyze the importance of affectivity in the
development of preschool children. In order to enable this to be achieved, four more specific
objectives were established, namely: to understand what is the teachers’ perception of the
concept of affectivity in the context of the student-teacher relationship, to analyze the
relevance attributed by teachers to maintaining a good relationship between teacher and
student for the development of the latter, to verify which attitudes are performed by the
teachers aiming to promote affection between them and the children in the classroom space
and to collect the possible results of actions and attitudes that were taken by the teachers
aiming to promote the affection between them and the children in the classroom space. As
a data collection instrument, was used a structured questionnaire, containing fourteen
questions. This was prepared and applied via Google Forms to early childhood education
teachers from five municipal public schools in the city of Uba, Minas Gerais. Data were
compiled, analyzed, and discussed, characterizing the research as qualitative, applied,
descriptive, empirical, and field. The results found indicate that affectivity is important in
the child’s development, as well as the maintenance of a good relationship between teacher
and student, considering that this set makes the processes more effective and significant,
reflecting on the subject’s evolution.

Keywords: Affectivity. Child. Development.

INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a importancia da afetividade no desenvolvimento da
crianca em idade pré-escolar. Observa-se que tal tematica, por vezes, é tratada com
irrelevancia no campo educacional. 1sso porque prioriza-se 0 cognitivo, afastando quaisquer
preocupacdes com as dimensdes afetivas e suas possiveis contribuicdes no desenvolvimento

da crianca, o que motiva a escolha desse tema para a construcdo deste trabalho (Leite, 2011).

Sendo assim, sabe-se que os estudos referentes a afetividade, de maior destaque,
foram iniciados e atribuidos a tedricos como o francés Henri Wallon, que desenvolveu a
teoria da psicogénese da pessoa completa em um periodo marcado por instabilidades politicas
e crises sociais devido as duas grandes guerras mundiais, ao avanco do Fascismo e Nazismo
no continente Europeu, além da Revolucdo Socialista na Russia e das guerras travadas em
prol da libertacdo das colbnias africanas. Dessa maneira, entende-se que esse cenario, na
primeira metade do século XX, estimulou a organizacdo das ideias de Wallon,

compreendendo a valia das questdes afetivas no desenvolvimento da pessoa.

Portanto, busca-se solucdo para essa problematica que procura entender qual a
importancia da afetividade no desenvolvimento da crianca e, para tanto, faz-se necessario
analisar tal fato. Para tornar esta analise possivel, é preciso compreender qual é a percepcao

dos professores sobre o conceito de afetividade no contexto da relagcdo aluno-professor, além
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de analisar qual é a relevancia atribuida pelos professores a manutencdo de uma boa relagédo
entre professor e aluno para o desenvolvimento deste Gltimo. Por fim, € indispensavel
verificar quais atitudes sdo executadas pelos docentes objetivando promover o afeto entre
eles e as criangas no espago da sala de aula e coletar os possiveis resultados de a¢Ges e atitudes
que foram tomadas objetivando visando promover o afeto entre eles e as criangas no espaco
da sala de aula.

Assim, acredita-se que a afetividade no desenvolvimento da crianca em idade pré-
escolar € importante, pois ela se relaciona aos interesses e as motivacfes do sujeito,
promovendo maior engajamento nas atividades propostas e, consequentemente, o

desenvolvimento torna-se mais efetivo e significativo.

Justifica-se este estudo pela necessidade de compreender a afetividade como uma
aliada indispensavel no desenvolvimento da crianca. Isso porque, de acordo com Gamez
(2013), mediante o que estabelece a teoria psicogenética de Wallon, as a¢des educativas
precisam levar em consideracdo todos os aspectos do desenvolvimento infantil, enxergando
o0 individuo de maneira completa, o que inclui as questfes intelectuais, motoras e afetivas
interligadas. Desse modo, se nas interacOes estabelecidas em sala de aula houver a presenca
do afeto, o processo de ensino-aprendizagem sera mais significativo, prazeroso e efetivo,
despertando no aluno a vontade de fazer e de aprender, melhorando seu rendimento escolar

e seu desenvolvimento.

Diante do exposto, ressalta-se a perspectiva contemporanea sobre o desenvolvimento
integral do sujeito, defendida e explicitada em documentos como a Base Nacional Comum
Curricular — (BNCC), que afirma a necessidade de “compreender a complexidade e a ndo
linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou
a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensao afetiva” (Brasil, 2017, p. 14). Evidencia-se,
portanto, a urgéncia de compreender a importancia da afetividade no desenvolvimento
infantil e ilustrar com propriedade como essas questdes devem ser valorizadas e consideradas

no atual contexto educacional.

REFERENCIAL TEORICO

A afetividade esta presente na vida do sujeito desde seu nascimento e o acompanha
até a morte. Dessa maneira, ela faz parte de todas as fases do desenvolvimento e é

fundamental compreender o seu conceito.

A principio, a afetividade pode ser entendida como “um conjunto amplo de

manifestagdes compreendendo emogdes e sentimentos” (Leite, 2011, p. 49). Para Almeida e
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Mahoney (2014, p. 17), afetividade “[...] refere-se a capacidade, a disposi¢do do ser humano
de ser afetado pelo mundo externo e interno por meio de sensacOes ligadas a tonalidades

agradaveis ou desagradaveis.”

J& para Castro (2011), a afetividade esta relacionada a tudo que ocorre internamente
e que, posterior a isso, passa a influenciar externamente, a partir das expressées do individuo.
Destaca-se ainda que o verbete afetividade, segundo o dicionario Aurélio (2010, p. 66), esta
definido como “Psicol. Conjunto de fendmenos psiquicos que se manifestam sob a forma de
emocoes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressédo de dor ou prazer, de

satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza.”

Logo, é valido entender que a afetividade ndo se reduz apenas aos atos de carinho,
mas torna-se significativa no processo de aprendizagem por perpassar por todos os setores da
vida do sujeito, o que é defendido por Henri Wallon ao longo de seus estudos com a
psicogénese da pessoa completa, que afirma a integracdo dos aspectos cognitivos, afetivos e
motores (Silva e Bastos, 2022).

Diante do exposto, é fundamental compreender a relevancia da manutencdo de uma
boa relacéo entre professor e aluno para o desenvolvimento deste Gltimo. Nesse sentido, sabe-

se que Wallon, ao compreender a crian¢a como uma pessoa integral, destaca em seus estudos:

[...] a importancia do papel do educador no processo de desenvolvimento
infantil, razdo pela qual a qualidade dos relacionamentos estabelecidos
entre professor e aluno é valiosa para a construcdo de lagos afetivos e
estabelecimento de confianca nas relagdes na sala de aula. (Silva e Bastos,
2022, p. 613).

De acordo com essa ideia, percebe-se que a parceria entre professor e aluno garante
maior sucesso no que tange a aprendizagem, pois constroi-se, assim, um ambiente seguro e

estimulante.

Dessa maneira, discute-se que a afetividade na sala de aula, entre os professores e 0s
alunos, desperta estimulos para que a crianca busque de maneira efetiva a prépria
aprendizagem, tendo em vista que o aluno quando motivado engaja muito mais nas atividades

escolares e consegue desenvolver-se melhor. Isso porque,

O processo de ensino-aprendizagem ndo se restringe apenas a processos
mentais e cognitivos, mas também ao intelectual e afetivo, pois o sujeito
que aprende é aquele que também é dotado de sentimentos, desejos,
opinides e conhecimentos proprios. Portanto, o educador deve perceber o
aluno em sua totalidade e se tornarem parceiros no processo de ensino-
aprendizagem. (Silva e Bastos, 2022, p. 615).

Nesse sentido, evidencia-se que o desenvolvimento cognitivo infantil ndo se trata de
uma sequéncia linear e isolada, mas sim de eventos interligados e que ocorrem de acordo

com o processo de maturacdo bioldgica e afetiva, o que para Wallon pode ser dividido em
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estagios, sendo eles o estagio impulsivo-emocional, estagio sensorio-motor e projetivo,
estagio personalismo, estagio categorial, estagio puberdade e adolescéncia e, por fim, a fase
adulta (Almeida e Mahoney, 2014).

Desse modo, no estagio impulsivo-emocional (zero a um ano), sabe-se que a crianga se
expressa afetivamente por meio de seus impulsos corporais, pois ainda ndo consegue agir sob
0 mundo de forma independente. Logo, o choro, o riso, 0s movimentos do corpo e as expressdes
faciais sdo as principais formas de conexao entre ela e o adulto, que por meio dessas reagcdes
consegue atender as demandas da crianca (Almeida e Mahoney, 2014).

J& no sensério-motor e projetivo (um ano a trés anos), ela movimenta-se intensamente,
com a marcha ja desenvolvida, descobrindo o mundo ao redor dela através, principalmente, da
manipulacdo dos objetos e da exploracdo do espaco ao seu redor, bem como das pessoas que a
cercam. Além disso, ainda nesse estadgio, outro marco importante alcangado é o
desenvolvimento da linguagem e da funcdo simbdlica, mas o que caracteriza 0 emprego do
termo “projetivo” é a necessidade apresentada pela crianga de exteriorizar com gestos 0s seus
pensamentos, ou seja, ao desejar pegar um objeto, ela pensa nele e sinaliza para conseguir
expressar esse desejo e poder alcanga-lo (Almeida e Mahoney, 2014).

Wallon, citado por Almeida e Mahoney (2014), concebe ainda que, no estagio do
personalismo (trés a seis anos), a criangca comeca a se descobrir como um ser singular ao
comparar-se de forma frequente com outras pessoas para conseguir diferenciar-se. Em razéo
desse acontecimento, ela passa por trés fases: oposi¢cdo, seducéo e imitacdo. Dessa maneira, na
oposicdo ha a contradicdo por parte da crianca a algumas situacdes propostas a ela, ndo em
forma de “rebeldia”, mas sim para que, a partir do desequilibrio interno causado neste momento
de oposicao, ela consiga constituir sua propria personalidade. Quanto a seducdo, sabe-se que
ela se refere as atitudes de exibicionismo por parte da crianca, tanto do seu préprio eu como de
objetos que ela possui, por exemplo, a fim de conseguir se expressar no meio social e obter a
atencdo das pessoas proximas a ela a partir disso. Ja na imitacdo, a crianca se espelha nos
individuos que mais admira, reproduzindo suas atitudes, a fim de adquirir as qualidades que a
atraem, porém, sem deixar de lado as proprias caracteristicas (Almeida e Mahoney, 2014).

Sendo assim, o préximo estagio vivenciado pelas criancas € o categorial (seis a onze
anos) e observa-se que nele elas conseguem, de forma mais clara e concreta, perceber a
diferenciacdo entre si mesmas e o outro, ampliando ainda as capacidades de abstracéo,
agrupamento e classificacdo. De modo complementar, tem-se o estagio da puberdade e
adolescéncia (onze anos em diante) que se destaca pela exploracdo e construcdo de uma
identidade autbnoma por parte do sujeito, além de uma constante reflexdo sobre valores morais
(Almeida e Mahoney, 2014).
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Ap0s perpassar por esses estagios, atinge-se a fase adulta, na qual ha maior consciéncia
por parte do individuo das necessidades, dos sentimentos, dos valores, das possibilidades e
limitagGes que ele possui (Almeida e Mahoney, 2014).

Tais etapas precisam ser bem compreendidas e analisadas na préatica pedagdgica para
que o professor entenda as reagdes da crianca em determinadas situacdes e tenha um olhar
sensivel para com ela, a fim de auxiliar da melhor forma no desenvolvimento, sendo a
afetividade uma das mediadoras nesse processo, pois “[...] a crianga passa a adquirir as
habilidades necessarias para o seu aprendizado na interacdo afetiva com outras pessoas no seu
contexto sdcio-historico.” (Silva e Santos, 2020, p. 1031).

Dessa forma, “[...] a afetividade na Educa¢do Infantil como em todas as fases da vida
da crianga contribuira significativamente para o desenvolvimento integral da mesma.” (Silva e
Santos, 2020, p. 1044). Assim, exclui-se qualquer tentativa de abandono da afetividade no
espaco escolar, nas aces pedagdgicas e na postura profissional dos professores para com os
alunos sob a justificativa de que se prioriza a cogni¢do, tendo em vista a relagdo de

interdependéncia entre 0s dois aspectos.

METODOLOGIA

Este estudo é de abordagem qualitativa, haja vista a necessidade de analisar com mais
profundidade a relacdo da afetividade com o desenvolvimento da crianca na educacéo infantil.
Dessa maneira, ele se caracteriza de tal modo por ndo envolver calculos estatisticos na analise
do problema selecionado, mas sim por buscar compreender algumas situacdes, seus sujeitos
envolvidos e suas caracteristicas. Portanto, responde a questdes particulares que ndo podem ser
quantificadas (Marconi e Lakatos, 2022).

No que tange a finalidade da pesquisa, ela classifica-se como aplicada, pois tem a
intencdo de solucionar questbes especificas (Marconi e Lakatos, 2022). Além disso, €
considerada aplicada por se preocupar com a aplicabilidade pratica dos conhecimentos
construidos ao longo do percurso (Lozada e Nunes, 2019).

Entende-se ainda que, quanto ao nivel, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois tem
como objetivo descrever uma populacdo com base em suas caracteristicas (Marconi e Lakatos,
2022). Ela pode também ser definida assim porque busca “[...] reunir e analisar muitas
informagdes sobre o assunto estudado.” (Lozada e Nunes, 2019, p. 139).

Por sua natureza, define-se como empirica, tendo em vista que trata “[...] dos fatos, das
relacBes entre fendmenos observados ou percebidos no mundo, buscando explica-los ou

predizer acontecimentos futuros.” (Lozada e Nunes, 2019, p. 16).
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Quanto aos procedimentos, este estudo classifica-se como uma pesquisa de campo,
porque requer 0 acompanhamento direto por parte do pesquisador, juntamente com
observacdes, analises reflexivas e coleta de dados, com base no grupo social selecionado para
a pesquisa (Marconi e Lakatos, 2022).

A populacdo da pesquisa envolve vinte e trés escolas de Educacdo Infantil da rede
municipal de ensino da cidade de Ub4, com aproximadamente cento e setenta e nove
professoras atuantes. Dessa populacdo, foi composta uma amostra de treze professoras de cinco
escolas municipais. Portanto, tem-se como fator de inclusdo as professoras que atuam no
primeiro e segundo periodos da educacdo infantil, sendo o fator de exclusdo as demais
professoras que atuam em outras fases e etapas de ensino.

Desse modo, o instrumento selecionado para a realizagdo desta pesquisa foi o
questionario. Ele se constitui como uma ferramenta para a realizacdo de pesquisas, através da
qual os sujeitos participantes deverdo responder as mesmas perguntas, seguindo uma ordem
pré-estabelecida (Lozada e Nunes, 2019).

Diante disso, a principio, efetuou-se o contato com as diretoras das cinco escolas
selecionadas, de forma presencial e por meios eletronicos, solicitando autorizacdo para a
execucdo da pesquisa. Posteriormente, foi programado o envio do link dos questionarios para
as professoras, via WhatsApp ou e-mail, com as perguntas no Google Forms e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Estabeleceu-se o prazo de cinco dias para a
devolutiva dos questionarios. Apos o retorno dos questionarios, os dados foram compilados,
analisados e discutidos com base nas referéncias estudadas, sendo ainda transformados em
alguns graficos, a fim de atender aos objetivos da pesquisa, além de proporcionar um melhor

entendimento.

UNIVERSO DA PESQUISA

A presente pesquisa foi realizada na cidade de Uba, localizada na Zona da Mata do
estado de Minas Gerais, com a média populacional atual de 117.995 habitantes, de acordo com
dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2021). Dessa
forma, sabe-se que ela possui escolas federais, estaduais, municipais e privadas e que tem se
destacado entre os municipios acima de cem mil habitantes no que tange ao eixo educacao
(Prefeitura de Ub4, 2022).

Nesse sentido, fazem parte deste estudo cinco escolas municipais que ofertam a

Educacéo Infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos participantes
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A pesquisa teve como sujeitos treze professoras que atuam na Educacdo Infantil da rede
publica municipal. A partir do gréafico abaixo, é possivel visualizar a formag&o académica das
participantes que responderam ao questionrio, evidenciando a predominéncia de professoras
com pos-graduacao.

Figura 1- Formacéo académica

Doutorado.

Mestrado.

Pos-graduagdo.

Graduacdo em outro curso.
Graduagio em Pedagogia.

Magistério.

9 10 11 13

Fonte: Pesquisa (2023)

Além disso, foi perguntado as docentes quanto tempo elas tém de atuacéo na area.

Figura 2- Tempo de atuagdo como docente

Mais de 20 anos.

16-20 anos.

11-15 anos.

6-10 anos.

3-5 anos.

1-2 anos.

Este € meu primeiro ano.

I s

I s

e

I s

I

LI

Fonte: Pesquisa (2023)
Pode-se observar na figura acima que a amostra é diversa no que tange ao tempo de

atuacdo como docente, pois retrata a presenca de professoras em seu primeiro ano de atuacéo,
bem como algumas que tém mais de vinte anos de carreira.

Em relacdo ao nimero de escolas em que trabalham, seis professoras disseram atuar
apenas em uma escola, seis atuam em duas escolas e uma professora afirmou atuar em trés

escolas ou mais.
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O conceito de afetividade e as atitudes pedagdgicas para promocao do afeto na sala de
aula

Buscou-se inicialmente identificar qual é o conceito de afetividade compreendido e
utilizado pelos professores, gerando os seguintes dados:

Figura 3- Conceito de afetividade no contexto da relacdo aluno-professor
Conjunto amplo de manifestacdes 12
compreendendo emocgdes e sentimentos. q

Manifestacio de carinho representada por
meio de gestos (contato fisico).

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13

Fonte: Pesquisa (2023)

Nota-se que, por vezes, a afetividade é conceituada de forma errada. Nesse sentido, em
consonancia com a maioria das respostas apresentadas, € importante ressaltar que ela ndo se
restringe apenas ao contato fisico, mas sim deve ser entendida como um conjunto amplo de
manifestacdes e trocas entre os sujeitos (Leite, 2011). Portanto, é fundamental que haja a
compreensdo desse conceito por parte dos docentes, a fim de que as praticas pedagdgicas
consigam incorporar o aspecto afetivo como um instrumento relevante, que considera as
necessidades e as singularidades de cada aluno no processo de desenvolvimento (Silva e
Santos, 2020).

Dessa maneira, sondou-se as professoras quanto as atitudes adotadas por elas no espaco

da sala, objetivando promover o afeto, conforme ilustra o grafico na sequéncia.

Figura 4- Atitudes adotadas no espaco da sala de aula objetivando promover o afeto com as criangas?

1 Observa-se nesse grafico, e no grafico da figura 8 na pagina 9 desta pesquisa, que o somatorio dos dados indica
um ndmero maior que o nimero de participantes, devido ao fato da questdo possuir mais de uma opcéo a ser
escolhida.
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Promocio de momentos que consigam afetar
as criancas positivamente, partindo dos
interesses e da realidade delas.

13

Manutengio de um ambiente acolhedor e
estimulante.

| |

Realizacdo de rodas de conversa (em que ha
escuta sensivel).

Demonstracio de afeto por gestos de carinho _ o
(contato fisico) e bondade.

01 2 3 4 5 6 7 8 910111213

Fonte: Pesquisa (2023)

Verifica-se que além das demonstracfes de afeto por gestos de carinho, outras praticas
também sdo importantes e essenciais no espaco da sala de aula para assegurar a afetividade
como um componente indispensavel na aprendizagem do sujeito. Por conseguinte, é preciso
criar situacdes que tornem o saber mais atrativo e que sejam capazes de considerar a realidade
dos alunos, bem como de ouvi-los, afetando-os positivamente no decorrer das acdes propostas
(Leite, 2011).

A importancia da afetividade no desenvolvimento infantil e os resultados das atitudes
executadas para promové-la na sala de aula

A fim de expandir as discussdes, foi relevante analisar se as docentes participantes
consideram a afetividade importante no processo de desenvolvimento infantil e de
aprendizagem e todas afirmaram que sim, justificando essa afirmacdo. Além disso, questionou-
se também se elas concordam com a ideia de que os aspectos afetivos melhoram o engajamento
do aluno durante as atividades e, novamente, todas disseram concordar concordaram. Por fim,
elencaram quais resultados sdo perceptiveis a partir das atitudes executadas por elas,

objetivando promover o afeto com as criancas na sala de aula.

Figura 5- Por que considera a afetividade importante no processo de aprendizagem?
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Porque quando o professor € mais sereno, a
afetividade torna o processo de
desenvolvimento cognitivo mais equilibrado
para o aluno.

Porque a afetividade torna o processo de
desenvolvimento cognitivo mais efetivo e
significativo.

01 2 3 4 5 6 7 8 91011 1213

Fonte: Pesquisa (2023)

Figura 6- Resultados das atitudes que séo tomadas objetivando promover o afeto entre professor e aluno na sala

de aula

0

= Maior interesse, esforco, progressao no desenvolvimento e disposicao para a
realizacao das atividades propostas por parte dos alunos.

= Maior controle de sua parte no espaco da sala de aula, tecendo um ambiente
mais organizado.

= Melhora no humor e nas notas das atividades avaliativas dos alunos.

Fonte: Pesquisa (2023)

Para além dos dados apresentados nas Figuras 4 e 5, sobre a importancia da afetividade,
P7 disse que “a afetividade interfere diretamente na aprendizagem do aluno na Educagdo
Infantil. [E ainda]? Contribui fazendo que o aluno se sinta motivado.”

Corroborando com os dados apresentados acima, Almeida e Mahoney (2014)
esclarecem que a afetividade € fundamental no desenvolvimento da crianga, pois 0s aspectos
cognitivos, motores e afetivos estdo interligados, gerando um impacto na pessoa de forma geral.
Outrossim, explicitam que a execucdo de atitudes para promover o afeto na sala de aula pode

refletir de maneira positiva no processo de ensino-aprendizagem, pois o aluno sente-se mais

2 [O colchete foi utilizado para realizar um ajuste na resposta sem mudar a esséncia do que foi dito].
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motivado e engajado muito mais nas atividades propostas. Logo, a evolugdo torna-se mais
efetiva e significativa, a medida que as situacfes pedagdgicas passam a ser mais satisfatorias
para a crianga (Almeida e Mahoney, 2014).

A afetividade na relagdo professor-aluno e os reflexos dessa relagdo no desenvolvimento
da crianga

Para identificar se as participantes atribuem importancia & manutencdo de uma boa
relagéo entre professor e aluno para o desenvolvimento cognitivo do estudante, solicitou-se

que, em uma escala de um a dez, estimassem tal relevancia.

Figura 7- Importancia de uma boa relacdo entre professor e aluno para o desenvolvimento cognitivo do

estudante

Entre 1 e 3. . 1

Fonte: Pesquisa (2023)

Complementando a indagacdo anterior, as docentes responderam se consideram a
afetividade um elemento importante para a manutencdo de uma boa relacdo entre elas e 0s
alunos, bem como para o melhor desenvolvimento deles a partir dessa relacdo, ocorrendo
unanimidade ao afirmarem que consideram a afetividade essencial nesse contexto.

Questionou-se, quais tipos de sentimentos despertam nos alunos, levando em

consideracéo a relagdo aluno-professor.

Figura 8- Sentimentos que as docentes acreditam despertar nos alunos nos relacionamentos interpessoais no

espaco da sala de aula
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Fonte: Pesquisa (2023)

Em consonéncia com os dados apresentados acima, Silva e Santos (2020) concebem
que o afeto nas relagcdes interpessoais no espaco da sala de aula é fator determinante para que
a crianca tenha um desenvolvimento adequado. Desse modo, as respostas apontam para a
essencialidade da manutencdo de uma boa relacdo entre professor e aluno. Nesse sentido, e
ciente de que as criancas em idade pré-escolar se encontram no estagio do personalismo de
acordo com Wallon, sabe-se que, por vezes, a postura dos adultos que fazem parte do convivio
delas pode influenciar nos seus comportamentos e evolugdes. Entéo é relevante que as docentes
se atentem aos sentimentos cativados nos alunos, tendo em vista que eles precisam de um
ambiente que transmita seguranca e que possibilite seu desenvolvimento, langcando méo da

afetividade como via para efetivacdo dessa premissa (Castro, 2011).

Conhecimento sobre a afetividade e sua aplicabilidade

A fim de compreender melhor a presenca da afetividade nas acfes pedagogicas, as
docentes responderam com que frequéncia se preocupam com o0s aspectos afetivos em suas
praticas, bem como se possuem acesso a informacdes ou se participam de capacitacdes que

apresentam a afetividade como fator de relevancia para o desenvolvimento da crianca.

Figura 9- Preocupacdo com aspecto afetivo nas a¢fes educativas
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= Sempre. = Quase sempre. = Nunca.

Fonte: Pesquisa (2023)

Figura 10- Acesso a informac6es e participacdo em capacitacdes que abordam a afetividade como fator

de relevancia para o desenvolvimento infantil

= Sim. =N&do. = Asvezes.

Fonte: Pesquisa (2023)

Observa-se que, quanto a preocupacdo com 0s aspectos afetivos nas acdes

pedagdgicas, a maioria afirmou se preocupar sempre. Ao questionar sobre o acesso as

informacGes e sobre a participacdo em capacitacdes, a maior parte das docentes diz que isso

ocorre as vezes. Nessa perspectiva, é valido ressaltar que, para incorporar o aspecto afetivo nas

acOes pedagogicas e reconhecé-lo como um elemento interdependente aos demais no

desenvolvimento da crianca, € preciso conhecimento sobre a tematica e, assim, colocar de fato

em pratica, extrapolando a teoria (Silva e Santos, 2020).

Para além disso, evidencia-se atualmente a concep¢do de uma educacdo integral

(intelectual, fisica, afetiva, social e cultural) para os sujeitos, que integra diversos aspectos,
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considerando-os como seres completos. Dentro dessa perspectiva, entende-se que eles terdo
mais autonomia enquanto cidaddos no meio social. Isso se d& em decorréncia de um
desenvolvimento amplo desde a infancia, amparado em praticas pedagogicas que ndo se
limitaram apenas ao elemento cognitivo para a formagéo da pessoa (Silva e Bastos, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta pesquisa, percebeu-se que a afetividade € muito importante para o
desenvolvimento da crianga em idade pré-escolar. Portanto, a hipétese inicial foi confirmada,
pois, nesse contexto do estudo, percebe-se que ela se relaciona aos interesses e as motivagdes
do sujeito, garantindo maior engajamento nas atividades que sdo propostas pelos professores
aos alunos e, consequentemente, o desenvolvimento destes torna-se mais efetivo e
significativo.

Dessa maneira, tendo em vista que 0 objetivo geral consistia em analisar qual a
importancia da afetividade no desenvolvimento da crianga em idade pré-escolar, verificou-se
a relevancia desse aspecto do desenvolvimento. Tal constatacdo se fundamenta partindo do
principio de que ha uma relagcdo de interdependéncia entre a afetividade e 0s aspectos
cognitivos e motores. Além disso, ele tambem se faz presente na vida do ser humano desde o
nascimento e 0 acompanha até a morte, reafirmando sua importancia.

Logo, entendeu-se que a afetividade ndo se restringe apenas as manifestacdes por gestos
de carinho (contato fisico), sendo, na verdade, muito mais ampla ao abranger emocdes e
sentimentos. Sendo assim, notadamente, as praticas pedagogicas precisam incluir momentos
de acolhimento, acompanhamento e escuta sensivel, bem como a proposta de atividades que
considerem os interesses do grupo atendido, afetando-o positivamente.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia apontada para a manutencdo de uma boa relacao
entre professor e aluno porque ela se articula como uma via para a manifestacédo da afetividade,
considerando que as criancas em idade pré-escolar passam por um periodo em que as relacées
interpessoais interferem no desenvolvimento delas.

Diante do exposto, considerando que a pesquisa foi realizada na etapa da educacédo
infantil, sugere-se a realizacdo de outras pesquisas com a tematica em questao em outros niveis
e segmentos de ensino, como no Ensino Fundamental, por exemplo, almejando uma formacéo

de qualidade para os sujeitos, enxergando-os de forma completa.
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PRATICAS DE INICIACAO DA LEITURA NA EDUCACAO INFANTIL

Reading initiation Practices in early childhood education

COSTA, Rafaela da Silva — costarafaelal303@gmail.com
TOLEDO, Gilson Soares — gilson.soares.toledo@gmail.com

RESUMO

A presente pesquisa fez uma andlise e apresentou as praticas de iniciagdo da leitura na
Educacdo Infantil. Foi realizada em escolas publicas municipais, situadas no municipio de
Uba - MG, na Zona da Mata Mineira. A questdo levantada neste trabalho foi identificar
quais as praticas devem ser trabalhadas na iniciacdo da leitura na Educacédo Infantil. Teve
como objetivos: identificar as praticas na iniciacdo de leitura na Educacdo Infantil, verificar
a forma como o docente desenvolve a prética de leitura em sala de aula, compreender a
importancia da leitura, descrever quais contribuicbes do processo de leitura para o
desenvolvimento social e emocional das criangas e identificar as interagdes entre a crianga
e a leitura. O instrumento de coleta de dados foi um questionario contendo treze perguntas,
direcionado a dez professoras que atuam no primeiro e segundo periodos da Educacao
Infantil. A analise dos dados coletados foi realizada utilizando-se como suporte a teoria
retirada de textos de autores desta area de estudo e manuais disponiveis para orientacdo do
trabalho com a leitura dentro da sala de aula (Solé, 2014; Fonseca, 2013; Campos, Carneiro
e Souza, 2020; Santos et al., 2021; Feitoza e Silva, 2018). Os resultados encontrados
indicaram que as praticas utilizadas para iniciacdo da leitura estdo em conformidade com o
pensamento dos autores citados. Estas contribuem para o desenvolvimento da crianca e
estimulam o interesse pelos livros e pela leitura, apresentando assim resultados satisfatorios.
Verificou-se também que os professores ndo utilizam apenas uma estratégia de ensino. Eles
diversificam as formas de introduzir leitura a fim de obter melhorias no processo de ensino-
aprendizagem. Constatou-se que através da leitura € possivel estimular e auxiliar a crianca
em Seu processo cognitivo, criativo, direcionando a uma postura critica e autbnoma sobre
suas escolhas e decisbes no futuro.

Palavras-chave: Leitura. Educacdo Infantil. Estratégias de Aprendizagem.

ABSTRACT

Reading initiation practices in Early Childhood Education This study analyzed and
presented the practices of reading initiation in Early Childhood Education. The survey was
carried out in municipal public schools, located in Uba - MG, in the Zona da Mata Mineira.
The issue of this study was to identify which practices should be worked on in the reading
initiation in Early Childhood Education. This study aimed to identify practices in reading
initiation in Early Childhood Education, verify how the teacher develops the practice of
reading in the classroom, understand the importance of reading, describe what
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contributions the reading process makes to the social and emotional development of
children and identify the interactions between the child and reading. The data collection
instrument was a questionnaire containing thirteen questions, addressed to ten teachers
who work in the first and second periods of Early Childhood Education. Data analysis was
carried out based on the theory taken from texts by authors in this field of study and manuals
available to guide the work with reading in the classroom (Solé, 2014; Fonseca, 2013;
Campos, Carneiro e Souza, 2020; Santos et al., 2021; Feitoza e Silva, 2018). The practices
used to initiate reading were found to be in line with the thinking of the cited authors. These
practices contribute to the development of the child and stimulate interest in books and
reading, presenting satisfactory results. Also, teachers do not use just one teaching strategy.
They diversify the ways of introducing reading to improve the teaching-learning process.
Reading was found to stimulate and help children in their cognitive and creative process,
directing them to a critical and autonomous stance on their future choices and decisions.

Keywords: Reading. Early Childhood Education. Learning Strategies.

INTRODUCAO

Esta pesquisa teve por finalidade abordar as praticas de iniciagdo da leitura na Educacéo
Infantil, percebendo que através dela é possivel estimular e auxiliar a crian¢a em seu processo
ensino-aprendizagem, direcionando o estudante a uma viséo critica e autbnoma sobre suas
escolhas e decisdes futuras.

A Educacéo Infantil tornou-se parte integrante da Educacdo Basica com a publicacao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional em 1996 (LDB/96) e é o inicio do processo
de escolarizacao da crianca. O objetivo é ampliar as experiéncias, habilidades e conhecimentos
da crianca operando de maneira que complemente a educacdo familiar. Na Educacédo Infantil
como primeira etapa da Educacdo Basica acontece a separagéo das crianc¢as com seus familiares
e 0 seu primeiro contato com a socializacdo no mundo escolar (Brasil, 2017).

Neste estudo, foi apresentada, como problema de pesquisa, a seguinte questdo: quais as
praticas devem ser trabalhadas na inicia¢éo da leitura na Educacéo Infantil? A fim de respondé-
la, teve como objetivos: identificar quais s@o as praticas de iniciacdo da leitura na Educacéo
Infantil; verificar a forma como o docente desenvolve a pratica de leitura em sala de aula;
compreender a importancia da leitura; descrever quais contribuicdes do processo de leitura para
o0 desenvolvimento social e emocional das criancas e identificar as interacBes entre a crianca e
a leitura.

Acredita-se que a leitura na Educacdo Infantil estimula o desenvolvimento cognitivo,
critico e criativo. O mundo literario abordado desde a infancia auxilia na formacédo de futuros
bons leitores. Diante disso, justifica-se este estudo visto que o contato das criangas com a leitura
implica, como objetivo, ajuda-las a se integrarem na sociedade e se prepararem para a vida. A
leitura na Educacao Infantil deve ser abordada de forma natural, sem imposicGes. A intencédo é

apontar direcdes e abrir um mundo de possibilidades, despertando sua curiosidade, imaginacao
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e senso de descoberta (Solé, 2014).

Diante do exposto, é necessario refletir sobre o desenvolvimento da aprendizagem da
crianca. Para tanto, a leitura deve ser inserida no cotidiano dela desde a primeira infancia e ao
professor cabe atuar como mediador desse processo, sobretudo no sentido de propor préticas e
atividades voltadas a estimular o interesse do aluno pela leitura.

REFERENCIAL TEORICO

A leitura é um tema que se destaca em muitos estudos e € de interesse dos mais variados
segmentos e graus de ensino. Neste sentido, Solé (2014), explica que a leitura € um instrumento
necessario, pois contribui para o desenvolvimento da autonomia assim como para as novas
descobertas. Por meio dela, o aluno enriquece o vocabulario e melhora o raciocinio através da
interacdo com os objetos de leitura, viaja para diferentes tempos e lugares, obtendo prazer no
ato de ler. A esse respeito compreende-se que

Criancas que entram em contato, desde muito cedo, com histérias, desenvolvem o
gosto e o prazer pela leitura, percebidas em pequenos gestos embrionarios ao ler e
manipular os livros com autonomia apds a mediacao de leitura do contador (Campos;
Carneiro; Souza, 2020, p. 2).

Diante disso, percebe -se a importancia de introduzir a leitura desde o primeiro
momento de vida da crianca estendendo durante toda a fase escolar, principalmente na
Educacdo Infantil, pois trata-se de uma pratica que auxilia na construcdo social e descoberta
do mundo. Ao analisar os registros da historia do inicio da Educacédo Infantil, nota-se que ndo
havia os modelos educacionais que sdo observados hoje, ndo era considerada parte da Educacao
Basica, sendo responsabilidade exclusiva da familia, além disso, tratavam as criancas como se
SO precisassem brincar. N&o se trata somente do ato de brincar, mas de um espaco para
estimular o desenvolvimento da crianca, podendo ser incluidas as préaticas de leituras. Apesar
da crianca ndo saber ler e escrever, a iniciacdo deste processo, auxilia no desenvolvimento de
habilidades para alfabetizacéo (Brasil, 2017).

De acordo com Feitosa e Silva (2018, p. 19) “Cabe a Educagéo Infantil ndo so6 estimular
o0 aluno a pensar sobre funcdo da escrita, nem tampouco inseri-la em praticas sociais da leitura
e escrita, como principalmente, conduzir o educador a uma reflexao sobre sua pratica em sala
de aula.” Segundo os mesmos autores, o processo de educar uma crianga ocorre, antes mesmo
da insercdo dela na Educacdo Infantil. Dessa forma, o meio sociocultural, no qual encontra-se
inserida, possui inimeras formas para que a crianga entre em contato com a leitura, sendo

desenvolvida em todos os ambientes que se tem acesso. Neste caso,
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O processo educativo pode ser desenvolvido em varios ambientes, seja na familia, na
rua, nos grupos sociais, mas principalmente na instituicdo de ensino, onde ela adquire
caracteristicas formais no processo de educar. Porém, esse processo, na primeira
etapa da Educacdo Bésica, ndo pode ser confundido com o cuidar, ainda que as
criangas necessitem de cuidados elementares como garantia da propria sobrevivéncia.
(Feitosa e Silva, 2018, p. 14).

O desenvolvimento de uma crianca na Educacdo Infantil vai além do cuidado. E
necessario associar o cuidar ao processo de educar. Estes ndo podem ocorrer de forma separada.
E importante ressaltar que s6 acontece a construcio do conhecimento se houver aprendizagem
significativa. Para isso, o professor precisa criar formas de aprendizado da leitura e escrita que
facam sentido, desconsiderando o processo mecanico de aprender a ler. Devem ser propostas
acOes pedagogicas coerentes e em se tratando da leitura, também acgdes afetivas (Feitosa e Silva,
2018).

Rotinas pedagdgicas na Educacdo Infantil propdem cuidar e educar de forma
concomitante. Neste sentido, sdo estas rotinas que auxiliam na promo¢do de um ambiente
acolhedor e estruturado para as criancas, visando desenvolver habilidades cognitivas, sociais,
emocionais e fisicas. A rotina pedagdgica pode variar de acordo com a escola e 0s objetivos
especificos de aprendizagem. O seu planejamento cuidadoso e flexivel permite criar um
ambiente de aprendizado e com ele, um desenvolvimento adequado as necessidades das
criancas na Educagéo Infantil. Ao trabalhar o ensino da leitura, neste segmento, é preciso
conciliar a rotina com a elaboracdo de objetivos antes de inicia-la. Sobre este aspecto, vale
ressaltar que a crianca ndo € apenas receptora de informac@es, mas apresenta hipoteses e ideias
baseadas no seu ambiente, o que implica que o desenvolvimento da leitura ndo deve ser
encarado como um processo mecanico de repeticdo ou memorizagdo, mas Sim como um
processo que busca a interacao e a descoberta de novas aprendizagens (Santos et al., 2021).

O processo de leitura deve propiciar ao aluno prazer e, ao professor, cabe criar formas
diversificadas de inserir a leitura no cotidiano do estudante. Faz-se necessario também
compreender que o brincar é importante nessa fase da vida da crianca. Associar leitura a
brincadeira favorece o desenvolvimento dela. E quanto ao professor, consegue avaliar e
desenvolver situacfes que potencializam o ensino através da brincadeira, da leitura e da escrita
(Feitosa e Silva, 2018).

E esperado que o professor também crie estratégias de ensino da leitura, exemplos:
leitura compartilhada, leitura de imagem, leitura seriada, leitura em voz alta entre outras. De
acordo com Solé (2014), ler vai muito além de um simples ato de decodificacdo das letras,
palavras, frases e textos. Por sua vez, trata-se de processo de interacdo entre o leitor e o livro
que abrange o interesse de ler. Esse fato ocorre mediante a elaboracao de objetivos para mediar

a leitura para que assim afete o interesse do aluno. Desse modo, o professor precisa dar
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importancia aos conhecimentos prévios existentes no aluno, fazendo a liga¢éo entre o que vai

ser lido com a representacdo da realidade. Diante do exposto, pode-se afirmar que:

A questdo dos objetivos que o leitor se propde a alcangar com a leitura é crucial,
porque determina tanto as estratégias responsaveis pela compreensdo, quanto o
controle que, de forma inconsciente, vai exercendo sobre ela, & medida que I&. Isto é
um pouco dificil de explicar, mas acontece. Enquanto lemos e compreendemos, tudo
esta certo, e ndo percebemos que, além de estarmos lendo, estamos controlando o que
vamos compreendendo (Solé, 2014, p. 57).

Solé (2014) destaca que as estratégias de leitura s@o procedimentos de estudos. Com
base nisso, o professor deve criar e ensinar procedimentos para que o aluno compreenda o texto
exposto para ele. Tal procedimento auxilia no desenvolvimento cognitivo, pois torna o aluno
ativo. Por esse motivo, deve-se desenvolver atividades variadas que tenham como propésito
uma aprendizagem dotada de significado.

Para Santos et al. (2021), o professor tem um grande desafio dentro de sala, o de colocar
as praticas de leitura como um habito prazeroso. Porém, devido ao acesso mais frequente a
tecnologia a motivagao para ler um livro parece menos frequente em algumas culturas e faixas
etarias. Destarte, cabe ao professor buscar solugdes que auxiliem no processo de construcédo de

habitos de leitura prazerosa. Os mesmos autores acrescentam que

Para tornar os alunos bons leitores é fundamental que a escola ofereca condigdes
favoraveis para a préatica de leitura, é necessario também fazer com que as crian¢as
achem a leitura algo encantador, interessante e desafiador. Formar leitores é algo que
requer, portanto, compromisso e dedicacdo para desenvolver mais do que a
capacidade de ler, mas também o gosto pela leitura, pois uma pratica de leitura que
ndo desperte o desejo de ler, ndo é uma prética pedagogica eficiente (Santos et al.,
2021, p. 6).

Fonseca (2013) pontua que para as criancas da Educacéo Infantil € necessario criar uma
rotina segura e planejada, porque isso auxilia na compreensdo e monitoramento do tempo. No
contexto da leitura, € importante promover situacdes que incentivem o habito de ler,
desenvolvam uma postura de leitor e estimulem comportamentos relevantes para uma leitura
eficaz. No entanto, é essencial evitar rotinas mondtonas e desmotivadoras. As atividades de
leitura ndo precisam ocorrer sempre da mesma forma e no mesmo local.

Por fim, para Freire (1989), a leitura € um processo individual, ndo € somente
decodificar as palavras. O ato de ler um texto sem compreensdo, é sem sentido. Ler desenvolve
processo de significacdo profunda e afetiva e, s6 acontece se houver a devida compreensdo do
que foi lido. Apds aprender a ler, cada individuo passa a entender o mundo a sua maneira.

A leitura é uma préatica abrangente que possibilita ao professor formas variadas de

introduzi-la em sua metodologia diaria, fazendo com que o leitor aprecie e goste de ler.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se como qualitativa, por se tratar da relagdo entre o mundo
real e o sujeito, é dindmica, representando um vinculo inseparavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito, que ndo pode ser quantificado. Ainda que “ndo requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural € a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador ¢ o instrumento chave” (Kauark, Manhaes e Medeiros, 2010, p. 26).

Em relacdo ao nivel, a pesquisa foi classificada como descritiva porque tem “[...] como
objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno com a
finalidade de identificar possiveis relagdes entre variaveis.” (Gil, 2022, p. 40).

Quanto a finalidade, a pesquisa classifica-se como aplicada uma vez que “[...] abrange
estudos elaborados com a finalidade de resolver problemas identificados no ambito das
sociedades em que os pesquisadores vivem.” (Gil, 2022, p. 41).

No que se refere a area da ciéncia, classifica-se como empirica e de campo. Porque
utilizou dados reais do cotidiano e estes foram adquiridos diretamente na escola, onde estéo os
informantes desta pesquisa (Marconi e Lakatos, 2022).

A pesquisa tem como populagéo vinte e trés escolas da rede municipal de ensino de
Uba que ofertam a Educacdo Infantil, com a estimativa de cento e setenta e nove professores.
A amostra foi composta por 20 professoras de duas escolas municipais e destas, apenas 10
devolveram o questionario devidamente respondido. O fator de inclusdo foi definido com
professoras que atuam no primeiro e segundo periodos da Educacédo Infantil do municipio de
Uba e o fator de exclusdo, as demais professoras da rede municipal de ensino de Uba que nédo
atuam neste segmento.

Para coleta de dados foi utilizado como instrumento o questionario. “[...] constituido
por uma série de perguntas que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
pesquisado.r” (Marconi e Lakatos,, 2022, p. 122).

O primeiro contato com as escolas foi realizado por meio da diretora, quando foi
verificada a possibilidade de fazer uma pesquisa tendo como entrevistadas as professoras que
lecionam para turmas do 1° e 2° periodos da Educacéo Infantil.

Apos autorizacdo da direcdo, foi encaminhado o questiondrio e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) via WhatsApp, utilizando o link do Google Forms,

solicitando um prazo de cinco a sete dias para a devolutiva.

UNIVERSO DA PESQUISA

A presente pesquisa foi realizada no municipio de Uba — MG, situado na Zona da Mata
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Mineira, tendo como populacdo estimada 117.995 habitantes. Sua area territorial possui
aproximadamente 8.510.417,77 km2. As matriculas na Educacdo Infantil no primeiro e no
segundo periodos nas escolas municipais em 2021 foi de 1.906 alunos. De um total de 32
escolas municipais, 23 oferecem a Educagéo Infantil (IBGE, 2021).

De acordo com o site da Prefeitura do municipio (2022), Uba venceu o 2° Prémio BAND
Cidades Excelentes, no eixo Educacéo, sendo reconhecida como Melhor Gestéo 2022 do estado
de Minas Gerais, no eixo Educacdo entre 0s municipios acima de 100 mil habitantes. Foram
avaliadas varias cidades brasileiras com base no indice de Gestdo Municipal Aquila — IGMA
e no eixo Educacdo, foram avaliados, entre outros indicadores, os resultados do indice de
Desenvolvimento da Educagdo Bésica (IDEB) para os anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental e acesso a Educacéo Infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram sujeitos da pesquisa dez professoras que atuam em escolas publicas do municipio
de Uba — MG, no primeiro e segundo periodos da Educacéo Infantil. Todas as professoras tém
poOs-graduacdo. Em relacdo a atuacdo profissional por segmento de ensino, cinco atuam no
primeiro periodo e cinco no segundo.

Como pergunta inicial, foi verificado que trabalhar com a leitura com alunos da Educagao
Infantil €, de fato, importante. Todas confirmaram que sim, que é importante. Sobre este dado,
Fonseca (2013) explica que na Educacédo Infantil a leitura tem um papel essencial na fase de
desenvolvimento da criancga, porque descobre o0 mundo observando com cuidado tudo que esta
a sua volta, e nesse processo, a leitura tem inimeras possibilidades de ser introduzida.

As professoras foram questionadas se a literatura esta presente como instrumento de
iniciacdo da leitura na prética da sala de aula e todas confirmaram que sim. A esse respeito,
Fonseca (2013) atesta que a literatura € uma porta de entrada para as criancas, e isso permite
recorrer, na fantasia de uma historia, a situacdes que as aproximam da realidade e do cotidiano
vivenciado. Desse modo, alimentam a imaginacdo, contribuindo para socializacdo e
enriquecendo a compreensdo do mundo, no espaco onde se encontram inseridas.

Ao verificar sobre a periodicidade de trabalhos com a leitura em sala de aula, duas
professoras ndo trabalham a leitura todos os dias da semana, oito trabalham. Este dado
corrobora com a afirmacdo de Solé (2014), quando atesta que a frequéncia de atividades de
leitura em sala de aula pode variar de acordo com a faixa etaria dos alunos, os objetivos do
curriculo e as diretrizes educacionais.

No entanto, a leitura deve ser incorporada de forma regular e na Educacdo Infantil é

importante criar um ambiente propicio, estimulando, desde cedo, o interesse dos alunos pelos
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livros. Nesta fase, as atividades podem ocorrer diariamente, através de leitura compartilhada,
momento em que o professor 1é em voz alta para os alunos.

Outra questdo verificada foi em que aspecto a pratica diéria da leitura contribui para o
desenvolvimento da crianga. Notam-se os resultados no Gréfico 1, podendo ser escolhida mais
de uma resposta.

Grafico 1- Contribuicdo da leitura para o desenvolvimento da crianga
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Fonte: Pesquisa (2023)

O Gréfico 1 apresenta dados que constataram as afirmagdes de Santos et al. (2021) quando
diz que a leitura permite que a crianga aprimore aspectos cognitivos, sentimentos e emocgoes
de maneira prazerosa, destacando a leitura no desenvolvimento infantil. Do mesmo modo,
Brasil (2017, p. 22) explica que “A Educacao Infantil, primeira etapa da Educagdo Basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a ag¢do da familia e da comunidade.”.
Neste caso, cabera ao educador conduzir estratégias que ajudem na insercao da crian¢a no meio
social, como também em sua independéncia, lembrando que a leitura € um dos instrumentos
para efetivar essas finalidades.

De acordo com Feitosa e Silva (2018), a leitura possui muitos beneficios para o
desenvolvimento cognitivo e emocional. A sua regularidade pode contribuir para o
desenvolvimento geral das habilidades psicomotoras e socio afetivas cognitivas e linguisticas,
proporcionando uma base solida para o crescimento e o aprendizado das criangas.

Constatou-se também sobre as praticas que as professoras utilizam em sala de aula,

conforme se verifica no Grafico 2, podendo ser escolhida mais de uma resposta.

Grafico 2 — Praticas de leitura utilizadas em sala de aula
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Fonte: Pesquisa (2023)

Os dados apresentam préaticas importantes que estimulam o ato de ler. Segundo
Campos, Carneiro e Souza (2020), em se tratando de projetos, ndo basta executa-los de maneira
diversificada. Faz-se necessario compartilhar os objetivos dos projetos de leitura. Isto feito,
possibilita a participacdo mais ativa diante destas atividades. Os autores recomendam também
que o professor deve valorizar os conhecimentos prévios e vivéncias das criancas. Este
procedimento permitira promover o didlogo entre os alunos, socializagéo, conhecimento sobre
0 que fazem, gostam, experimentam. Em situacfes cotidianas essas criangas estardo mais
dispostas a ouvir e expor opinides e a compartilhar experiéncias.

Levando em consideracdo os mesmos dados apresentados acima, Solé (2014) enfatiza a
importancia de criar ambientes ricos em estimulos e oportunidades para pratica de leitura. Neste
caso, o0 cantinho de leitura contribui para a autonomia e interesse do aluno, incentiva-o quanto
aescolha do livro em um espacgo aconchegante e atraente onde os estudantes podem se envolver
com os livros tornando essa atividade prazerosa.

Ao questionar as professoras se utilizam outras préaticas além das que foram mencionadas
no questionario, P2 descreveu que utiliza “Muisicas para iniciar o conto e o reconto.” A €sse
respeito, Campos, Carneiro e Souza (2020) afirmam que 0 momento da leitura tem que ser algo
planejado, atentando sempre para o que se deve fazer antes e apos a leitura. Dessa maneira, o
mediador da leitura deve criar estratégias que tornem aquele momento algo Unico para o aluno.
A musica é uma das estratégias viaveis, uma vez que motiva o interesse de ler, porgque associa
a leitura ao ludico.

As professoras foram questionadas, se antes de iniciarem a leitura, utilizam procedimentos
especificos para despertar o interesse dos alunos e todas responderam que sim. Sobre este
aspecto, Fonseca (2013) aponta que os procedimentos especificos devem ser pensados antes da
iniciacdo de qualquer leitura. Para isso, o professor deve criar situacdes que despertem o
interesse do aluno para o que vai ser lido.

Considerando a importancia de se elaborar objetivos pedagdgicos para trabalhar a leitura,
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verificou-se com as professoras a necessidade de prioriza-los. Notou-se a importancia dada a
este procedimento, uma vez que nove respondentes confirmaram que sempre utilizam objetivos
estabelecidos, antes de iniciarem a leitura. Somente uma respondente afirmou que nem sempre
utiliza. Considerando este dado, Solé (2014) enfatiza a importancia de se ter um objetivo antes
da leitura. Ele facilita a compreensdo do texto, ativa 0s conhecimentos prévios, direciona a
atencdo, incentiva os alunos a participarem e, sobretudo, direciona melhor a mediagdo do
professor quanto ao desenvolvimento da leitura.

Considerando a elaboragdo de objetivos, antes da leitura, P1 disse que “Contribui para
organizar e nortear o trabalho docente e conferir sentido a sua prética, levando assim a
consolidagdo das habilidades que se deseja trabalhar com as criangas.”

Diferente do que foi apresentado pelas demais professoras, P9 relatou que “Nem sempre
precisa de objetivo pedagégico [..]', pode ser somente para despertar o prazer e
encantamento pela leitura e pelos livros. [...] a literatura nos oferece um leque de opgdes como
[a] sequéncia didatica, [e assim] podemos explorar os diversos campos de experiéncia.” Este
dado contrasta com a afirmagado de Sol¢ (2014, p. 31) quando diz que “[...] sempre deve existir
um objetivo para guiar a leitura; ou seja, sempre lemos para algo, para alcangar alguma
finalidade”.

Em se tratando de géneros literarios mais utilizados em sala de aula, as professoras
responderam que trabalham com diversos deles, conforme demonstrado no Grafico 3.

Grafico 3— Géneros literarios mais utilizados em sala de aula
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Fonte: Pesquisa (2023)
Considerando o grafico apresentado acima, percebe-se que o0s professores trabalham com

diversos géneros literarios. Sobre este dado, Fonseca (2013) afirma que ao ensinar Lingua

1 [Os colchetes serdo utilizados para realizar alguns ajustes nas respostas, sem mudar a esséncia do que foi dito].
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Portuguesa para criangas na Educacdo Infantil, € comum abordar diferentes géneros literarios,
como contos de fadas, poemas, fabulas, historias de aventuras, historias realistas, entre outros,
de acordo com os propositos dos leitores. A introducdo dos diferentes géneros permite que as
criancas experimentem uma variedade de estilos de escrita, temas e estruturas narrativas,
desenvolvendo uma compreensdo mais ampla da literatura, mesmo antes de saberem ler. Os
professores podem explorar esses géneros literarios utilizando-se da leitura em voz alta,
discussdes, atividades de escrita criativa e incentivo a leitura independente.

No Grafico 4 aparecem descritos quais textos informativos as professoras utilizam e
trabalham em sala de aula.

Grafico 4 — Textos informativos utilizados
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O trabalho com textos informativos na Educacdo Infantil pode parecer, a principio,
complicado para compreensdo dos alunos, contudo, Fonseca (2013) explica que além das
criancas serem capazes de entender, é necessario trabalhar essa metodologia, pois 0s textos
informativos na Educacédo Infantil tém como objetivo promover a curiosidade, a exploracéo e
o desenvolvimento cognitivo das criangas. Eles também fornecem informacdes relevantes de
maneira acessivel e estimulante. Além disso, ao explora-los, as criancas podem desenvolver
habilidades de pesquisa, aprendendo a buscar informacdes em diferentes fontes e a formular
perguntas sobre 0s assuntos abordados nos textos.

Questionadas se consideram importante a participacdo dos pais e/ou responsaveis dos
alunos no acompanhamento do processo de iniciacdo da leitura, todas afirmaram que sim.
Corroborando com este dado, Solé (2014) confirma que a familia exerce um papel fundamental
no processo de desenvolvimento da leitura, pois além de fornecer uma experiéncia literéria,
proporciona a interacdo familiar e a crianca sente-se motivada a aprender a desenvolver
habilidades.

Diante do exposto percebeu-se que as préaticas de leitura na Educacdo Infantil favorecem
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o desenvolvimento dos alunos e contribuem para torna-los leitores proficientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao identificar quais préaticas sdo trabalhadas na iniciacdo da leitura na Educacédo
Infantil, notou-se que elas desempenham papel fundamental no estimulo e apoio ao processo
de ensino-aprendizagem das criangas. Essas préaticas direcionam os estudantes a desenvolverem
uma visdo critica e autbnoma, em relagdo as suas escolhas e decisées no futuro. Outrossim,
verificou-se que o professor desempenha um papel essencial no desenvolvimento de estratégias
que auxiliam o melhor contato com a leitura de forma significativa, colocando o aluno em
posicao ativa em seu desenvolvimento.

Foram verificadas as formas utilizadas pelo docente para desenvolver a prética de leitura
em sala de aula. A esse respeito, foi observado que os professores estabelecem objetivos antes
de iniciarem a leitura com as criangas, uma vez que esses contribuem para organizar e nortear
o trabalho docente e assim, alcangar finalidades preestabelecidas.

Sobre a importéncia da leitura, os dados mostraram que o professor €, essencialmente,
mediador em relagéo a insercdo da leitura desde a primeira infancia, haja vista que ela auxilia
no desenvolvimento do ensino-aprendizagem das criancas.

Outro aspecto importante abordado nesta pesquisa, foi descrever quais sao as contribuicdes
do processo de leitura para o desenvolvimento social e emocional das criancas, destacando-se
nas areas afetivo-emocional, cognitiva, psicomotora e social. Neste sentido, identificou-se que
0 professor preocupa-se com o desenvolvimento cognitivo da crianga vislumbrando a
possibilidade de ela desenvolver, do mesmo modo, suas emocdes e sentimentos de maneira
suave, com leveza e desfrutando de uma atividade prazerosa favorecendo uma aprendizagem
significativa.

Dessa maneira, ao serem identificadas as interacdes entre a crianca e leitura, foi observado
que as professoras utilizam metodologias, estratégias e praticas diversas para que ocorram as
interacdes. Estas utilizam-se, como suporte, 0s projetos de leitura, cantinho da leitura, roda de
leitura e recontos. Tais praticas valem-se de textos informativos e livros literarios. Materiais
estes que possibilitam aos estudantes vivenciarem as mais diversas experiéncias, especialmente
ancoradas em sua prépria realidade e contexto social.

Os resultados obtidos na pesquisa possibilitaram a confirmacéo da hipotese, uma vez que
as professoras ndo se baseiam em qualquer método, contudo, utilizam-se daqueles apropriados
ou mais adequados para o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o exercicio

da leitura.
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Como proposta de novas pesquisas sobre este tema tdo interessante e atual, fica como
sugestdo analisar a importancia da participacdo dos pais ou responsaveis no processo de

iniciacdo a leitura, aspecto que, neste momento, ndo foi possivel aprofundar.
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UMA ANALISE SOBRE A PROPOSTA DA ORIENTACAO SEXUAL
NOS PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

An analysis of the proposal for Sexual Orientation in the first years of Elementary School
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RESUMO

Nesta pesquisa foi analisada a Orientagdo Sexual (OS) como proposta de ensino para as
séries iniciais (4° e 5° anos) do Ensino Fundamental e enfatizou-se a percepcdo dos
professores sobre o ensino deste tema. Para tanto, foi levantada a seguinte questéo a ser
investigada: qual a avaliacdo do professor sobre a OS? Como hipotese inicial, acredita-se
que os docentes ndo se sentiam seguros e aptos metodologicamente para lecionarem 0s
contetdos da OS. O objetivo da pesquisa foi analisar a avaliacdo dos professores sobre o
tema OS. A fim de alcancar esse objetivo, empregou-se 0 método qualitativo de analise,
tendo em vista o caréater subjetivo do estudo. Para obter os dados necessarios, foi utilizado
como instrumento de pesquisa 0 questiondrio estruturado, constituido por 8 questdes, sendo
abertas e fechadas. Este questionario foi enviado a doze professoras de duas escolas
municipais da cidade de Uba-MG, que constituiram esta amostra. Os resultados obtidos
indicam que as professoras avaliam o ensino da O.S. como importantes e essenciais e,
contrapondo a hipdtese inicial, declararam que trabalham com seguranca quanto as
metodologias utilizadas, considerando-as como adequadas. Reconheceram ainda que o0s
alunos manifestam interesse pelas aulas e que ocorre a aprendizagem e a construcao do
conhecimento de forma efetiva. Apesar disso, alguns dados apontaram que ainda assim ha
necessidade dos professores em se capacitarem a fim de lecionarem as criancas tal conteudo.
Dessa forma, compreende a real importancia do ensino da O.S. deve fazer parte do cotidiano
davida escolar dos alunos do Ensino Fundamental I, e que a escola e os professores precisam
se adequar as diversidades sociais e culturais existentes, assim como atentar para as
constantes demandas dos estudantes nos assuntos que se referem a esta tematica de acordo
com seu desenvolvimento e faixa etéria.

Palavras-chave: Educacdo sexual. Metodologia. Ensino Fundamental I.

ABSTRACT

In this research, Sexual Education (ES) was analyzed as a teaching proposal for the initial
grades (4th and 5th years) of Elementary Education and the teachers' perception of teaching
on this theme was emphasized. For this, the following question was raised: what is the
teacher's assessment of ES. As an initial hypothesis, it is believed that teachers did not feel
safe and methodologically able to teach the contents of the ES. The objective of the research
was then to analyze the teachers' evaluation on the ES. In order to achieve this objective,
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the qualitative method of analysis was used, in view of the subjective character of the study.
To obtain the necessary data, the structured questionnaire was used as a research tool,
consisting of 8 open and closed questions. This questionnaire was sent to twelve teachers
from two municipal schools in the city of Uba-MG, who constituted this sample. The results
obtained indicate that the teachers evaluate the teaching of E.S. as important and essential
and, opposing the initial hypothesis, declared that they work safely with the methodologies
used, considering them as adequate. They also recognized that students express an interest
in classes and that learning and knowledge construction take place effectively. Despite this,
some data pointed out that there is still a need for teachers to train themselves in order to
teach children such content. Thus, it was concluded that the teaching of Sexual Education
must be part of the daily life of school students of Elementary School 1 and that the school
and teachers need to adapt to the existing social and cultural diversities, as well as paying
attention to the constant demands of the students. students in subjects that refer to this theme
according to their development and age group.

Keywords: Sex education. Methodology. Elementary School 1

INTRODUCAO

A Orientacdo Sexual (OS) é uma proposta de ensino que visa esclarecer as criangas,
adolescentes e jovens questes relacionadas ao sexo, ao desenvolvimento do corpo e a
compreensdo das sensagdes que naturalmente envolvem o ser humano ao longo da vida.
Trabalhar este tema ndo € uma tarefa facil para os professores porque ainda provoca certos
constrangimentos. Entretanto, € um assunto de extrema relevancia pois possibilita aos
estudantes aprenderem de forma sistematica e orientada sobre o seu proprio desenvolvimento
e dos outros.

Neste sentido, a presente pesquisa analisou a OS como proposta de ensino para as séries
iniciais dos 4° e 5° anos do Ensino Fundamental I. Se esforcou também em compreender qual
é a percepcédo dos professores sobre o tema, assim como quais sdo as metodologias utilizadas
com criancas quando o professor se dispde a ensinar conteudos que se relacionam com a OS.

Sabe-se que a inclusdo deste tema no ambiente escolar foi retomada com mais intensidade
a partir da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (1995) e do Caderno que trata
sobre Pluralidade Cultural e Orientagdo Sexual (1997). Além desses documentos, a Educacao
Sexual (ES) teve seu enquadramento legal através da Lei n.° 3/84 que inclui a primeira mencao
juridica sobre o direito a ES. Assim, no seu artigo 1°, apresenta que o Estado garante o direito
a ES como um componente do direito fundamental a educacdo. Posteriormente, foi aprovada
a legislacdo que tornou obrigatorio o ensino deste conteudo nas escolas (Lei n.°60/2009). De
acordo com esta lei, no ensino bésico a ES integra-se ao ambito da educacéo para a saude.

Tratando ainda da atualidade do tema, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular

- BNCC (Brasil, 2017) é fundamental que os alunos tenham condicdes de fazer escolhas de
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posicionamentos que Vvalorizem as experiéncias pessoais e coletivas, e representem o
autocuidado com seu corpo e o respeito com o do outro, na perspectiva do cuidado integral a
saude fisica, mental, sexual e reprodutiva.

Diante do exposto, levantou-se uma questdo a ser investigada neste estudo: qual
avaliagéo do professor sobre o ensino da ES? A fim de responder este questionamento, tem-se
como objetivo principal, analisar a avaliagdo do professor sobre a importéancia do ensino dos
contetidos de OS. E como objetivos especificos: verificar se o tema OS é trabalhado em sala
de aula; citar as metodologias adotadas pelo professor para trabalhar o referido tema e verificar
se 0 ensino de OS produz algum efeito positivo ou negativo nos alunos em sala de aula, e
analisar os resultados que tém sido alcangados.

Acredita-se que talvez o professor ndo esteja preparado para lecionar o contetido por
ndo obter dominio sobre o tema OS. Possivelmente encontra dificuldades para tratar do assunto
devido ao constrangimento ou mesmo pela falta de capacitacdo adequada, 0 que gera
naturalmente certa inseguranga.

Sendo assim, entende-se que seja necessario refletir sobre o ensino da OS desde os
primeiros anos do Ensino Fundamental, uma vez que este contetido auxilia os alunos a fazerem
escolhas corretas e compreenderem as transformacgdes que ocorrem naturalmente em seu corpo
e em sua mente durante o seu desenvolvimento. Também € necessario analisar quais séo as
dificuldades metodologicas e tedricas encontradas pelos docentes quando ministram este

conteudo.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Caldeira e Lopes (2017), no Brasil tem crescido o nimero de casos de
gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis, abuso sexual e abortos. Esta
situacdo demonstra que sd0 necessarias intervencGes para minimizar as causas desses
problemas, e estas podem ocorrer atraves de orienta¢des a familia por meio dos profissionais
de salde e meios de comunicacao social. Por sua vez, no caso das criangas e jovens, entende-
se que a intervencdo deva acontecer através da familia, mas a escola e seus professores também
assumiram a OS como sua responsabilidade.

Segundo Gagliotto (2014, p. 34), a “educagdo sexual ¢ toda educacdo que o individuo
recebe desde o nascimento, primeiramente no ambito familiar, como concepgdes, valores e
normas sexuais.” Desde criancga, o individuo deve receber por meio da familia uma OS livre de

preconceitos, repressdo e tabus. A este respeito, Machado (2010, p. 16), diz que:
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A expressao sexual no ser humano é algo a ser aprendido desde o seu nascimento. Se
faltar este aprendizado, que da a sexualidade uma dimensdo maior, ela fica reduzida
ao simples uso do fisico, que, neste caso, ndo precisa de maiores aprendizagens.

Como pode ser visto, é necessario dar a devida atencdo a OS para que a crianga nao
reduza sua compreensao sobre tudo que sente apenas aos impulsos do seu corpo. Desse modo,
entende-se que escola seja o lugar adequado para se debater e compreender sobre 0s assuntos
que abarcam tanto o sexo quanto a sexualidade por se constituir como espago de
compartilhamento e trocas de conhecimentos entre professores, especialistas, servidores,
familias e alunos.

E importante entender que a OS é necessaria para a formacdo da sexualidade nas
criancas porque contribui na capacidade de se fazer escolhas seguras e conscientes, além de ser
um modo de se trabalhar o respeito ao proximo, assim como a diversidade (Barbosa e Folmer,
2019).

Atualmente existem leis aprovadas em favor da ES nas escolas e que definiram com
precisdo as suas finalidades e enquadramentos na dinamica escolar. A Lei n°60/2009, tornou
obrigatdria a ES nas escolas de Educacdo Basica. Sobre este aspecto, Machado (2002a) afirma

que a ES € um processo intencional e programado atraves do curriculo. Segundo este autor:

Na E.S. Formal os conteidos do ambito da Sexualidade Humana séo selecionados,
sequenciados e desenvolvidos de acordo com o0s objetivos estabelecidos. Séo
previstas atividades integradas por niveis de conhecimento, competéncias e valores,
atitudes de acordo com as fases de desenvolvimento, o que implica também a
adequacdo de metodologias. A avaliacdo deve ser também planejada em funcéo dos
objetivos e dos conteudos. (Machado,, 20023, p. 23)

Neste contexto, percebe-se que a escola deve cumprir o papel de oportunizar aos
professores a capacitacdo tedrica e metodoldgica apropriada para atuarem com esta tematica.
No entanto, Ribeiro, Silva e Amoroso (2018) afirmam que muitos professores deixam de
trabalhar a ES por ndo se sentirem preparados para enfrentar os desafios ou por ndo terem o
apoio da escola, dos pais e até mesmo devido a falta de recursos didaticos que os auxiliem.

A BNCC (Brasil, 2017) apresenta que desde o 1° ano do Ensino Fundamental os professores
devem trabalhar com os alunos as noc¢des de higiene do corpo e respeito. Estes assuntos estdo
localizados na unidade temética Vida e Evolugdo, onde 0s objetos de conhecimento sdo: corpo
humano e respeito a diversidade. Ao apresentar estes temas, as habilidades a serem alcancadas
sdo: discutir as razBes pelas quais os habitos de higiene do corpo (tais como: lavar as maos
antes de comer, escovar 0s dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios

para a manutencdo da saude, além de comparar caracteristicas

fisicas entre os colegas, reconhecendo sempre a diversidade e a importancia da valorizacdo, do

acolhimento e do respeito as diferencas. O que se quer alcancar é que haja uma progressao
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durante os anos conforme a faixa etaria de cada aluno. Quando estiverem no 8° ano do Ensino
Fundamental, os objetos de conhecimento sdo: sexualidade e mecanismos reprodutivos.

As habilidades da BNCC s&o voltadas para analisar e explicar as transformacbes que
ocorrem na puberdade considerando a atuacdo dos hormoénios sexuais e do sistema nervoso.
Estas habilidades tém como proposta também comparar 0 modo de acéo e eficacia dos diversos
métodos contraceptivos, assim como justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizacdo do método mais adequado & prevencéo da gravidez
precoce e indesejada. Tem como intengdo ainda esclarecer aos estudantes sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), identificar os principais sintomas, modos de transmisséo
e tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS) e, por fim, discutir estratégias e métodos
de prevencéo.

Para Cardoso, Lazzarotto e Braz (2005), a escola e seus professores sdo 0s agentes
privilegiados para desenvolverem estratégias e processos de aquisicdo de conhecimento a
respeito da sexualidade, levando em consideracdo que a escola, essencialmente, € um ambiente
de heterogeneidade tanto de géneros, quanto de etnia, idade, crenca e religido. O contato com
a escola possibilitara que as criangas aprendam umas com as outras e com os adultos sobre o
mundo e sobre si, pois desse modo elas vivenciam novas formas de se relacionarem.

Entendendo a importancia da escola no que tange a tematica da OS, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) implantaram a orientagdo sexual como um dos temas
transversais a partir de avangos e retrocessos, e isto foi considerado uma conquista, mas
também um desafio. Segundo Gagliotto (2014, p. 58):

E importante dizer que a incluso da sexualidade como tema transversal é produto de

muita luta de educadores e pais que, entre recuos e avangos, puderam ver esse tema
contemplado nas abordagens curriculares formais e institucionais da Escola.

Coadunando com Gagliotto (2014), Guimaraes (1995, p. 11) relata que um “Programa
de Educacdo Sexual, deve ser inserido no espaco participativo e interdisciplinar do cotidiano
da escola, através de reflexdes de experiéncias e trabalhos teodricos.” Percebe-se entdo que a
escola precisa ser democratica e deve proporcionar a toda comunidade escolar contribuicdes
sociais e educacionais que favorecam a melhoria na qualidade de vida. Sendo assim, a escola
deve se constituir como um espaco participativo e de oportunidades para as criancas
aprenderem sobre 0s seus proprios assuntos acerca da OS e, sobretudo, compreenderem que a

sexualidade é parte natural de suas vidas.

Um outro aspecto importante que serd abordado neste trabalho, diz respeito as
disciplinas que devem se utilizar do tema OS e nesse sentido, verifica-se que esta tematica ndo

pertence necessariamente a esta ou aquela disciplina, mas por se tratar de um tema transversal,
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conclui-se que a tematica da sexualidade deve ser abordada por todas as areas do conhecimento.
Sobre este quesito, Machado (2002a, p. 24) atesta que:

A integragdo em varias disciplinas € mais congruente com a tematica da sexualidade,
que exige na sua abordagem o contributo de varias areas de conhecimento. Na pratica
implica condigbes 6timas do sistema educativo, nomeadamente uma equipe bem
preparada na tematica e no trabalho conjunto.

Apesar disso, nota-se que ainda hoje algumas escolas mantém o modelo tradicional,
demonstrando alguma fragilidade e inseguranca quanto a introducdo, nas mais diversas areas
do conhecimento, do tema sexualidade. De acordo com Guimarées (1995), este comportamento
nas escolas é resultante de uma evolucdo cultural lenta e desinformada, dotada de preconceitos
sobre o trabalho interessante e necessario que pode ser bem realizado a partir da
transversalidade da OS. Corroborando com esta perspectiva, Cardoso, Lazzarotto e Braz (2005,

p. 42) afirmam que:

[...] muitas escolas sdo conservadoras, mantendo posturas estereotipadas e repressivas
em relacdo ao sexo. Os docentes sdo indiferentes frente a sexualidade e oferecem
resisténcia as mudancas, pois terdo de modificar seus conceitos morais, valores e

hébitos.

O que se percebe € que algumas escolas e professores encontram dificuldades para
desenvolver o trabalho com a OS devido aos préprios valores construidos a partir de processos
identitarios e culturais e, ainda, devido a falta de informacdo das familias que podem nao
confiar que assuntos como sexo e sexualidade sejam objeto de ensino-aprendizagem. De acordo
com Machado (2002a), existe uma certa desorientacéo e desconfianca da familia a respeito do
papel da escola no tocante a OS. A escola, por sua vez, nutre o receio de ensinar este tema a
fim de evitar os reveses com as familias.

Desse modo, para Barbosa e Folmer (2019), os professores enfrentam dificuldades para
efetivarem seu trabalho no que diz respeito a OS na escola, uma vez que ficam receosos quanto
a desaprovacao dos pais, além de ndo se sentirem preparados para esse trabalho. A falta de um
didlogo acerca da diversidade sexual contribui significativamente para o silenciamento,
invisibilidade e exclusdo de algumas pessoas e suas demandas. Reforcando esta questdo,

Branddo e Lopes (2018, p. 102) afirmam que:

N&o incentivar a discussdo de género e sexualidade na escola contribui para a
persisténcia das desigualdades e discriminacdes sociais, bem como para expressdes
de violéncia, no espaco escolar ou em outros ambientes sociais. O debate sobre
género e sexualidade na escola pode diminuir o machismo e a misoginia, conduzir a
promocao da igualdade de género e da diversidade sexual, por meio do aprendizado
do convivio com diferencas socioculturais. Assim, evitam-se situagdes de sofrimento,
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adoecimento e abandono escolar por razfes que ndo competem somente aos
adolescentes.

A orientacdo sexual é uma proposta que esta inserida também no tema transversal dos
PCNs, e se da dentro da escola como promogéo da satde de criangas e adolescentes. Segundo
Brasil (1997) “A existéncia desse trabalho possibilita também a realizagdo de a¢des preventivas
em relacdo as doengas sexualmente transmissiveis de forma mais eficaz.”

Para Machado (2010), a falta de uma OS que oriente 0 aluno pode deixa-lo confuso,
inseguro e com muitas duvidas. Neste mesmo sentido, segundo Cardoso, Lazzarotto e Braz
(2005), o professor é quem deve ter argumentos para realizar intervencBes a respeito de
questdes sobre sexo e sexualidade e, desse modo, desenvolver habilidades e criatividade
metodoldgica para proporcionar assuntos onde os alunos possam interagir e sentirem-se
atraidos pelo tema. O professor vai ser o responsavel por estimular a reflexdo, fazer os alunos
analisarem e serem criticos sobre 0s seus proprios comportamentos, e sobre 0s comportamentos
dos demais.

Machado (2002a) afirma também que a participacao das familias é essencial, uma vez
que garante a confianga dos professores possibilitando a aproximacdo e a construcdo de
vinculos de afeto e seguranca a partir dos dialogos ligados ao tema sexualidade.

De acordo com Guimardes (1995), € necessario envolver os pais ou responsaveis neste
processo para serem esclarecidos sobre 0s objetivos e os conteudos especificos que se referem
a OS para que, assim, possam alargar o dialogo com seus filhos ou com as criancas pelas quais
sdo responsaveis. Desse modo, nota-se a importancia de desenvolver pesquisas que possam
contribuir para com o aprofundamento sobre o tema e sobre as metodologias relacionadas a OS
na escola, uma vez que € de suma seriedade esta reflexdo e debate tanto para a instituicdo

escolar e seus professores quanto para os alunos, pais e familiares.

METODOLOGIA

Este estudo destaca a importancia do ensino de OS em escolas do Ensino Fundamental 1.
Para tanto, adotar-se-4 a abordagem qualitativa que, segundo Marconi e Lakatos (2010), tem
como foco a compreensdo dos processos que envolvem a subjetividade humana, bem como
seus simbolismos e significados.

Em relacdo aos niveis da pesquisa, classifica-se como pesquisa descritiva. De acordo com

Gil (2008, p. 28), “as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descri¢do das

caracteristicas de determinada populacdo, fenémeno ou o estabelecimento de relacBes entre

variaveis.”
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Quanto a area da ciéncia, a presente pesquisa € empirica. Para Marconi e Lakatos
(2010), seu objetivo é testar hipoteses que se referem as relagdes de causa e efeito. Neste caso,
é utilizada quando o pesquisador se propde a comprovar através de experiéncias o que foi
apresentado pela teoria ou o inverso, quando a sistematizacdo dos dados serve a comprovagao
da teoria.

Quanto aos procedimentos, € uma pesquisa de campo. Segundo Marconi e Lakatos
(2010), esta tem como proposta conseguir informagdes sobre um determinado problema a fim
de buscar uma resposta, comprovar ou descobrir novos fendmenos. Para tanto, observa-se os
fatos da forma como ocorrem, logo, de maneira espontanea durante a coleta de dados. Para

estas autoras:

Pesquisa de campo € aquela utilizada com o objetivo de conseguir informacdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de
uma hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as
relacGes entre eles. (Marconi e Lakatos, 2010, p. 186)

Este trabalho foi realizado em 2 escolas municipais que oferecem o Ensino
Fundamental no municipio de Uba-MG, onde se efetivou a coleta de dados junto as professoras
das turmas dos 4° e 5° anos, sendo um universo total de 49 docentes.

A amostra foi constituida por 12 professoras que atuam em turmas de 4° e 5° anos.
Mesmo diante do contexto de pandemia causada pela propagacdo do novo Coronavirus, o
namero da amostra (24,49%) atendeu aos requisitos exigidos pela composicéo probabilistica
de amostragem (de 15 a 20%), uma vez que 0 acesso as escolas e o contato fisico com os
professores foi impossibilitado.

Desse modo, considerou-se como fator de incluséo as professoras das turmas dos 4° e
5° anos que aceitaram participar desta pesquisa e, por sua vez, devolveram o0s questionarios
respondidos. Como fator de excluséo, as professoras das demais turmas e segmentos de ensino,
assim como aquelas que ndo quiseram participar da pesquisa, haja vista que ndo devolveram
0s instrumentos de pesquisa enviados.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi 0 questionario que, segundo Marconi
e Lakatos (2010), é constituido por perguntas respondidas por escrito, ndo sendo necessaria a
presenca do pesquisador. Neste caso, utilizamos um questionario estruturado com 8 questfes

abertas e fechadas. Sobre este instrumento, Gil (2008, p. 21) diz que:

Pode-se definir como a técnica de investigagdo composta por um conjunto de
questdes que sdo submetidas a pessoas com o prop6sito de obter informacdes sobre
conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragdes,
temores, comportamento presente ou passado, etc.
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Os procedimentos para a coleta de dados ocorreram através do contato prévio com os
diretores das escolas via telefone a fim de conseguir comunicar com os demais professores que
se tornariam os sujeitos da pesquisa. Em seguida, os contatos foram realizados por meio de
aplicativos de celulares (WhatsApp) e endereco eletronico (e-mail). Assim, foi enviado aos
professores que aceitaram participar da pesquisa o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCL) e 0 questionario, sendo acordado um tempo necessario para preenchimento e devolutiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Universo da Pesquisa

A fim de realizar esta pesquisa, foram aplicados 12 questionarios aos professores de duas
escolas municipais situadas na cidade de Uba-MG. Estas escolas estdo localizadas nos bairros
Cibraci e Centro. Em ambas € ofertado o Ensino Fundamental I, incluindo as turmas do 1° ao

5° ano, nos turnos matutino e vespertino.

O ensino da Orientacédo Sexual no cotidiano da escola

Neste topico sera abordada a avaliacdo dos professores quanto ao ensino da OS. A este
respeito, Soares e Monteiro (2019) dizem que o inserir em sala de aula depende da iniciativa e
disposicéao dos professores para conseguirem administrar as adversidades e as diversidades. De
acordo com Brasil (1997), o tema deve ser ministrado de forma transversal, ou seja, em linhas
gerais, atendendo as necessidades de cada turma, tendo em vista que os PCNs abrangem 0s
mais variados aspectos: sexualidade, cuidado e prevencdo contra doencas sexualmente
transmissiveis, o corpo, a saude e até mesmo situacoes de violéncia sexual. Considerando esta
perspectiva, foi perguntado aos professores: qual a sua avaliacdo sobre o ensino da OS
direcionado aos estudantes do Ensino Fundamental 1?

Diante deste questionamento, P1 afirmou que: “/A Orienta¢do Sexual] é um tema
primordial. E um assunto importante para a vida do aluno e este precisa ser bem orientado
[pela escola] para uma vivéncia sexual saudavel. Para isso, realiza-se uma retrospectiva
historica na insercéo dos Parametros Curriculares Nacionais [...], observando o trabalho do
tema por parte da escola, que as vezes é questionada quanto a negligéncia [por ndo tratar
desse assunto] dentro de seus muros. [O que as vezes acontece é que a escola orienta] [...]

seus alunos acerca de uma protecado higienista® e preventiva, ensinando-os alguns métodos

Especialista em higiene (‘parte da medicina’); sanitarista.
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contraceptivos.” A este respeito, Gagliotto (2014) afirma que a OS é importante pois tem como
intencdo educar numa articulagéo consciente e planejada no espaco educativo. Nota-se que P1
reconhece de alguma forma que o tema Orientacdo Sexual é inserido como tema transversal e
que a escola precisa se empenhar em nortear seus alunos para terem esclarecimentos. Esta

narrativa vem de encontro ao que Abreu (2014, p. 73) afirma, quando diz que:

[...] incluir Orientagdo Sexual como tema transversal nos curriculos, [...], discorre
sobre o papel e a postura do educador e da escola, descrevendo, para tanto, as
referéncias necessarias a melhor atuacdo educacional ao se tratar do assunto. Trabalho
que se diferencia do tratamento da questdo no ambiente familiar. Aborda ainda, por
meio dos objetivos gerais, as capacidades a serem desenvolvidas pelos alunos no
ensino fundamental.

Sobre esta mesma questdo, P4 descreve que: “O tema Orientagdo Sexual é importante
[...] quando trabalhado de maneira apropriada, [porque] ajuda as criancas a se conhecerem
melhor e [também] identificarem caracteristicas de um possivel abuso sexual. De acordo com
Diniz e Melo (2019), a compreensdo da dimensdo da sexualidade como inseparavel da
existéncia humana, faz parte dos direitos humanos e por isso a necessidade constante do dialogo
entre professores e estudantes, e entre estudantes e seus familiares. Esses momentos de
interacdo devem ser intencionais e planejados.

Ao refletir sobre as dificuldades que a escola pode encontrar ao assumir para si 0
encargo de instruir sobre a questdo que envolve sexo e sexualidade, P8 afirma que: “Ainda
falar sobre o tema Orientacdo Sexual ndo é facil [...]. Muito pelo contrario, existe muita
polémica sobre esse assunto. Alguns acreditam que as criancas serdo erotizadas e que poderdo
iniciar a vida sexual precocemente. Outros ja defendem [que se deve tratar esses temas com
as criancas] [...]. Na minha opinido, acredito ser importante, pois podemos fazer com que
nossas criangas [...] possam se defender de algum abuso, violéncia e [...] bullying.”’ Este
professor defende que o tema é importante apesar de polémico e melindroso. Neste sentido,
Guimardes (1995) atesta que muitas escolas tém receio da reacdo das familias. Nunca se sabe
ao certo qual sera a devolutiva dos pais e responsaveis, por isso escolas com posturas mais
conservadoras ndo falam sobre sexo ou sexualidade, porque acreditam que esta seja uma
questdo de responsabilidade da familia.

A este respeito, Ribeiro, Silva e Amoroso (2018) dizem que a escola deve quebrar
alguns tabus estabelecidos pela sociedade e precisa orientar seus alunos em como se prevenir
das diferentes doencas sexuais que existem, de uma gravidez indesejada e, até mesmo, da

violéncia sexual. Para estes autores, as escolas e os professores deverdo propor dialogos,
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orientacOes e palestras para as familias perceberem a importancia de se tratar o tema OS com
as criangas no sentido da prevencéo e de esclarecimentos.

Considerando ainda a descricdo dos docentes, verifica-se opinides em certa medida
paradoxais. Segundo P7: “[...] penso que este tipo de educacdo deva ser mais trabalhado em
casa, pela familia. O problema que vejo é que [na escola] esta orientagdo sexual tem sido
tendenciosa, procurando tratar sobre géneros e ndo do ser biologico.”” P11 diz que: “Ndo,
acho que deva ficar a critério de cada familia.”’ Apesar das opinides divergentes dos
professores, Caldeira e Lopes (2017, p. 1147) afirmam que “¢ inquestionavel o papel crucial
que a sexualidade desempenha no crescimento e desenvolvimento do adolescente, no
relacionamento interpessoal, no respeito, na comunicagdo, na autoestima, na assertividade e na
autoconfianga.” Dessa forma, para que ocorra uma constru¢ao bem estruturada sobre sexo e
sexualidade nas criancas, esses autores defendem que os principais intervenientes devem ser,
dentre outros agentes, a familia e a escola.

Apesar da contraposicdo apresentada pelas professoras P7 e P11, Guimaraes (1995)
afirma que naturalmente a familia estard envolvida no processo de educar desde o nascimento
da crianca e, por isso, ndo ficara isenta dessa responsabilidade primaria. Posteriormente, como
responsabilidade secundéria, a escola ird se comprometer tambem com esta tarefa, poréem ficara
incumbida do assessoramento, cumprindo assim sua fungdo formadora.

Nota-se certa duvida na resposta de P7 quanto ao conteddo que a escola vem
trabalhando (partindo, claro, de uma experiéncia pessoal apresentada nos dados desta
professora). Isto se deu, possivelmente, porque, segundo Guimaraes (1995), a escola tem uma
tendéncia a se preservar. O que se estabelece nessa relacdo ¢ muitas vezes a transferéncia de
responsabilidades. Tanto a familia atribui a escola tal responsabilidade, quanto o inverso. O
gue ndo se pode negar € que familia e escola deverdo participar ativamente das discussdes para
se pensar na OS, porgue a educacédo informal desenvolvida pelas familias sera refletida dentro
do ambiente escolar. Ainda sobre este mesmo assunto, Ribeiro, Silva e Amoroso (2018, p.

2693) acrescentam que:

A educagdo sexual escolar parece-nos ndo apenas essencial, mas de extrema
importancia em muitos aspectos do desenvolvimento humano, mesmo que ainda
pareca gerar ddvidas em muitas pessoas sobre ser ou ndo a escola o espago adequado
para tal formaco.

A fim de analisar qual a visdo do professor sobre o tema OS, percebemos que a maioria
dos entrevistados diz que é importante, uma vez que auxilia os alunos a se protegerem das
questdes que envolvem doencas sexualmente transmissiveis, preconceitos e também para se

auto conhecerem.
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Notou-se ainda que a maioria dos sujeitos da pesquisa (80%) concordam que é
importante e necessario a escola compartilhar a responsabilidade do assessoramento as criangas
sobre o ensino da OS, procurando atender as necessidades individuais de cada aluno e de cada

familia.

A abordagem da Educacéo Sexual

Neste topico serd analisado se os contetdos de OS séo trabalhados ou ndo no cotidiano
da sala de aula. A fim de obter os dados necessarios a esta analise, foi elaborada a seguinte
questdo: o tema OS ¢é trabalhado em sala de aula? A partir desta questdo, obteve-se 0s seguintes

dados:

Figura 1- Abordagem do tema Educacdo Sexual em sala de aula

W B =

= s

SiM NAO

Fonte: Pesquisa (2020)

Nota-se que os professores se subdividem de forma mais ou menos equivalente. Dos 12
entrevistados, 4 afirmaram que lecionam sobre OS e 8 ndo lecionam. Sobre ministrar ou ndo
este contelido, as opinides dos professores divergem a partir de argumentos plausiveis e que
devem ser observados.

De acordo com P3: “Sim [ministro este conteddo]. A partir do momento que percebo
certa maturidade nas criancas, introduzo o assunto de forma leve e didatica para que eles
possam entender.” P4 relatou que: “Sim, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), ja
incluem Orientacdo Sexual para ser trabalhado em sala. [Considero que] o tema é complexo,
principalmente se tratando de Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Em contraposicdo, P6
disse que: “Nao temos no curriculo um contetdo especifico sobre o tema. Entdo, quando surge

uma davida sobre o assunto, procuramos explicar exemplificando como uma atitude
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normal.” P10 respondeu que: “Ndo. As institui¢ées ndo nos preparam para isso. Estamos
restritos aos conteudos sexuais do livro didatico de Ciéncias”

Diante das descricoes de P3 e P4, Ribeiro, Silvae Amoroso (2018) afirmam que a escola
é quem deve ter o papel de estimular os seus professores para atuarem nesta temética. J& sobre
as respostas de P6 e P10, Branddo e Lopes (2018) atestam que ndo trabalhar OS em sala de
aula acarretard no aumento tanto do preconceito quanto da discriminagdo sobre o tema no
espaco escolar.

O que se percebe é que as instituicGes, muitas vezes, ndo preparam o professor, pois de
acordo com Guimaraes (1995, p. 17), “tradicionalmente conservadora, a escola revela alguns
pontos evidentes de que ndo esta bem resolvida em relacdo a insercdo da sexualidade em seus

trabalhos.”

Metodologias adotadas no ensino de Educagéo Sexual

De acordo com Ribeiro, Silva e Amoroso (2018), é necessario atentar sobre as
metodologias utilizadas no ensino de OS nas séries iniciais, tendo em vista que todo trabalho
educativo deve ser criativo, flexivel, planejado coletivamente entre todos os membros da
equipe escolar: professores, diretores, supervisores e, até mesmo, 0s pais e 0s alunos.
Ocorrendo de maneira planejada, promovera a aprendizagem efetiva dos alunos. Desta forma,
pensando em planejamentos e adaptacGes para ensinar, perguntou-se aos professores: quais sao
as metodologias atualmente utilizadas para o ensino da ES, e qual tem sido a mais adequada?

Diante da questdo proposta, obteve-se os seguintes dados: P3 diz que: <’S&o utilizados
livros didaticos, material complementar como folhas xerografadas, filmes e videos ilustrativos.
Quando possivel ¢é feito um convite a um profissional da savde para que realize uma palestra.”
Percebe-se neste relato que o professor utiliza de metodologias bem diversificadas, a fim de
capturar os estudantes, atender suas demandas e ao mesmo tempo assessora-los

adequadamente. Diante destas estratégias de ensino, Gagliotto (2014, p. 20) afirma que:

A pedagogia estd preocupada em como aprender e ensinar referéncias sobre a
sexualidade e necessita conhecer os referenciais teéricos, histéricos, antropolégicos
e educacionais para desenvolver uma didatica da sexualidade.

Os professores que realmente estdo preocupados em ensinar as tematicas da Orientacao
Sexual devem analisar os diferentes contextos para desenvolver uma boa pratica que leve a

aprendizagem dos alunos acerca da sexualidade. A este respeito, P7 afirmou que:

“Trabalho através de videos, construgdo de maquetes, pesquisas sobre protecdo do corpo

humano (saude e puericultura, partes do corpo humano, etc.)”. Nesta mesma perspectiva, P12
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destacou que “/Utilizo] Textos abordando o assunto, [as aulas de] educag¢do fisica e projetos
especificos no conteudo de ciéncias.’’” Os professores, juntamente com a escola, precisam de
constante preparacdo para colocar em pratica os conhecimentos acerca do tema. Neste aspecto,
segundo Brasil (2000, p. 123) apud Gagliotto (2014, p. 60)
O professor deve entrar em contato com questdes tedricas, leituras e discussdes sobre
as tematicas especificas de sexualidade e suas diferentes abordagens; preparar-se para
a intervencdo pratica junto dos alunos, e ter acesso a um espaco grupal de supervisao
dessa pratica, o qual deve ocorrer de forma continuada e sistematica, constituindo,

portanto, um espagco de reflexdo sobre valores e preconceitos dos préoprios educadores
envolvidos no trabalho de Orientacdo Sexual.

O que os autores destacam é a necessidade de estudo e preparacdo continuos. Para
Caldeira e Lopes (2017), a OS devera abordar assuntos de acordo com a idade dos estudantes,
através de acdes que garantam a continuidade das orientacfes e ensinamentos, segundo as
demandas de cada faixa etéria.

Nesse sentido, os professores deverdo organizar as metodologias de acordo com cada
etapa da vida da crianca. Corroborando com o que esta posto, Ribeiro, Silva e Amoroso (2018)
atestam que é de suma importancia que esse tema seja tratado didaticamente, ou seja, pelo
professor e pela escola, com materiais e recursos proprios e adequados. Para estes autores, 0S
profissionais da educacdo devem ter formacéo especifica e continuada a respeito desse tema, a
fim de que este trabalho favoreca sempre a flexibilidade, criatividade e um planejamento feito
com toda comunidade escolar.

Espera-se dos professores que sejam proativos, abrindo espacos de dialogos e
favorecendo o esclarecimento de ddvidas. Este momento de conversas e questionamentos
podem ser estimulados através de textos, trechos de filmes, novelas, etc., materiais que podem
ser utilizados em sala de aula.

Inicialmente, acreditava-se que os professores ndo estivessem preparados para lecionar
sobre ES ou mesmo que ndo apresentavam interesse para trabalhar com o tema. Logo, foi
perguntado aos professores: vocé se sente apto e tem interesse em lecionar sobre ES?

A partir desta questdo, P1 descreveu que: “/Sinto] Falta de preparo e motivacdo da
propria escola.’’ Por sua vez, P7 afirmou que: “A escola ndo solicitou que eu trabalhasse
nesse ano com o tema.” Além da auséncia de capacitacdo, alguns professores revelaram ainda
a preocupacdo com a falta de recursos didaticos. Nesse sentido, P10 atestou que: “N&o utilizo
metodologia por ndo ter sido preparada para tal. Utilizo, quando muito, no contetdo de

Ciéncias, mas ndo temos recursos adequados ou suficientes que atendam toda a turma.”
Porém, de acordo com Guimardes (1995), as escolas devem tanto capacitar 0s

professores como também oferecer instrumentos metodoldgicos, tais como: ilustracdes, slides,

filmes, cartazes, moldes e maquetes.
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Verifica-se que estes professores ndo se sentem preparados para trabalharem com o
tema por falta de capacitacdo, recursos e, por vezes, motivacdo da propria escola. Estes dados
confirmam o que dizem Ribeiro, Silva e Amoroso (2018) e Caldeira e Lopes (2017), quando
afirmam que os professores ndo trabalham os contetddos da OS por ndo se sentirem preparados
ou até mesmo por ndo terem apoio da escola.

Como proposta para solucionar o problema apresentado, Soares e Monteiro (2019)
afirmam que h& necessidade de uma formacdo continuada por parte dos professores e de
iniciativas das instituicdes escolares para tratar o tema.

Dos véarios métodos que os entrevistados citaram, acredita-se que, se bem trabalhados,
proporcionardo uma aprendizagem significativa a partir do momento que o professor se
dispuser a fazer com que os alunos se interessem pelas suas aulas, relacionando o contetdo

com a realidade e necessidade de cada um deles.

Disciplina especifica para se trabalhar o tema Educagéo Sexual

Nota-se que a escola culturalmente apresenta a ES apenas nos contetdos relacionados
a reproducdo humana nas disciplinas de Ciéncias e Biologia. De acordo com Gagliotto (2014,
p. 165), “ao restringir a Educagdo Sexual aos aparelhos reprodutores, a concepcdo, a
contracepcdo e as doengas sexualmente transmissiveis’?’ notadamente ndo é uma boa escolha
feita pela escola e seus professores. Pensando nisso, perguntou-se aos professores: vocés
consideram que ha alguma disciplina especifica para se trabalhar os contetdos relacionados a
0S? Os dados podem ser observados na Figura 2.

Figura 2 - Os contetdos sobre Orientacdo Sexual pertencem a alguma disciplina especifica?

= SIM = NAD

Fonte: Pesquisa (2020)

De acordo com os dados apresentados acima, 70% dos professores ndo consideram que
existe uma disciplina especifica para trabalhar o tema, e 30% consideram que existe. P5 e P7

responderam que a disciplina de Ciéncias é a mais adequada para o ensino de ES e P7 disse

2 Atualmente Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
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que existe, mas ndo definiu qual disciplina. Segundo Guimarées (1995), quando a escola e seus
professores entendem que a disciplina de Ciéncias é a unica responsavel pela OS ou quando
cria alguns programas apenas para se trabalhar este tema, reduz o sexo unicamente a dimenséo
bioldgica.

De acordo com Brandao e Lopes (2018), com base no PCN, a educacao sexual deve ser
tratada de forma transversal, trabalhada em todas as disciplinas e por todos os professores. Para
estes autores, existem muitos desafios em relacdo a proposta de ensino transversal nas escolas,
pois ainda persiste a concepcao de que as disciplinas tém um fim em si mesmas. Neste sentido,
Guimarées (1995, p. 26) afirma que:

[...] o comprometimento com uma Unica disciplina esconde a base da fragmentacéo
do conhecimento. Suas descobertas mostram verdades parciais, dominadas por elites
formais da ciéncia especializada, que cada vez mais se distanciam do saber do
pesquisado e de sua realidade.

Desse modo, ao optar pelo ensino da OS somente em uma disciplina, os conhecimentos
ficardo isolados, 0 que ndo se espera de contetdos tdo abrangentes como 0s que se referem a
sexo e sexualidade. Esta escolha ficara restrita e promovera reflexfes estanques e engessadas.
Diferente disso, ao optar pela transversalidade do tema, o docente ampliard também a reflexéo

e 0 debate.

Capacitacao profissional para o Ensino da Educacao Sexual

De acordo com Gagliotto (2014), a orientacdo sexual tem como objetivo promover a
salde das criancas e dos adolescentes e a escola € um dos espacos em que se pode abordar a
sexualidade em suas diversas formas e possibilidades. Pensando no ambiente escolar como esse
espaco legitimamente privilegiado para o debate, entende-se que seja necessaria a devida
preparacdo do seu corpo docente para tratar dos assuntos sobre sexo e sexualidade. Neste
sentido, foi perguntado aos professores: vocé recebe algum tipo de orientacdo ou capacitacao,
como cursos ou palestras para trabalhar com o tema OS? Todos os professores responderam
que “nao tem nenhuma capacitagdo ou orientagao para se trabalhar a tematica”.

Segundo P3: “N&o recebemos. Tudo aquilo que fazemos é obtido através de pesquisa
individual de cada um e de suas vivéncias.” E P4 respondeu que: “Este € um tema que ndo tem
sido abordado de maneira ampla pelos gestores educacionais.”’ P7 descreveu que: “A escola
nao tem se pronunciado sobre este assunto diretamente. Nao para a Educacao Infantil e Ensino

Fundamental 1.

Coadunando com os dados apresentados, Caldeira e Lopes (2017) afirmam que para

uma abordagem consistente da OS no ambiente escolar, os professores devem receber meios
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de formacgdo, treinamentos especializados, motivacgdo e recursos ofertados pelas instituicoes
para que tenham mais seguranca e objetividade em suas agdes. Estes autores atestam ainda que
0 professor ndo precisa ser especialista na sexualidade humana, mas, sobretudo, enquanto
educador, deve repensar e refletir sobre ela, para que a proposta de ensinar sobre educacao
sexual seja de fato uma realidade no ensino e, principalmente, na aprendizagem.

Em seguida, foi perguntado aos professores: vocé conhece alguma orientagcdo ou
capacitacdo sobre OS? Dos 12 professores que compuseram a amostra, apenas 7 responderam
esta questdo e confirmaram que ndo conhecem nenhum curso ou capacitagdo. Sobre este
assunto, Guimardes (1995) explica que existem escolas que abordam de forma geral os mais
variados assuntos atraves de palestras (temas sobre Aids, reprodugcdo humana, transformacao
do corpo humano, etc.), entendendo que assim a OS est4 sendo realizada adequadamente.
Segundo esta autora, este procedimento caracteriza-se como um projeto de OS isolados e se
apresenta como falta de comprometimento da escola em relacdo aos seus alunos. Demonstra
também que as escolas se sentem desobrigadas em assumirem posicdes frente a sexualidade
humana.

Considera-se que esta ndo seja uma escolha responsavel feita pelas escolas. E papel da
escola motivar os seus professores a trabalharem a tematica, mas nota-se atraves dos dados que
ndo € esta a realidade. Considerando o grupo de analise nesta pesquisa, o que foi verificado é
que fica a cargo dos professores a procura por cursos e capacitacdes, ficando a escola isenta

dessa responsabilidade.

Reacdo dos estudantes diante do ensino de Educacéo Sexual

Com o proposito de saber como os estudantes reagem diante das aulas de OS,
perguntou-se aos professores: o tema OS produz algum efeito no comportamento dos alunos?
A partir desta indagacao, obteve-se as seguintes respostas:

P2 afirmou que: “Acontece de forma positiva 0 comportamento dos alunos quando se
trata do tema, pois alguns conseguem se expressar e questionar sobre o assunto e, com isso,
conseguimos ver que a maioria tem interesse [...], cabe ao professor deixar bem claro que esse
€ um assunto muito importante e eles devem ser bem preparados para ndo terem uma vida
sexual de forma errada, mas sim com todos os cuidados necessarios.” P3 declarou que: “De
forma positiva, esse assunto provoca muito interesse nas criangas pois muitos estdo passando

por suas primeiras transformacdes no corpo [e também por transformacoes]
emocionais [...]. Por isso ficam muito interessados no assunto e sdo bem participativos,

levando suas duvidas para a aula.” P4 acrescenta que: “De forma positiva vai gerar

autoconhecimento, prevengdo de futuras doengas e abusos [sexuais].”
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De acordo com Guimardes (1995), ensinar OS é importante uma vez que aguca a
curiosidade dos estudantes e, a0 mesmo tempo, possibilita a aprendizagem de contetdos tdo
necessarios sobre si, suas emocdes e seu proprio corpo. Porém, se ndo for trabalhada de forma
adequada, a escola pode ser reprodutora de diferengas e discriminagdes. Sendo assim, a escola
tem potencial para desempenhar uma boa ou deficitaria formacéo no que se refere a OS.

Resultados alcangados através do ensino de Orientacao Sexual

Considera-se importante elencar os resultados positivos alcangados pelos professores
quando se propdem a trabalhar com os contetidos de OS. De acordo com Guimaraes (1995), se
estes contetdos forem bem apresentados serdo alcancados resultados positivos. Com a
finalidade de verificar estas decorréncias, foi perguntado aos professores: quais s&o 0s
resultados mais efetivos quando o professor se propde a trabalhar o tema OS?

A este respeito, P2 disse que: “Como professora, vejo que da maneira que trabalho e
coloco o assunto, estou conseguindo interagir com os alunos e esclarecer para eles os
questionamentos [...]. [Também estou] mostrando que esse é um assunto importante e diz
respeito a todos os seres humanos e que todos devem sempre cuidar. P3 esclarece que:
“Percebo que a maioria dos alunos consegue assimilar as informacdes e dar significado a elas,
utilizando em seu dia a dia de forma a auxilia-los a conviver melhor com seu corpo em
transformacao, seu emocional e seu dia a dia.” Como pode ser observado, os resultados obtidos
atraves do ensino da OS demonstram satisfacédo tanto do professor quanto do aluno.

Em consonancia com os resultados apresentados acima, Diniz e Melo (2019) afirmam
que é necessario e urgente incluir um dialogo critico sobre sexualidade em seus varios aspectos
dos projetos politico-pedagogicos das escolas e das instituicdes de ensino superior, ja que sao
formadoras de professores. Entende-se ainda que este dialogo se apresenta como proposta de
reflexdo aos professores e discentes a fim de repensarem sobre o seu proprio comportamento e
daqueles com os quais convivem.

Acima destacamos resultados satisfatérios, porém P8 apresenta uma descricdo oposta
dizendo que: “Infelizmente nao podemos falar que se tem muito éxito, pois a cada ano ocorre
a iniciacdo precoce na vida sexual, [isso] demonstra que o uso de preservativos é menor [...]
[a partir dos 15 anos], existe também a constante troca de parceiros [...].” A fim de evitar a
situacdo descrita por P8, Paes, Favorito e Gongalves (2015, p. 70) afirmam que:

Ensinamentos seguros e livres de preconceito acerca da sexualidade, desde cedo, sdo
fundamentais para que as criangas, na adolescéncia e na vida adulta, possam tomar
atitudes e decisbes mais responsaveis no que diz respeito & sua propria conduta
sexual.

Verificou-se neste topico que se faz necessaria a implicacdo da escola quanto a OS,
tendo em vista que parte dos resultados positivos resultam exatamente do nivel desse

envolvimento dos educadores. Os resultados satisfatorios sdo subjetivos, no entanto podem ser
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notados nas descri¢Ges dos professores e percebe-se que séo de fato fundamentais para que 0s

alunos possam tomar atitudes e decisdes mais responsaveis e assertivas durante toda a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, buscou-se analisar a avaliacdo dos professores sobre a Educacdo Sexual
como contetido para ser ensinado aos estudantes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental I. E
assim, observou-se a importancia deste tema para o processo de aprendizagem dos estudantes
neste segmento de ensino.

Foi possivel verificar quais sdo as metodologias adotadas, sobretudo aquelas consideradas
pelos professores como as mais adequadas ao ensino de OS para criangas, buscando maior
efetividade na aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades e competéncias atitudinalis.

Foi identificado também que ndo existe uma disciplina especifica para tratar sobre o tema
0S. E consensual que este conteido deve ser inserido no cotidiano escolar como tema
transversal de acordo com as orientagbes do PCN e da BNCC, sendo, portanto,
responsabilidade de todos os professores em todas as disciplinas. Verificou-se também que
prevalece a reagdo positiva dos estudantes em relacdo a aprendizagem dos contetdos
concernentes a OS.

Inicialmente acreditava-se que os professores ndo tinham total seguranca em relacédo ao
ensino dos conteudos sobre OS e esta hipotese foi confirmada, uma vez que, por vezes, nao
recebem orientacdo, motivacdo ou treinamentos por parte das escolas.

Foi possivel comprovar também que a escola deve ser um local participativo que oportunize
aos alunos realizarem seus questionamentos sobre sexo e sexualidade, como parte natural de
sua vida.

Conclui-se assim que a OS é de extrema importancia, e que essa orientacdo pode levar a
mudancas sociais, diminuindo preconceitos, quebrando tabus e dissolvendo polémicas, alem
de ajudar as criancas e adolescentes a terem uma formacéo mais completa e consciente, com
vistas a diminuir casos de violéncia sexual, doencas sexualmente transmissiveis e gravidez
indesejada.

Como proposta de novas pesquisas, indica-se o aprofundamento na opinido da familia ou
responsavel acerca do assunto, uma vez que nesta pesquisa 0s sujeitos foram apenas

professores, sendo necessario entender como a familia avalia a OS nas escolas.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema a percepcdo docente sobre a literatura na educagéo
infantil. A pesquisa foi realizada em trés escolas, sendo duas municipais e uma da rede
privada, localizadas na cidade de Uba — MG, na Zona da Mata Mineira. Para analisar 0s
fatos, propds-se verificar qual é a percepcao docente sobre a influéncia da literatura infantil
no processo de aprendizagem do aluno na pré-escola. Acredita-se que a literatura infantil é
utilizada de forma trivial, por alguns professores, como forma de ocupar o tempo da aula
com uma atividade que ndo tenha objetivo definido. Nesse sentido, os objetivos foram:
averiguar se a literatura infantil esta presente nas aulas; verificar como ocorre a utilizacéo
da literatura infantil no cotidiano da escola; identificar quais recursos literarios o professor
utiliza e citar quais contribuicdes a literatura infantil pode proporcionar para as criangas. A
pesquisa de abordagem qualitativa se efetivou através da coleta de dados por um
questionario estruturado, elaborado no Google Forms e enviado por WhatsApp, contendo
vinte questdes. Participaram da pesquisa um total de dez professoras que atuam no primeiro
e segundo periodos da educacao infantil. A analise dos dados foi realizada com base em
autores da area da Literatura Infantil, como Brasil (2017), ULBRA (2009) e Abramovich
(2002). Os resultados indicaram que os docentes reconhecem a literatura infantil como um
recurso pedagdgico importante para o desenvolvimento da crianca, aplicam este recurso de
forma adequada e utilizam varios recursos para a contacdo de histdrias. Os resultados
obtidos indicam que a literatura infantil favorece o aluno no desenvolvimento da oralidade,
o0 possibilita experimentar diferentes emoc¢des e amplia sua criatividade e imaginacéo.

Palavras-chave: Contacdo de histdrias. Desenvolvimento das criancas. Educacao Infantil.
Leitura. Literatura Infantil.

ABSTRACT

This research has as its theme the teacher's perception of literature in early childhood
education. The research was carried out in three schools in the city of Uba - MG, located
in the Zona da Mata Mineira. To analyze the facts, it was proposed to verify what is the
teacher's perception of the influence of children's literature on the student's learning
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process in preschool. It is believed that children's literature is used trivially, by some
teachers, as a way to occupy class time with an activity that has no defined objective. Thus,
the objectives were: to find out if children's literature is present in the classes; to verify how
children’'s literature is used in the daily life of the school; identify which literary resources
the teacher uses, and mention which contributions children's literature can provide for
children. The qualitative approach research was carried out by collecting data through a
structured questionnaire containing 20 questions, prepared in Google Forms and sent by
WhatsApp. Ten teachers who work in the first and second periods of early childhood
education participated in the research. Data analysis was carried out based on authors in
the area of Children's Literature, such as Brasil (2017), ULBRA (2009), and Abramovich
(2002). The results indicated that teachers recognize children's literature as an important
pedagogical resource for the child's development, apply this resource appropriately, and
use various resources for storytelling. It is concluded that children's literature favors
students in the development of orality, allows them to experience different emotions, and
expands their creativity and imagination.

Keywords: storytelling; children's development; early childhood education; reading;
children's literature.

INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema A percepc¢do docente sobre a literatura na educacéo
infantil. Esta escolha se deu pelo fato de ser a literatura infantil um dos recursos pedagdgicos
mais indicados para se trabalhar na primeira infancia. Diante disso, entender a percepcdo dos
professores sobre a literatura €, de fato, importante e necessaria.

Em relacdo ao surgimento da literatura infantil, segundo Cademartori (2010), Perrault
é considerado o pioneiro. Ele se preocupava com a didatica e a relagdo com o povo enquanto
escrevia suas historias. Por volta do século XVII, Perrault colheu lendas e contos e os adaptou,
criando os contos de fadas - grande referéncia do género infantil. A partir desse fato, as historias
foram contadas com maior frequéncia pelo povo, fazendo com que a literatura infantil ficasse
mais conhecida.

Diante da relevancia do tema, questiona-se: qual a percepcao docente sobre a influéncia
da literatura infantil no processo de aprendizagem do aluno na pré-escola? Para responder essa
questdo, tem-se como objetivo analisar qual a percep¢do docente sobre a influéncia da literatura
infantil no processo de aprendizagem do aluno na pré-escola e, ainda, averiguar se a literatura
infantil esta presente nas aulas; verificar como ocorre a utilizacdo da literatura infantil no
cotidiano da sala de aula; identificar os recursos literarios utilizados pelo professor e, por fim,
citar as contribuicdes da literatura infantil para a crianca.

Acredita-se que a literatura infantil favorece o aluno no desenvolvimento da oralidade,
possibilitando experimentar diferentes emocdes, além de ampliar sua criatividade e agregar
maiores conhecimentos ao escutar distintas historias. Além disso, a literatura pode

proporcionar momentos ladicos e agradaveis em sala de aula. Quando o docente realiza a
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contagdo de historias infantis na educacédo infantil, por exemplo, esta introduzindo, por meio
da literatura, o habito da leitura em seus alunos. Apesar disso, nota-se que a literatura infantil
é utilizada por alguns professores como uma atividade corriqueira, como se fosse para ocupar
0 tempo da aula.

Desse modo, justifica-se este estudo uma vez que a literatura infantil € um dos recursos
pedagogicos mais utilizados na educagdo de criancas matriculadas na creche e pré-escola,
auxiliando significativamente no processo de aprendizagem. A Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2017, p. 38) apresenta que “as experiéncias com a literatura infantil,
propostas pelo educador, mediador entre os textos e as criangas, contribuem para o
desenvolvimento do gosto pela leitura, do estimulo & imaginacdo e da ampliacdo do
conhecimento de mundo.”

Para que o trabalho com a literatura infantil produza bons resultados, é necessario que
sua importancia no desenvolvimento da crianga seja compreendida e, sobretudo, que o trabalho
com ela seja consolidado pelo docente. Sendo assim, a presente pesquisa Visou apresentar
conhecimentos sobre a influéncia da literatura no desenvolvimento do aluno, a fim de oferecer
subsidios tedricos para os educadores, contribuindo e enriquecendo as praticas que envolvem

a literatura infantil.

REFERENCIAL TEORICO

A literatura infantil estd ganhando cada vez mais espaco nas escolas. Em relagao ao seu
conceito, Souza (2010, p. 9) cita que ela “[...] é antes de tudo, engenharia de palavras. E por
meio da palavra oral ou escrita que ela se realiza. Seu campo ¢ vasto.”

Segundo Cademartori (2010), Perrault é conhecido como pioneiro da literatura infantil
e coletor dos contos populares. No século XVII a criancga era percebida como um adulto em
potencial e a literatura infantil era enxergada como meio de transmitir ideias morais. A
ingenuidade das criancas era comparada com a do povo, suas historias retratavam situagdes em
que os personagens eram punidos de alguma forma quando ndo cumpriam as regras.

Com o tempo, a crianga passou a ser percebida de outra forma. Acerca desta quest&o, o
Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil - RCNEI, (Brasil, 1998, p. 21) exp6e
que “a crianga como todo ser humano, ¢ um sujeito social e historico e faz parte de uma
organizacdo familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura, em
um determinado momento historico.”

No Brasil foi Monteiro Lobato um dos primeiros escritores a publicar obras de literatura
infantil. Suas historias sdo conhecidas por levar encantamento para o publico infantil, com

linguagem acessivel para os pequenos, utilizando-se de acontecimentos que estdo relacionados
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a vida da crianga, contendo emocao, fantasia e humor (Franca e Azevedo, 2022).

A partir da globalizacdo, a literatura infantil foi ganhando mais espagco no mercado
editorial, entendendo que as histdrias presentes nos livros teriam boa aceitacdo pelas familias,
escolas, professores e, sobretudo, as criangas. Em relacéo a este aspecto,

No final do século XX, a literatura infantil passou pelo que se pode chamar de
internacionalizacdo do género, resultado da globalizacdo dos mercados. Um livro
infantil, uma vez comprovada sua aceitagdo pelo publico de um pais influente, é logo
distribuido para criancas dos demais paises e rapidamente se torna sucesso global. E
0 que comprovam os fendmenos de recepcao constituidos por obras em série de J.R.R
Tolkien, O senhor dos anéis; de J. K. Rowling, Harry Potter e titulos de Stephenie
Meyer, como Crepusculo, Lua Nova, Eclipse. (Cademartori, 2010, p. 15)

A literatura infantil esta presente em todo momento da vida escolar do aluno. Diante
disso, se compreende que ela possui relevancia para o educando. De acordo com a ULBRA
(2009, p. 22) “[...] a literatura exerce um papel importante na formacdo da crianca e do
adolescente. Mais do que um discurso que veicula valores e comportamentos adequados para
a boa convivéncia social, ela € um espago de liberdade e criatividade, um estimulo a fantasia.”

A leitura de textos literarios, mesmo os infantis, precisa ser orientada pelo adulto. Na
escola o professor é esse orientador que possibilitara ao estudante ter contato com diferentes
obras literarias, buscando despertar nele a paixao pelo livro, a0 mesmo tempo que orienta a
turma na escolha de boas leituras. Mas, para que iSSO 0corra com Sucesso, € necessario que o
docente seja notadamente um bom leitor (Souza, 2010).

Considerando a importéncia da literatura infantil para o desenvolvimento da crianga, a
Base Nacional Comum Curricular destaca que o professor deve permitir as criangas de 4 e 5
anos “‘selecionar livros e textos de géneros conhecidos para a leitura de um adulto e/ou para
sua propria leitura (partindo de seu repertorio sobre esses textos, como a recuperacdo pela
memoria, pela leitura das ilustragdes etc.).” (Brasil, 2017).

Convém destacar ainda que existem estagios psicologicos da crianca que devem ser
levados em consideracdo antes de propor a leitura de histdrias para a sala de aula. E sempre
adequado que um adulto avalie os textos que serdo propostos para a leitura e, por conseguinte,
adeque o enredo a condicdo cognitiva, emocional e psicologica da crianca. Em relagdo as etapas
do desenvolvimento infantil/juvenil, a sequéncia de evolucdo dos estagios sao as mesmas para
todos que passam por elas (Coelho, 2000).

O estagio que se apresenta na Educacdo Infantil é o pré-leitor, pois o estagio
subsequente é o leitor iniciante (a partir dos 6/7 anos). Este é dividido em duas fases: Primeira

Infancia (dos 15/17 meses aos 3 anos) e a Segunda Infancia (a partir dos 2/3 anos). Na fase

inicial, a crianca comeca a compreender a realidade em que vive, utilizando os aspectos afetivos
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e sensoriais. Nesse periodo, ela necessita naturalmente tocar para sentir e conhecer tudo que
estd proximo. Diante disso, € necessario que se estimule essas a¢gdes naturais. Na fase seguinte,
iniciam-se as atitudes egocéntricas e dos interesses ludo préticos, com grande ansia pela
comunicacdo verbal e adaptacdo ao meio fisico. Nessa etapa deve-se trabalhar com livros que
proponham vivéncias do cotidiano familiar da crianca e é indicado apresentar algumas
caracteristicas estilisticas (Coelho, 2000).

Quando a crianga entra em contato com a literatura, sua percep¢do muda. Em
contrapartida, aparecem as duvidas e indagac@es sobre os acontecimentos que vivencia. Assim
sendo, pode-se entender que a literatura infantil € capaz de possibilitar a crianca viagens para
outros mundos e experimentar diferentes aventuras (Camargo e Silva, 2020).

A literatura infantil, também pode contribuir e influenciar a crianca na construcdo dos
bons valores e senso critico, além de possibilitar que ela lide melhor com seus sentimentos.

Neste caso,

[...] a literatura infantil é a forma mais divertida de se transmitir valores e
conhecimentos ao publico infantil, desde os tempos mais remotos, pois este recurso
permite que as criancas aprendam a se colocar no lugar do outro, se expressar melhor,
ampliando seu vocabulario e desenvolvendo seu senso critico, favorecendo seu
desenvolvimento integral. (Franca e Azevedo, 2022, p. 5).

Escutar historias € muito importante para a formacdo das criancas, € o inicio do
processo para se tornarem bons leitores. Quando escutam historias, diversos sentimentos sao
despertados. Desse modo, nesse momento surgem indagacdes sobre 0 mundo e seus conflitos.
Através de uma leitura orientada, a crianga pode encontrar um caminho para esclarecer suas
proprias dificuldades (Abramovich, 2002).

A crianca na educacdo infantil ainda ndo sabe ler, mas possui muita imaginacao e
vontade de realizar novas descobertas. Por isso, é interessante que o docente utilize diferentes

recursos quando realizar a contacdo de histdrias. Assim, evidencia-se que

[...] a contacdo de histéria € uma das formas conhecidas de apresentacéo do texto nos
ambientes escolares. Direcionada, principalmente, as criangas menores, ela, quando
bem executada, costuma encantar, além de ndo ser necessario o dominio do cédigo
escrito para dela usufruir, podendo ser realizada das mais diferentes maneiras.
(ULBRA, 2019, p. 130).

O professor durante o seu trabalho em sala de aula com a literatura infantil pode utilizar
recursos auxiliares enquanto Ié ou conta historias, Dohme (2017) cita a possibilidade do uso de
fantoche, dramatizacdo, velcémetro, dobradura, teatro de sombras, marionete, cineminha, entre
outros.

A partir do exposto, € notério que a literatura infantil se apresenta como recurso

pedagdgico enriquecedor que permite aos docentes explorarem muitos beneficios durante o
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processo de ensino-aprendizagem . Desse modo, entende-se que é fundamental a presenca
desse recurso nos planejamentos da educacdo infantil.

METODOLOGIA

Este estudo é de abordagem qualitativa, pois tem como objetivo analisar as respostas
dos docentes. A partir da fala de Matias-Pereira (2019), entende-se que a pesquisa qualitativa
busca interpretar e entender a subjetividade do individuo e os fendmenos sem utilizar técnicas
e métodos estatisticos, sendo o pesquisador um instrumento importante na coleta de dados.

A presente pesquisa se caracteriza como aplicada, porque se propde a identificar
problemas e suas razdes, para que assim possam ser solucionados, trazendo beneficios e
contribuigdes para a comunidade (Severino, 2017).

Em relacdo ao nivel da pesquisa, ela € classificada como descritiva e comparativa.
Descritiva porque tem como caracteristica a intencdo de explorar, interpretar e analisar um
fendmeno, descrevendo os dados obtidos. Comparativa, pois procede através da investigacao
dos fatos, dos sujeitos, entre outros, visando fazer uma comparacdo ao descobrir 0 que ha em
comum e tambem as diferencas entre 0s objetos pesquisados (Matias-Pereira, 2019). Trata-se
ainda de uma pesquisa analitica, por associar o uso de processos formais no sentido de
possibilitar a solugdo de problemas, além de entender os fendmenos, ao descrever e medir
relacGes causais entre eles (Lakatos e Marconi, 2017, p. 79).

A area de ciéncia dessa pesquisa se define como empirica, tendo em vista que: “E por
meio da constatacdo empirica que se obtém o conhecimento tedrico, por meio da comparagédo
e comprovacao de hipdteses.” (Matias-Pereira, 2019, p. 86). Quanto aos procedimentos,
caracteriza-se como pesquisa de campo, utilizada com o objetivo de fazer investigacoes e obter
conhecimentos sobre determinado problema. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa
bibliografica acerca do tema e sua questdo. Também tem como objetivo observar e descobrir
fendmenos e fatos, bem como respostas ou hipdteses sobre o objeto de pesquisa e tudo isso se
dara a partir da coleta de dados, para que assim seja possivel analisa-los (Lakatos e Marconi,
2017).

A populacdo engloba vinte e trés Escolas Municipais e oito Escolas da Rede Privada
atendendo educacdo infantil na cidade de Uba — MG, situada na Zona da Mata Mineira. Em
seu total ha cinquenta e duas turmas de primeiro periodo e cinquenta e duas turmas de segundo
periodo na rede municipal. Doze turmas de primeiro periodo e doze turmas de segundo periodo
na rede privada. Fazem parte da amostra trés escolas, sendo duas municipais e uma privada.
No total ha seis professoras que atuam na rede municipal e quatro na rede privada, atuando nos

primeiros e segundos periodos da educacdo infantil. O fator de inclusdo refere-se as professoras
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que atuam no primeiro e segundo periodos da Educacdo Infantil. O fator de exclusdo séo as
professoras das demais escolas.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o questionério, constituido de questdes
pré-definidas a fim de levantar as informagdes para a pesquisa e, devido as suas caracteristicas
de objetividade, ndo dependiam da presenca do pesquisador (Severino, 2017).

No primeiro momento foi solicitada autorizag@o das diretoras para que fosse realizada
a pesquisa. O questionario e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram
elaborados no Google Forms e enviados por WhatsApp as professoras que atuam na pre-
escola, com prazo de trés dias para a devolutiva do questionario respondido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Universo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Ub4, situada na Zona da Mata de Minas Gerais,
cuja populacdo é de 117.995 habitantes, de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2021), e possui trinta e quatro escolas, entre publicas e
privadas, que atendem a educacao infantil.

Neste contexto, fazem parte deste estudo trés escolas que atendem somente a Educacgéo
Infantil. A pesquisa de campo foi desenvolvida nas seguintes institui¢cfes: Escola Municipal
Professora Dulcinéa Serrato, situada a rua Doutor Domingos Peluso, 228, bairro Vila Casal -
Uba, MG, atendendo a 340 alunos; Escola Municipal Maria Lucia Vieira, localizada a rua
Francisco Teixeira Nascimento, 140 S&o José - Uba, MG, atendendo a 108 alunos; Colégio
Sagrado Coracdo de Maria - Ub4, situada a Praca S&o Januério, 276 Centro - Uba, MG,

atendendo a 189 alunos.

Percepcdo Docente sobre a influéncia da literatura infantil no processo de aprendizagem

do aluno na pré-escola

Foram sujeitos da presente pesquisa, 10 docentes atuantes nos 1° e 2° periodos da
Educacdo Infantil. Em relacdo a formacdo académica, duas professoras possuem pedagogia,
duas possuem pedagogia e pos-graduacao (lato sensu), uma possui magistério e pos-graduacéo
(lato sensu), quatro possuem pds-graduacao (lato sensu) e uma professora nao respondeu sobre
a sua formacdo. O maior indice no tempo de atuacdo na area esta entre 1 e 5 anos (total de 4
professoras).

Inicialmente, foi verificado se consideram a presenca da literatura infantil importante

na Educacdo Infantil. A totalidade respondeu que consideram importante. Na pergunta
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seguinte, as docentes teriam que escolher aquela (ou aquelas) opcoes em que a literatura infantil
exerce influéncia no processo de aprendizagem do aluno. O grafico a seguir mostra a resposta

das participantes da pesquisa, considerando que poderiam marcar mais de uma opgéo.

Figura 1- Influéncia da literatura infantil no processo de aprendizagem do aluno

Imaginagéo

Oralidade

Aquisicdo da escrita

Criatividade

Fonte: Pesquisa (2023)

Considerando o exposto acima, Camargo e Silva (2020) citam que sdo inUmeros 0s
pontos positivos que a literatura pode proporcionar para as criancas, sendo ela essencial no
ambito escolar. Ela auxilia no desenvolvimento da imaginacao, criatividade e pensamento
critico, aléem de permitir que o gosto pela leitura e a aprendizagem sejam trabalhadas ao mesmo
tempo.

As docentes foram questionadas sobre a frequéncia com que trabalham a literatura
infantil nas aulas, somente uma respondeu, semanalmente, as demais responderam que
trabalham a literatura infantil diariamente. Também foram questionadas se utilizam diferentes
ambientes nas praticas pedagogicas que envolvem a literatura infantil e a totalidade respondeu

que sim. Foi solicitado que marcassem quais eram esses ambientes. O grafico a

seguir destaca a resposta das docentes, considerando que poderiam marcar mais de uma opc¢ao.

Figura 2- Ambientes utilizados envolvendo a literatura infantil
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Fonte: Pesquisa (2023)

Franca e Azevedo (2022) afirmam que a literatura infantil é uma ferramenta que deve
ser explorada com bastante criatividade, sendo essencial que o professor se preocupe com o
lugar onde ocorrera a leitura das historias. O docente deve se atentar em utilizar diferentes
ambientes, e estes devem ser acolhedores, confortaveis e ludicos, para que as criangas se
encantem durante a contacao de historias.

Considerando a importancia da literatura infantil para o desenvolvimento da crianca,
espera-se que as escolas contribuam com materiais e recursos de qualidade, tanto para uso dos
professores, quanto dos alunos.

Levando em consideracdo este fato, as docentes foram questionadas se na escola em
que atuam sdo oferecidos recursos pedagogicos para as praticas que envolvem a literatura
infantil. Todas responderam que sim. Questionadas também sobre quais recursos a escola
disponibiliza, considerando que poderiam marcar mais de uma opc¢ao, 0s seguintes resultados

foram obtidos:

92



Figura 3- Recursos literérios utilizados pelos docentes

Historia na lata, palitoches, recursos :I
visuais{(imagens)

Som com fundo musical e data show I

Mala literaria, cartola I

Marionetes/Teatro |

Guarda-Chuva |

Avental |

Livro

] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Pesquisa (2023)

Segundo Dohme (2013), existem diferentes recursos para se contar historias. Além de
citar diversas fichas técnicas de recursos que podem ser explorados pelo professor, o autor
explica que 0 uso dos recursos propicia a crianga o contato com diferentes emogdes, permitindo
que elas viajem no mundo da fantasia. Ndo deve haver limites na imaginacgéo, a insercao de
objetos simples durante a contacao de historia enriquece 0 momento.

Questionou-se também a concepc¢édo das docentes sobre quais contribuicdes a literatura
infantil pode proporcionar para as criangas. O grafico a seguir mostra a resposta das

participantes da pesquisa, considerando que poderiam marcar mais de uma opc¢ao.

Figura 4- ContribuicGes da literatura infantil

Criagdo de valores

Ampliacdo de vocabulario

Autonomia e pensamento critico

Concentracdo

Fonte: Pesquisa (2023)
Abramovich (2002) cita que € muito importante para a formacdo das criancas escutar

muitas histdrias, para que se tornem bons leitores e assim possam compreender o mundo.
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Atraveés dessas leituras é possibilitado a crianga sentir diferentes emocgoes a partir das histdrias
narradas, deixando o imaginario fluir, esclarecendo e encontrando respostas para seus conflitos,
além de contribuir com o desenvolvimento do potencial critico.

Corroborando com esta mesma andlise, Franca e Azevedo (2022) atestam que a
literatura infantil promove inumeras contribui¢6es a formagdo da crianga, como a transmissao
de valores, o senso critico, a ampliacdo de vocabulario, o amadurecimento da consciéncia
fonoldgica e habilidades necessérias para o processo de alfabetizacdo. Em sua concepcéo, a
literatura infantil oferece varias oportunidades para o aprimoramento das competéncias que
favorecem o desenvolvimento integral da crianga.

Através das respostas obtidas percebeu-se que as docentes identificam varios aspectos
positivos relacionados as contribuicdes acerca da literatura infantil. Ela precisa ser trabalhada
de forma que prenda a atencdo do aluno, a0 mesmo tempo em que encanta a crianca e permite
que o prazer e a imaginacao estejam envolvidos nesse momento da contaco de historia. Neste
contexto, questionou-se as docentes se, durante a utilizacdo da literatura infantil em sala de
aula, percebiam nos alunos o desenvolvimento da imaginacao e do prazer. No grafico a seguir,

encontram-se os resultados obtidos.

Figura 5- Percepcéo sobre o desenvolvimento da imaginagao e prazer durante o uso da literatura infantil

B0 proprio professor

B & secrataria municipal de sducagic
1 & coordenagio pedagogica

Fonte: Pesquisa (2023)
Observa-se que duas professoras acreditam que quase sempre € possivel perceber o
desenvolvimento da imaginacdo e do prazer durante o uso da literatura infantil em sala de aula.

A este respeito, Brasil (1998) afirma que, para despertar na crianga o prazer pela leitura e o

gosto para escutar histdrias, € necessario que o professor proporcione o contato com boa
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literatura, crie um ambiente favoravel para a turma enquanto I& e que demonstre interesse
durante a contagdo de historias.

Abramovich (2002) cita que escutar historias € viver um momento de prazer,
encantamento e gostosura, onde a crianca se sente seduzida pela historia. Ela ainda ndo sabe
ler e, evidentemente, necessita de alguém que conte a historia. Enquanto escuta essa leitura,
diversas emocdes e expressdes podem ser geradas, tais como: saudades, gargalhadas, tristezas,
entre tantos outros sentimentos

Entende-se que propor projetos literarios seja uma ferramenta educacional que
possibilita maior contato dos estudantes com os livros e a leitura. Nesse sentido, foi perguntado
as docentes se nas escolas em que atuam ha projetos literarios, e todas responderam que sim.
Ao verificar sobre quem é o responsavel pelo planejamento desses projetos, obteve-se 0s
seguintes dados:

Figura 6- Quem planeja os projetos literarios

B0 proprio professor
B & secrataria municipal de sducagic
1 & coordenagio pedagogica

Fonte: Pesquisa (2023)

Nota-se que as docentes que atuam nas escolas municipais afirmaram que a secretaria
de educacdo é responsavel pelo planejamento dos projetos. Em contrapartida, aquelas que
atuam na escola privada responderam que elas mesmas organizam seus projetos. Ou seja, foi
possivel perceber que ha diferenca em relacédo a criacdo de projetos nas instituicdes.

Nesse sentido, ULBRA (2009) explica que a formacdo de um leitor acontece com o
tempo. Por sua vez, apresentar leituras aleatorias, sem pretensdo pedagdgica e objetivos é
realizar um trabalho descomprometido e sem intencdo de atingir sucesso. Um projeto é uma
forma de trabalho organizado, com objetivos definidos, sendo pensado e estruturado a partir de

um processo de reflexdo e critica. E importante que os professores organizem seus proprios

95



projetos, pois somente assim ele tera seus objetivos bem definidos, aumentando a possibilidade
do pleno envolvimento, com maior chance de sucesso.

Considerando a importancia de os alunos terem contato com os livros a partir dos
projetos literarios, as docentes foram questionadas se em suas aulas as criancas tém contato
com o livro fisico e a totalidade respondeu que sim. No que se refere aos géneros textuais mais
utilizados pelas docentes durante as aulas, o resultado estd retratado no gréafico a seguir,
considerando que as docentes deram mais de uma resposta para a pergunta.

Figura 7- Géneros textuais mais utilizados em sala de aula

Lista, quadrinhas, etiquetas/rétulos,
combinados

Poesia

Fabulas
Parlendas
Cantigas de roda

Conto de fadas

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Pesquisa (2023)

Nota-se que as docentes usam em suas aulas uma diversidade de géneros, Brasil, (2017)
atesta que o contato com diferentes géneros possibilita as criancas se habituarem com os livros
e perceberem as diferencas e as familiaridades entre os géneros. Além disso, através do
convivio com textos escritos, as criangas vao formando hipoteses sobre a escrita e a partir de
um certo tempo, compreendem que uma das representacdes da lingua é a escrita.

No mundo atual, as tecnologias apresentam para as criangas, a todo momento, diferentes
personagens literarios, cabe ao professor levar para a sala de aula os diferentes tipos de historias
e personagens gque permeiam a sociedade contemporanea, como 0s super-herois, monstros, as
diferentes princesas, e ndo somente as historias classicas. Deve-se abrir espaco para outros
tipos de leitura que séo apreciadas pelo publico infantil e ganham cada vez mais espaco no
mundo literario (Camargo e Silva, 2020).

Para finalizar, as docentes foram perguntadas se consideram-se boas leitoras. A
totalidade respondeu que sim. Por ser o professor um modelo e inspiracao para os seus alunos,
0s sujeitos foram questionados sobre a frequéncia com que realizam a leitura de livros. Somente

uma marcou a opcao pouca frequéncia, o restante confirmou que Ié frequentemente. Com
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relacdo a esse aspecto, Brasil (1998) diz que é fundamental para o aluno ter o professor como
um modelo, ou seja, é preciso que o docente goste de ler e tenha uma relacdo prazerosa e
constante com os livros. E imprescindivel ao professor, organizar momentos proprios de leitura
sem obrigacdo, mas pelo desejo.

Sendo assim, notadamente, € importante que o docente também se construa como um
bom leitor, pois cabe ao professor indicar os caminhos que conduzirdo os alunos ao habito da
leitura e, desse modo, a literatura seré valorizada e os livros ocupardo o lugar de fonte prazerosa

e inspiradora para os alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como problema: qual a percepcdo docente sobre a influéncia da
literatura infantil no processo de aprendizagem do aluno na pré-escola? Foi possivel perceber
que os professores da educacdo infantil, ndo s6 compreendem a relevancia que a literatura
infantil pode exercer na aprendizagem da crianga, como também a utilizam constantemente em
suas aulas.

Averiguou-se que a literatura infantil estd presente nas aulas, inclusive com muita
frequéncia. Também foi possivel verificar e identificar que as docentes utilizam diferentes
ambientes e recursos literarios em suas aulas.

No decorrer do trabalho foi possivel argumentar em favor da literatura infantil e citar
suas contribuicGes para o aluno. Diante disso, é valido destacar que a hipétese foi confirmada,
uma vez que ficou claro os inlUmeros pontos positivos da literatura.

Considerando que a amostra incluiu somente a pré-escola, sugere-se que em trabalhos
futuros sejam realizadas pesquisas que englobam toda a educacdo infantil e o ensino
fundamental, para que o tema seja aprofundado nesta area de estudo, devido a importancia da

literatura na pratica educativa.
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RESUMO

O tema deste artigo refere- se a contacdo de historias na Educacéo Infantil, sua influéncia e
desenvolvimento. Trata-se de método que causa impacto na aprendizagem das criancas.
Para analisar esses fatos, propds-se investigar: como ocorre a contacdo de histérias na
Educacdo Infantil? Inicialmente, acreditava-se que a contacao de historias, como método
de ensino, ndo era utilizada com a devida propriedade didatica e pedagdgica. Para tanto, o
objetivo foi analisar como ocorre a contacdo de historias na Educacédo Infantil; identificar
quais as historias mais utilizadas; verificar a frequéncia com que ocorre a contacdo de
histdrias; identificar os ambientes em que esta pratica acontece e citar os recursos utilizados
pelo professor. A pesquisa foi realizada em trés escolas de ensino publico da zona urbana
do municipio de Uba - MG, tendo como instrumento de coleta de dados um questionario
semiestruturado, elaborado no GoogleForms e enviado por WhatsApp. Os resultados
indicaram que a contacdo de histdrias acontece de forma adequada, continua e com
propriedade didatica e pedagdgica. Confirmou-se que a crianca é afetada positivamente, a
partir da contacdo de historias, produzindo nela o desenvolvimento cognitivo e emocional,
ratificando que a contacdo de historias deve ser trabalhada na Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Contacéo de Historias. Educagdo Infantil. Aprendizagem das Criangas.

ABSTRACT

This work is about storytelling in Early Childhood Education, its influence, and its
development. It impacts the learning of children. To analyze this, we investigated: how does
storytelling occur in Early Childhood Education? Initially, we considered that storytelling,
as a teaching method, was not practiced with the due didactic and pedagogical property.
Therefore, the objective was to analyze how storytelling occurs in Early Childhood
Education; identify the most commonly used stories; verify the frequency that storytelling
occurs; identify the environments in which this practice takes place, and cite the resources
used by the teacher. The research was carried out in three public schools in the urban area
of Uba — MG. The data collection tool was a semi-structured questionnaire, drawn up in
GoogleForms and sent by WhatsApp. The results showed that storytelling happens
adequately, continuously, and with didactic and pedagogical properties. It also
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demonstrated that children are positively affected by storytelling, producing in them
cognitive and emotional development, which ratifies that storytelling should be worked in
Early Childhood Education.

Keywords: Storytelling. Early Childhood Education. Learning of children.

INTRODUCAO

Contar histérias € uma das praticas mais antigas registradas pela humanidade. Contar,
recontar e ouvir historias é uma forma de preservar culturas, transmitir valores e compartilhar
conhecimentos. A este respeito, Abramovich (1997, p.17) afirma que “[...] € através de uma
historia que se pode descobrir outros lugares, outros tempos, outros jeitos de agir e de ser,
outras regras, outra ética, outras formas de olhar.”. Para a autora, através de uma histéria
contada, aprende-se sobre os contedos curriculares sem ter a impressdo de que esta de fato
em uma aula.

O gosto pela leitura e, principalmente, por textos literarios, deve ser incentivado desde
cedo. Segundo o Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (Brasil, 1998), a
crianca antes de ser alfabetizada ainda se encontra impossibilitada de ler, mas podera ouvir
historias contadas pelo professor. Assim sendo, a escola apresenta-se como o principal espaco
para que ocorra o contato da crianga com o mundo das historias e deve ser propiciado desde a
Educacao Infantil.

Neste contexto foi pertinente investigar: como ocorre a contacdo de histérias na
Educacdo Infantil? Para responder a esse questionamento, esta pesquisa teve por objetivo
analisar como ocorre a contacdo de histdrias na Educacdo Infantil, identificar quais historias
sdo utilizadas pelos professores, verificar a frequéncia com que ocorre a contacdo de historias,
identificar quais os ambientes em que ocorre e citar 0s recursos utilizados pelo professor.

Acredita-se que a préatica de contacdo de histérias vai muito além do que tem sido
realizado em sala de aula, sendo aplicada sem a devida propriedade didatica e pedagdgica.
Dessa forma, este estudo justifica-se, visto que a pratica de contar historias na Educacao
Infantil é considerada essencial para o desenvolvimento da crianga, em diversos aspectos:
intelectual, cognitivo, afetivo social e cultural. Seu processo desperta nos educandos a
curiosidade, o imaginario e, sobretudo, contribui para o desenvolvimento da oralidade e da
escrita.

Sobre essas contribui¢des, Abramovich (1997, p. 16) afirma: “[...] € importante para a
formagdo de qualquer crianga ouvir muitas, muitas historias. Escuta-las € o inicio da
aprendizagem para ser um leitor; e ser leitor é ter um caminho absolutamente infinito de
descoberta e de compreensdao do mundo”. Ao utilizar a pratica de contar historias, o professor
consegue trabalhar conteudos de forma ludica, além de fazer com que as criangas participem
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de todo o processo de conhecimento de maneira significativa e, principalmente, interessante.

REFERENCIAL TEORICO

Contar histérias € uma forma de transmitir conhecimento e um importante estimulo a
imaginacéo. E considerada uma das formas mais antigas de difusdo de valores, assim como a
construcdo de identidades culturais por meio da oralidade.

A préatica de contacdo de histérias existe desde os tempos mais antigos, quando 0s
conhecimentos eram passados através da oralidade. Os mais velhos transmitiam ensinamentos
para 0s mais novos através da contacdo de histdrias. Essa pratica era comum mesmo antes da
escrita. Assim, os valores, as crencas € a cultura eram repassados por meio das histdrias
contadas (Faria et al., 2017).

Neste contexto, a contacdo de histéria se perpetuou através dos contadores. Segundo
Costa (2008, p. 43), “os contadores de historias nasceram junto com a humanidade”. A autora
ressalta ainda que a atracdo que sempre exerceu a narracdo oral refere-se ao tempo das
cavernas, quando os acontecimentos do dia eram contados como uma espécie de jornal falado.
Entdo, nestas comunidades primitivas, 0s contadores narravam o seu dia a dia transformando-
0S em uma atracdo aos ouvintes. Desse modo, por meio das narrativas, 0 homem compartilhava
conhecimentos, cultura e crencas. Com o passar do tempo, a préatica de contar historias foi se
transformando e ganhando novos recursos além da oralidade.

De acordo com Costa (2008, p. 59), “[...] a literatura surgiu particularmente com a
tradi¢do oral. Suas fontes estdo no folclore, com suas lendas, mitos e narrativas exemplares.”
Nota-se entdo a importancia da tradicdo oral na constituicdo da ligacdo entre literatura e
oralidade.

As produgOes de literatura infantis foram iniciadas e reconhecidas na Europa pelos
pedagogos no século XVII. Devido a sua relevancia, essas producbes foram adotadas nas
escolas no século seguinte, sendo, por sua vez, associadas ao desenvolvimento sociocognitivo
das criangas (Feliz et al., 2020). Desse modo, surgiu a literatura destinada ao publico infantil,
apresentando algumas particularidades:

A principio a literatura surgiu com fins moralizadores, pois a crianga era vista como
um “projeto de adulto”, ou seja, ela deveria ser educada conforme os objetivos
tracados pelos adultos, sem se preocupar com as capacidades e anseios proprios da
infancia (Costa, 2008, p. 59, grifo da autora).

Diante do exposto, a crianga ndo era reconhecida como tal, mas sim, percebida como um
adulto em miniatura. Com o passar do tempo, a consideracao da infancia por meio de novas
concepgdes alcancou valorizagdo social e as narrativas voltaram-se ao publico infantil com
intuito de formacdo. A esse respeito, o Referencial Curricular Nacional para Educacgéo Infantil

(Brasil, 1998, p. 21) atesta que:
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A concepgdo de crianga € uma nocdo historicamente construida e
consequentemente vem mudando ao longo dos tempos, ndo se apresentando
de forma homogénea nem mesmo no interior de uma mesma sociedade e
época [...] a crianga, como todo ser humano, ¢ um sujeito social e historico e
faz parte de uma organizacdo familiar que estéa inserida em uma sociedade,
com uma determinada cultura, em um determinado momento histérico. E
profundamente marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas também
0 marca.

Com a valorizacdo da crianca e as mudancgas sociais construidas historicamente, a
literatura passou por alteraces para se adequar ao publico infantil. Segundo Costa (2008, p.
61), “[...] os contos de fada facilitaram o uso do ludico junto ao cognitivo, contribuindo,
intensamente, para a criagdo de um género especifico voltado para o publico infantil.” Logo, a
literatura infantil contribui para o desenvolvimento da crianga, pois abrange diversos tipos
literarios.

A contacdo de histérias favorece o processo de ensino-aprendizagem de forma
significativa quando ocorre em turmas de Educacéo Infantil. Ao ter contato com historias
contadas pelos professores, os alunos recebem estimulos que ativam a propria imaginacao.
Segundo Ferreira (2007, p. 9), “toda crianca gosta de ouvir historias. Ela associa a realidade a
fantasia e geralmente se identifica com algum personagem.” Para a autora, a partir de uma
atividade de contacdo de histdria infantil, o professor podera elaborar um planejamento em
que a crianca participe ativamente dele, uma vez que, ao contar ou ouvir uma histéria, sempre
projeta algo de sua vida. Ela se identifica com essa atividade e se imagina como algum
personagem. A esse respeito a Base Nacional Comum Curricular, acrescenta ainda que:

As experiéncias com a literatura infantil, propostas pelo educador, mediador
entre os textos e as criangas, contribuem para o desenvolvimento do gosto
pela leitura, do estimulo a imaginacdo e da ampliagdo do conhecimento de
mundo. Além disso, 0 contato com histdrias, contos, fabulas, poemas, cordéis
etc., propicia a familiaridade com livros, com diferentes géneros literérios, a
diferenciagdo entre ilustracGes e escrita, a aprendizagem da direcdo da escrita
e as formas corretas d manipulagdo de livros. Nesse convivio com textos
escritos, as criangas vao construindo hipo6teses sobre a escrita que se
revelam,inicialmente, em rabiscos e garatujas e, a medida que Vvdo
conhecendo letras, em escritas espontaneas, ndo convencionais, mas ja
indicativas da compreensdo da escrita como sistema de representacdo da
lingua (Brasil, 2017, p. 42).

No entanto, para que haja interesse por parte das criangas, as historias escolhidas
devem conter os assuntos preferidos de cada faixa etaria. A esse respeito, Dohme (2010, p.20)
diz que entre trés e seis anos, € preciso escolher um repertdrio de ‘“historias com bastantes
fantasias, histérias com fatos inesperados e repetitivos, cujos personagens sdo criancas e
animais”. Para a autora, ainda, o exercicio da imaginag@o ¢ muito proveitoso, porque atende a
grande necessidade de conhecer das criangas. Coelho (1999, p. 26) acrescenta que “[...] a
crianga que ouve historias com frequéncia educa sua atengdo, desenvolve a linguagem oral e
escrita, amplia seu vocabulario e, principalmente, aprende a procurar nos livros novas historias
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para o seu entretenimento.”

A Lei de Diretrizes e Bases em seu art. 29 estabelece que: “A educagdo Infantil, primeira
etapa da Educacdo Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis
anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade.” (Brasil, 1996, p. 22). Assim, as historias contidas na
literatura infantil sdo indispensaveis para desenvolver as potencialidades das criancas e a etapa

da Educacao Infantil € muito importante para que as etapas posteriores se consolidem.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adotou 0 método qualitativo de analise dos dados. Para Kauark, Manhéaes
e Medeiros (2010, p.26), “[...] ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto &,
um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser
traduzida em numeros.” Ou seja, ndo ha necessidade do uso de métodos e técnicas estatisticas,
a pesquisa qualitativa analisa e interpreta as respostas detalhadas dos sujeitos e ndo se preocupa
em representatividade numérica.

Trata-se de uma pesquisa de campo. Segundo Marconi e Lakatos (2010), esta é
utilizada com o objetivo de alcancar informacgdes ou conhecimentos sobre um problema para
0 qual uma resposta é necessaria ou para quando se quer provar uma hipétese, ou, ainda,
descobrir novos fendbmenos ou relacionamentos entre eles. Por isso, houve a necessidade de
buscar os dados diretamente nas escolas e junto aos professores.

Quanto ao nivel, a pesquisa é descritiva, uma vez que exige informacdes sobre o que
se deseja pesquisar. Estas informacdes sdo constituidas a partir dos dados reais. De acordo com
Gil (2002, p.42), “[...] as pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.”

Quanto a finalidade, é uma pesquisa aplicada. Segundo Kauark, Manhaes e Medeiros
(2010), ela visa gerar conhecimentos para aplicacdo prética, voltada para solucdo de problemas
exatos. Nesse caso, verificar como ocorre na pratica a contacdo de histdrias e, a partir desta
verificacdo, identificar métodos que favoregcam o melhor uso dessa pratica. Trata-se de uma
pesquisa empirica, porque, de acordo com Kauark, Manhées e Medeiros

(2010, p. 33), “a atitude empirica é aquela que afirma a necessidade de observar os fendmenos
antes de chegar a qualquer conclusao sobre eles.”

A populacdo é constituida por vinte e trés escolas de Educacdo Infantil, com
aproximadamente cento e oitenta professoras atuantes. O fator de inclusdo refere-se as
professoras que atuam no primeiro e segundo periodos da Educacdo Infantil e o fator de
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exclusdo refere-se as professoras que atuam nos demais periodos, anos e segmentos de ensino.
A amostra foi composta por dezoito professoras de trés escolas municipais de Educacéo

Infantil. De acordo com Marconi e Lakatos (2010, p. 147), “[...] a amostra ¢ uma parcela

convenientemente selecionada do universo (populagdo); ¢ um subconjunto do universo.”

A coleta de dados foi feita através do questionario, constituido de nove questbes
subjetivas e oito objetivas, enviadas através do whatsaap utilizando o Google Forms. A
respeito deste instrumento, Marconi & Lakatos (2010, p. 184) definem que o questionério é
“[...] constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito
e sem a presenca do entrevistador.” Esses fatores influenciaram na escolha do instrumento
devido ao tempo destinado a coleta de dados e por sua vez otimizou o deslocamento.

Inicialmente, foi feito um primeiro contato com a direcdo das trés escolas para solicitar a
autorizacdo para realizacdo da pesquisa. Em seguida foram explicados todos os procedimentos
da pesquisa e agendado o envio dos questionarios, definindo um prazo de trés dias para o
retorno. Posteriormente, foram enviados dezoito questionarios as professoras juntamente com
0 TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Universo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Ub4, situada na Zona da Mata de Minas Gerais.
Possui uma estimativa de 117.995 habitantes, de acordo com os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE (2021, p. 1). O municipio oferta ensino publico federal,
estadual, municipal e privado, perfazendo um total aproximado de noventa escolas.

Neste contexto, integraram este estudo trés escolas municipais que oferecem a
Educacdo Infantil. A pesquisa de campo foi desenvolvida nas seguintes escolas: Escola
Municipal Governador Ozanan Coelho, situada a Praga Francisco Parma, n°58, Bairro
Industrial, com, aproximadamente, duzentos e dez alunos matriculados, com idade entre dois
a cinco anos; Escola Municipal Deputado Filipe Balbi, situada na Rua Padre Gailhac, n°® 34/1,
Centro, com total aproximado de duzentos e sessenta e trés alunos matriculados, com idade
entre dois a cinco anos e a Escola Municipal Antonina Gongalves Coelho, situada na Avenida
Raul Soares, n° 226, Centro, com trezentos e trinta e trés alunos matriculados, com idade entre
dois a cinco anos.

Formacéo das professoras

Participaram como sujeitos da pesquisa dez professoras, que atuam na Educacdo
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Infantil na rede publica municipal. O grafico abaixo mostra a formacdo académica das
professoras.

Figura 1 -Formacéo das professoras
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Fonte: Pesquisa (2022)

De acordo com o gréafico seis professoras sdo licenciadas em Pedagogia, uma é
habilitada em Pedagogia e Biologia, duas licenciadas, respectivamente em Magistério e
Historia , uma é licenciada em Letras e oito das dez professoras possuem cursos de pos-
graduacéo.

O gréfico a seguir mostra o tempo de atuacdo das dez professoras participantes da
pesquisa.

Figura 2 - Tempo de atuacdo das professoras
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Observa-se pelo grafico que seis professoras tém entre vinte a vinte sete anos de
atuacdo e quatro delas tém entre quatro a oito anos de atuacao.

Com base nos questionarios, foram analisadas varias questdes, entre elas, se a pratica
de contar histdrias pode e deve ser usada nas escolas, principalmente no segmento da Educacéo
Infantil. Nas escolas onde se realizou a pesquisa, 100% das professoras responderam que sim.
Corroborando com este dado, Abramovich (1997) afirma que a crianga, ao ouvir uma historia
possibilita viver momentos de alegria e diversdo. E diz ainda que esta experiéncia é fascinante,
milagrosa e sobretudo, sedutora. De acordo com a autora, os livros para criangas que ainda
ndo leem sdo historias contadas.

Foi questionado se as professoras incluem em seu planejamento a pratica de contagdo
de historias e as dez professoras responderam sim. A esse respeito, o Referencial Nacional
para a Educacao Infantil (Brasil, 1998) afirma que contar histérias € algo importante e faz parte
da vida de uma crianca. Ao criar uma historia, o professor abordara temas diversos e
apresentara qualquer conteldo, e neste caso, a crianca absorvera parte consideravel que seu
personagem e enredo apresentarem. Este metodo é mais efetivo para a aprendizagem de uma
crianga do que aprender, apenas, com uma fala adulta descolada de uma histdria narrada.
Assim, ouvir uma historia através de uma aula planejada e utilizando recursos didaticos e
ludicos, promovera uma aprendizagem efetiva do que se deseja ensinar.

Para identificar as historias mais utilizadas para realizacdo da préatica pedagdgica em
sala, foi aplicada uma questdo em que as professoras responderam da seguinte forma:
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Figura 3- Histdrias mais utilizadas para realizagdo da prética.
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Fonte: Pesquisa (2022).

Assim como na Figura 3, alguns graficos desta secdo apontardo que o somatorio dos
dados é maior do que o numero de participantes devido ao fato da questdo ter mais de uma
opcao a ser escolhida. Considerando o exposto nos dados acima, a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017) atesta que a contacdo de histdrias (contos, fabulas, poemas e cordéis
entre outros) realizada pelo professor como mediador entre as criangas e os textos literarios, é
muito importante devido ao fato de que além de introduzir a crianga na escrita, colabora com
0 desenvolvimento do gosto pela leitura, estimula a imaginacdo e a ampliacdo do
conhecimento de mundo. Desse modo, pode-se afirmar que as historias contadas na literatura
infantil trazem diversos beneficios para o desenvolvimento da crianga. Com isso, foi realizado
um questionamento para que pudesse verificar a frequéncia em que ocorre a contagdo de
historias nas aulas. O gréfico a seguir destaca a resposta das professoras.

Figura 4-Frequéncia em que ocorre a contagdo de histdrias nas aulas
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Fonte: Pesquisa (2022).

Sobre o que esta apresentado, Coelho (1999) explica que as criancas que ouvem
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historias desenvolvem a linguagem falada e escrita, assim como alargam seu vocabulario e,
principalmente, aprendem a encontrar outras historias para se divertir.

Utilizar outros ambientes para contar historias, também € importante para a crianca,
pois favorece o contato com um material novo. Nota-se maior atencdo para ouvi a historia,
experimentar novas sensacdes, além de desenvolver todo o seu imaginario. Nesse sentido, as
professoras foram questionadas a respeito do uso de ambientes diversificados e todas respon
deram que os utilizam.

O grafico a seguir mostra quais sdo os ambientes utilizados pelas professoras.

Figura 5-Ambientes utilizados para realizacdo da contagdo de histdrias.
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Pode-se constatar nos dados apresentados, que a maioria das professoras utilizam mais
a sala de aula e o péatio para realizacdo da pratica de contar histérias. Sobre esta questdo, o
Referencial Nacional para a Educacdo Infantil (Brasil, 1998), afirma que o importante € a
organizacdo do ambiente para que a contacdo ocorra de forma prazerosa e aconchegante,
tornando-se um momento propicio & interacdo entre as criangas, 0 espaco, a historia e o
professor.

Os recursos didaticos também sdo importantes para trabalhar a contacdo de historias
com as criangas. Por serem materiais concretos, conseguem visualizar e reconhecer melhor os
acontecimentos das historias e ao manusea-los, tornam-se essenciais para que elas expressem
seus sentimentos, demonstrando o que estdo vivendo.

No gréfico a seguir, encontram-se os resultados obtidos sobre os recursos utilizados
pelas professoras para desenvolverem a contacao de histdrias.

Figura 6- Recursos didaticos utilizados para contacao de historias
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Observou-se que as professoras utilizam recursos diversos, dentre eles: os livros,
fantoches e dedoches sdo 0s que mais se envolvem nas historias. As fantasias, aventais, dados
e varal de historias também sdo utilizados. No entanto, duas professoras responderam que além
dos recursos citados, utilizam outros recursos. P8 disse que utiliza “/...] historia gestual e
historias com objetos representando os personagens. ’P10 exp0s que utiliza ““/...] historia na
lata.”. Para Faria et al. (2017), ao trabalhar com as criancas da Educacéo Infantil, o professor
pode utilizar variados recursos ludico-pedagdgicos no momento de contar a historia, como por
exemplo: caracterizacOes, fantasias, acessorios, pinturas pelo corpo, fantoches, dedoche,
palitoche, flanelégrafo, avental, roupdo onde as gravuras sdo fixadas com velcro, livros em
papel, imagens, fotografias, livros, brinquedos, instrumentos musicais e muitos outros. A
contacdo de histdrias, quando trabalhada desde a Educagéo Infantil, ajuda no desenvolvimento
da crianga em diversos aspectos. A partir dessa constatacéo foi elaborada uma questdo em que
as professoras responderam quais 0s aspectos percebem no desenvolvimento. As respostas
encontram-se no gréafico a seguir:

Figura 7— Aspectos desenvolvidos nas criangas através da historia.
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Fonte: Pesquisa (2022)

Observou-se que as dez professoras respondentes consideram que através da contagdo
de historias a crianca desenvolve os aspectos intelectual, cognitivo, afetivo social e cultural.
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Sendo que uma delas, P2, acrescentou que além desses aspectos, a contacdo de historias
favorece também, “/...] a criatividade, imaginagdo, entender sentimentos e emog¢des.” A0
ouvir historias, as criancas podem sentir muitas emocfes. As histdrias inspiram e criam
significados no ouvinte, pois tudo se relaciona com a imaginacdo (Abramovich, 1997).

Percebeu-se que as professoras compreendem e admitem varios aspectos positivos e
essenciais quando se utiliza a contacdo de histérias trabalhada desde a Educacdo Infantil.
Assim, outro ponto importante, é fazer com que os alunos participem da contacdo de historias,
contribuindo para sua socializagdo, pois quando participam, as criangas associam tudo o que
acontece em sua realidade e isso as ajuda a solucionar problemas e dificuldades que lhes
aparecam, sendo estes cognitivos, psicologicos ou referentes a socializacao.

Considerando este fato, questionou-se sobre a participacdo das criangas no momento
da contacdo de histdrias e as respostas convergiram para um mesmo sentido. Dentre elas,
optou-se pelo relato de P2, afirmando: “As criancas ficam atentas a cada detalhe da histéria
e anseiam pelo momento da troca que ocorre logo apés o fim da contacdo. Elas gostam de se
expressar, responder perguntas, imaginar outro fim para a historia etc.” Ainda em relacdo a
participacdo das criancgas, questionou-se se através de uma historia contada sdo desenvolvidas
outras atividades com a participacdo das criancas. As respostas encontram-se representadas
no grafico abaixo:

Figura 8- Atividades com participacéo das criangas na contagdo de historias
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Fonte: Pesquisa (2022)

O gréfico confirma que sdo desenvolvidas diversas atividades a partir da contacdo de
uma historia, dentre as quais o reconto, o desenho e a dobradura sdo as mais desenvolvidas
pelas professoras. O teatro foi a atividade que menos se desenvolveu de acordo com as
respostas obtidas. Além dessas atividades, P2 citou que desenvolve também atividades como:
“[...] colagem e quebra-cabeca.” Segundo Ferreira (2007), a partir de uma atividade de
contacdo de historia infantil, o professor podera elaborar um planejamento em que a crianca
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participe ativamente dela, uma vez que, ao contar ou ouvir uma histéria, sempre projeta algo
de sua vida. Ela se encontra nessa atividade e se imagina como algum personagem.

Questionou-se também em quais das atividades se percebe que ha mais participacdo das
criangas e as respostas foram muito semelhantes. A maioria das professoras disse que o
desenho é a atividade em que ha mais participacdo. Vale ressaltar a resposta de uma das
professoras, P7: “Todas sdo importantes. Entendo que o incentivo do professor é essencial
para melhor aproveitamento da atividade”.

A historia em sala deve ser apresentada para a crianca de diversas formas para que
desperte nela toda sua curiosidade, fazendo com que busque outras historias e participe delas.
De acordo com Ferreira(2009), toda crianga adora ouvir histdrias. Ela associa a realidade a
fantasia e, geralmente, identifica-se com determinados personagens. As histdrias ajudam as
criancas em sua formacao, possibilitando-as expressarem seus sentimentos, tanto para sua
formacdo como individuo, quanto para seu desenvolvimento cognitivo e ajuda ainda a
desenvolver a oralidade.

A esse respeito, questionou-se: qual a importancia das histérias para formagdo das
criangas? Das respostas obtidas, destacou-se a de P2: “As historias colaboram para a
construcdo do imaginario infantil, promovem a ampliacao do vocabulario, trabalham a escuta
atenta, o reconto (desenvolvimento da oralidade) e sd&o um meio importante para a
disseminacdo da cultura e do incentivo a leitura.”

A esse respeito Abramovich (1997) ressalta a importancia para a formacéo de qualquer
crianga em ouvir muitas histérias. Para a autora esse é o inicio da aprendizagem para que a
crianca torne-se um leitor, possibilitando ter um caminho cheio de descobertas e de
compreensdo de tudo ao seu redor. Portanto, a contacdo de historias ndo € apenas uma
atividade educativa prazerosa, mas também proporciona as crian¢as uma ampla compreensdo
do mundo e atua como um importante aliado na Educacdo Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do problema que norteou esta pesquisa, constatou-se que a contacdo de historias
ocorre de forma didatica e pedagogicamente adequada, continua e com propriedade
pedagdgica. Portanto, a hipdtese ndo foi confirmada, uma vez que, inicialmente, acreditava-se
que a pratica de contacdo de historias atingia um nivel muito além do que tem sido realizado
em sala de aula, sendo aplicada sem a devida propriedade didatica e pedagogica.

Como objetivo geral a proposta deste estudo foi analisar como ocorre a contacdo de
historias na Educacao Infantil. Verificou-se que a pratica de contar historias esta presente nos
planejamentos das aulas utilizando, na maioria das vezes, historias diversas e contos de fadas.
Contar historias € uma pratica recorrente e se desenvolve em ambientes e com recursos dida

ticos variados.
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Confirmou-se que a crianga € afetada positivamente, a partir da contacdo de historias,
desenvolvendo tanto o aspecto cognitivo, quanto emocional, apontando que, de fato, a contagédo
de histdrias deve ser trabalhada na Educag&o Infantil.

Considerando que a amostra foi pequena, em relacdo a populacéo dos professores do
municipio, sugere-se que sejam realizadas outras pesquisas e que o tema seja aprofundado
nesta area de estudo, devido a importancia da contacdo de histérias na pratica educativa para

0 desenvolvimento da crianca.
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RESUMO

Este artigo busca identificar quais metodologias séo utilizadas para o ensino de matematica
pelos professores do Ensino Fundamental I, nas escolas publicas das cidades de Uba e
Guidoval, ambas situadas na Zona da Mata de Minas Gerais. Como hipotese inicial,
acreditava-se que as metodologias utilizadas eram obsoletas tendo em vista que o0s
professores nem sempre tém oportunidade de se qualificar através de cursos de formacéo
continuada. Desta forma, objetivou-se analisar quais metodologias os professores de
matematica utilizam em suas salas de aula. Foi uma pesquisa de carater qualitativo e
descritivo e para a coleta dos dados foi utilizado um questionario semiestruturado elaborado
no Google Form e enviado através do whatsapp a fim de evitar o contato fisico devido ao
contexto de pandemia (COVID-19). A amostra foi constituida por 16 professores que se
disponibilizaram a responder o questionario. Os resultados encontrados apontaram que 0s
professores atribuem importancia a utilizacdo de materiais concretos, de atividades ludicas
e utilizam de diferentes metodologias visando a um resultado satisfatorio para o ensino-
aprendizagem de Matematica, ratificando, também, que dedicam tempo a formacéo
continuada.

Palavras-chave: Metodologias. Ensino Fundamental 1. Ensino-aprendizagem de
Matematica.

ABSTRACT

This article seeks to identify which methodologies are used for teaching mathematics by
Elementary School | teachers in public schools of the cities of Uba and Guidoval, both
located in Zona da Mata of Minas Gerais. As an initial hypothesis, the methodologies were
considered obsolete since teachers do not always have the chance to qualify themselves
through continuing education courses. The objective was to analyze which methodologies
math teachers use in their classrooms. The research was qualitative and descriptive, and a
semi-structured questionnaire was used for data collection. This questionnaire was drawn
up in Google Form and sent through WhatsApp, to avoid physical contact due to the
pandemic context (COVID-19). The sample consisted of 16 teachers who volunteered to
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answer the questionnaire. The teachers answered that they attribute importance to the use
of concrete materials, of playful activities and, they use different methodologies aiming at
a satisfactory result for the Teaching-Learning of Mathematics.They also dedicate time to
continuing education.

Keywords: Methodologies. Elementary School I. Teaching-Learning of Mathematics.

INTRODUCAO

Este artigo busca identificar quais metodologias séo utilizadas pelos professores do
Ensino Fundamental | nas escolas publicas das cidades de Uba e Guidoval, ambas situadas
na Zona da Mata de Minas Gerais. Sera observado também como o professor e as
metodologias utilizadas pelos mesmos influenciam no processo de ensino-aprendizagem
de seus alunos.

O que motivou essa pesquisa foi a necessidade de compreender como a aprendizagem
matematica acontece a partir dos métodos utilizados pelos docentes. Desta forma,
questiona-se: quais metodologias os professores utilizam para o ensino da matematica no
Ensino Fundamental 1?

Este estudo tem como objetivo geral identificar quais metodologias os professores
utilizam para o ensino da matematica no Ensino Fundamental | nas escolas publicas das
cidades de Guidoval e Uba. Como objetivos especificos também objetivou: verificar de que
forma (ou quais formas) o professor elabora as atividades para o ensino da matematica;
identificar se ha utilizacdo de recursos que facilitem a aprendizagem no ensino da
matematica; analisar se os professores utilizam de recursos tecnoldégicos como meios para
facilitar a aprendizagem; investigar sobre as dificuldades encontradas pelos professores
para a utilizacdo dos recursos no ensino da matematica; averiguar se os professores fazem
uso de atividades ludicas e diversificadas.

Como hipdtese inicial, acreditava-se que as metodologias utilizadas pelos professores
no Ensino Fundamental | eram obsoletas e que ndo condizem com a realidade do aluno e
ainda que os professores deste segmento de ensino ndo investem em uma formacéo
continuada, o que compromete o desempenho docente e consequentemente a aprendizagem
do aluno.

Todavia, a fim de verificar esta hipdtese considera-se que a pesquisa deste tema é
importante, porque, atualmente, um niimero consideravel de professores realiza constantes
reflexdes sobre como utilizar metodologias voltadas para o ensino da matematica, sempre

adequadas aos seus alunos, nas mais diversas salas de aula e situacOes de aprendizagem. No
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entanto, apesar disso, considera-se ainda um desafio, tanto a escolha da metodologia, quanto

seu uso visando o éxito da aprendizagem do estudante.

Com base na seguinte pesquisa, busca-se destacar a importancia dos métodos e
recursos utilizados pelos professores para que haja uma aprendizagem significativa com
utilizacdo de diferentes praticas pedagogicas, evitando unicamente a memorizacdo de

regras matematicas.

A matemaética esta presente em todo lugar e em todo momento precisa-se dela, seja
na escola ou fora desse espago. Assim sendo, de acordo com cada situagéo vivida surge a

necessidade do contato com a matematica de forma direta ou indireta.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Boyer e Merzbach (2018, p. 23), “[...] a matematica foi considerada a
ciéncia dos numeros, grandeza e forma,” por isso, muitos pesquisadores procuram por
vestigios historicos baseados nas compreensdes e concepcdes humanas das operacoes,
sendo apontados matematicos. A procura pelas evidéncias é ardua, uma vez que sao
encontradas em culturas primitivas que viveram ha milhares de anos, dificultando essa
busca.

Os principios matematicos foram percebidos através das diferencas entre as formas e
0os tamanhos dos objetos encontrados na natureza, uma vez que todos possuem
especificidades. Desse modo, a diversidade e singularidade das formas e tamanhos é o que
0s tornam Unicos. A partir dessa percepcdo de unidade, surge o conceito de niumero.

Boyer e Merzbach (2018, p. 24), afirmam: “[...] nossos antepassados mais antigos,
inicialmente, contavam so ateé dois e qualquer conjunto além desse nivel era designado por
‘muitos’. Mesmo hoje, muitas pessoas ainda contam objetos dispondo-0s em grupos de
dois.” Os autores referem-se que, inicialmente, o que chamava a atencdo das primeiras
comunidades humanas era que 0s animais com algumas semelhancas apresentavam
caracteristicas em comum, tais como: um par de olhos, um par de patas, um par de orelhas,
dentre outros elementos. Neste sentido, a ideia de nimero, aos poucos, tornou-se aceita e
foi ganhando sentido nestas comunidades mais primitivas.

Outra observacdo de Boyer e Merzbach (2018) é que os dedos foram usados para
contar e num determinado momento ndo foram mais suficientes para representar
numericamente alguma contagem. Utilizavam-se pedrinhas juntando grupos de cinco
unidades, pois algumas comunidades assimilavam essa quantia aos dedos das médos ou dos
pés humanos. Os numeros ja foram registrados em pedacos de 0ssos ou em bastfes. Nesses
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casos, existem poucos registros encontrados, como por exemplo, os fosseis datados de trinta
mil anos ou mais, comprovando que a utilizacdo dos nimeros era comum mesmo antes da
compreensdo técnica e cientifica de sua utilizagao.

Nos dizeres de Boyer e Merzbach (2018, p. 25), o desenvolvimento da linguagem
contribuiu, de forma significativa, para o surgimento do pensamento matematico. “Sinais
para numeros, provavelmente, precederam as palavras para nimeros, pois é mais facil fazer
incisdes em um bastdo do que estabelecer uma frase bem modulada para identificar um
numero.” De acordo com Boyer e Merzbach (2018, p. 26), por muitos anos, houve a
indispensabilidade de se distinguir o abstrato do concreto para que se pudesse estabelecer
uma conexao com a matematica. Sendo assim, pouco se sabe sobre a origem da matematica,
embora existam argumentos de que ela tenha surgido da prética ou da necessidade de algo.
“[...]que a arte de contar surgiu em conexao com rituais religiosos primitivos € que o aspecto
ordinal precedeu o conceito quantitativo.”

A matematica est instituida, nos dias atuais, em todas as atividades cotidianas.
Nesse sentido, Santos (2015, p. 153) afirma que:

A matematica existe desde o século XlIl e Xl a.C, onde os primeiros seres
reconhecidamente que usaram a matematica foram os Babildnios e os Egipcios.
Segundo as informagdes transferidas por diferentes geracGes, constam que eles
usavam a geometria e as algebras, mas somente como condicéo suficiente para
suas necessidades do dia a dia.

A partir de outra perspectiva, Boyer e Merzbach (2018) indicam que o conceito de
namero inteiro é o mais antigo da pré-histéria. Nao ha consenso cientifico ainda sobre a
origem da matematica, no entanto existem indicios de sua existéncia antes mesmo do
sistema de escrita. Os artefatos e vestigios encontrados sdo poucos para que se possa fazer
um estudo detalhado e uma deducdo mais exata. O que se discute € que o homem da pré-
historia dedicava pouco tempo ao lazer e que ndo possuia necessidades de medir com
frequéncia, mas em varios desenhos encontrados em todos os continentes ja foram
observados tracos comuns de geometria, contudo os estudos ainda sdo muito restritos.

O ensino sistematico da matematica chega ao Brasil com as escolas jesuiticas, por
volta de 1550. Porém, com a expulsdo desses padres em 1759, o Brasil perdeu muitas
escolas pela falta de professores. As aulas avulsas iniciadas a partir de 1772, ndo
priorizavam o ensino da matematica. Sendo assim somente a partir da criacdo das escolas
de engenharia por D. Jodo VI é que, de acordo com Gomes (2021, p. 15) citado por
Pizzirani, Braga e Menezes (2017, p.26) passou-se a “ler, escrever, as quatro operagdes
aritméticas, fracbes ordinarias, decimais e proporcOes, noces gerais de geometria,
gramatica da lingua nacional, moral cristd e doutrina catolica”.

Com a abertura do Colégio Pedro Il, foram ofertadas varias disciplinas que possuiam
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associacdo com a matematica. No entanto, esta escola era acessivel apenas a elite masculina
do pais. Sobre esta questdo, Gomes (2012) citado por Pizzirani, Braga e Menezes (2017, p.
27), descrevem que:

Apos o quarto congresso internacional de matematica que aconteceu em Roma, em
1908, nasceu uma corrente para a modernizacao do ensino da Matematica, cujas
principais propostas eram: a) promover a unificacdo dos contelldos matematicos
abordados na escola em uma Unica disciplina, b) enfatizar as aplicag@es praticas da
Matematica e c) introduzir o ensino do célculo diferencial e integral no nivel
secundario. O maior adepto no Brasil foi Euclides Roxo (Aracaju, 10 de dezembro
de 1890 - Rio de Janeiro, 21 de setembro de 1950), que unificou as disciplinas de
aritmética, algebra, geometria e trigonometria, em uma Unica disciplina chamada
Matematica, no Colégio Pedro II.

Gomes (2012) citado por Pizzirani, Braga e Menezes (2017), relata que no ano de 1931
houve uma reforma em que foram criados decretos para educacdo. Neste novo decreto
destaca-se a importancia de um aluno ativo e participativo que busca conhecimentos e
descobertas. Enfatiza também a necessidade de um professor voltado sempre para os
interesses dos alunos. No final da década de 1950, varios professores envolveram-se no
movimento da matematica moderna. Os professores encontravam muitas dificuldades para
ensinar alguns conteddos, entre eles a geometria e passaram a ensinar sem usar
metodologias adequadas. Com o final da ditadura militar em 1985, ocorreram algumas
mudancas em relagdo ao ensino da matematica, dentre elas evidencia-se a importancia de
conhecer a abordagem histdrica e a compreensdo sobre os conceitos fundamentais desta
ciéncia.

A escola €, ndo s6 um espaco de formacdo, mas também onde se constituem diversos
tipos de relaces sociais. E na escola que se socializa, aprende, respeita, constrdi, imagina,
faz indagacOes e aprende a respondé-las. De acordo com Lorenzoni e Sad (2018), ao estudar
a historia da matematica € estimulada a relacao professor/aluno e a cooperatividade mostra-
se ativa e pode-se encontrar discentes trabalhando sua autonomia e criticidade. A esse
respeito, Lorenzonie Sad (2018, p. 78) afirmam que:

O recurso & historia pode fazer parte, na verdade, de uma rotina na educacéo
escolar, quer seja para conhecer problemas geradores de um campo da Matematica
ou para justificar a escolha de denominac@es, notacdes, despertar curiosidade,
estimular novas perguntas, novos problemas, entre outras possibilidades.

Ainda em conformidade com os autores supracitados, a experiéncia com a historia da
matematica desperta nos alunos a criatividade e curiosidade em relacdo aos conteldos.
Assim sendo, pode-se inferir que a matematica ndo esta limitada somente aos nimeros.
Sobretudo € necessario compreender 0s conceitos e operacdes que estdo imbricados no ato
de ensinar e aprender essa ciéncia.
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Metodologias utilizadas no ensino da matematica

Segundo Pizzirani, Braga e Menezes (2017), deve-se pensar em estratégias em que se
valorize o conhecimento dos conteudos no ensino de matemética. Deve-se frisar seu
contexto histdrico e a importancia de um professor motivado que tenha sempre o interesse
de desafiar o aluno para que construa o seu préprio conhecimento dispondo-se a aprender
de forma autbnoma e com protagonismo. Para atingir os alunos, o professor deve buscar
metodologias diversas para que o desenvolvimento efetivo da aprendizagem aconteca em
suas multiplas formas.

Pode-se perceber, atualmente, véarios tipos de metodologias que sdo adotadas por
muitas escolas e professores. Os autores mencionados anteriormente citam algumas
tendéncias em educacdo na matematica como: a resolucdo de problemas (nela desenvolve
a criatividade no aluno); busca pela solucéo baseada nas informacdes que o aluno recebeu;
0 senso critico e também a comunicagdo uns com o0s outros. Outra metodologia adotada é
a modelagem matematica. Esta consiste no uso de modelos matematicos reais e para sua
realizagdo, é feita uma abordagem de um fato acontecido, trazido do dia a dia para uma
socializagcdo com o proposito de formar um modelo, visando a criticidade e a atribuigédo da
matematica. Tem-se a etnomatematica - nela considera a importancia do ambiente fora da
escola. Dispde-se ainda da histdria da matematica, que visa despertar o interesse nos alunos.
Outra metodologia refere-se aos jogos matematicos que, acompanhados do ludico,
despertam nos alunos a vontade de aprender brincando, além de estimular a criatividade
(Pizzirani; Braga; Menezes, 2017).

Ainda em destague 0s autores citam o uso das tecnologias de informagdo e
comunicacgdo, dando mais possibilidades ao aluno, deixando-o mais livre para que ir em
busca do seu papel tornando o ensino mais dindmico ¢ o aluno protagonista das a¢des. “O
uso de diferentes metodologias possibilita ao aluno experimentar a matematica em todas
suas formas, dando subsidios para que ele possa produzir seu conhecimento matematico de
forma mais ampla” (Pizzirani; Braga; Menezes, 2017, p. 32).

Pizzirani, Braga e Menezes (2017), relatam que ao longo dos anos foi observada a
necessidade de se fazer novas praticas que ajudassem a minimizar as dificuldades que os
alunos teriam em relacdo a matematica. Alguns estudos apontam que ainda alguns
professores ndo se atualizam por talvez ndo perceberem a devida necessidade ou por ndo
terem acesso a capacitacdo profissional. Para ajudar os professores nessa jornada, em 1997
foi proposto pelo Ministério da Educacdo os Parametros Curriculares Nacionais de
Matematica. Nota-se que o PCN se consolidou como um “q[...] instrumento 1til no apoio as
discussdes pedagogicas nas escolas, na elaboracao de projetos educativos, no planejamento

das aulas, na reflexdo sobre a pratica educativa e na analise do material didatico.” (Brasil,
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1997, p. 5).

E importante também a manifestacio da afetividade, cumplicidade, parceria e respeito
que o professor constréi junto ao aluno. De acordo com Neta e Gutierri (2020), Maria
Montessori criou um método tomando como principio a afetividade. As criangas vdo em
busca do conhecimento e o professor se mostra como mediador e observador. Destaca-se
também a aprendizagem que parte do concreto para o abstrato. E preciso proporcionar
experiéncias as criancas, para que ndo tenham dificuldades nas situagdes que podem
acontecer.

A esse respeito, de acordo com Montessori (1965; 2013), citado por Neta e Gutierri
(2020, p. 16) “O método montessoriano ¢ biologico por se fundamentar em informagdes
cientificas sobre o desenvolvimento infantil. Nesse método, as criancas conduzem seu
préprio aprendizado e o professor fica atento para detectar a maneira particular de cada

2

uma.

Seguindo 0 mesmo caminho, os autores abordados acima relatam que o processo da
aprendizagem se inicia de algo que seja real para o aluno, aquilo que ele pode ver e tocar e
a partir dele construir conceitos. O uso do material de forma consciente e também objetiva
desenvolve-se de forma significativa no processo de aprendizagem.

Permite que os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental consigam entender
melhor as operacGes de adicdo com trocas e a subtracdo com agrupamento, além
de possibilitar que ainda tém certa dificuldade de entender a passagem do abstrato
para o concreto, uma aprendizagem com compreensdo e mais eficacia (Neta;
Gutierri, 2020, p. 19).
Muitos sdo 0s caminhos e as possibilidades que o professor pode seguir e utilizar para
que a aprendizagem aconteca e 0s objetivos planejados sejam alcancados. E notavel que
com o passar dos anos novos métodos virdo, mas sempre pensando no bem comum e em

uma melhora na aprendizagem para o ensino de qualidade.

Documentos oficiais nacionais sobre o ensino da matematica

A matematica é importante para desenvolver habilidades em todos os contetdos, por
esse motivo, € necessario pensar de forma técnica e responsavel sobre os métodos e praticas
que possam proporcionar um melhor e mais eficiente aprendizado. Considerando 0s
documentos oficiais que norteiam a educacdo no pais, os PCN foram elaborados com a
proposta de orientar o professor a ensinar todas as disciplinas assim como contetdos nao
curriculares. O objetivo principal deste parametro em relacdo ao ensino da matematica, era
que o estudante pudesse ampliar os significados Ndo somente pois tratava ainda de
orientacdes sobre o ensino de geometria, grandezas e medidas, niameros racionais e
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tratamento da informacao.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs) sdo outro documento que auxiliou a
escola em sua prética pedagogica no que se refere ao ensino da matematica. A partir de
2013, com o objetivo de atender o artigo 26 da LDB, iniciam-se discussdes para
organizagédo de uma Base Nacional Comum Curricular.

A BNCC — Base Nacional Curricular Comum — é um documento normativo que visa
amparar e assegurar os direitos que as criancas tém em relacdo a educacdo e o que €
realmente importante para o seu desenvolvimento, € um amparo, um ponto de partida onde
escolas municipais, estaduais e privadas pegam como base para o desenvolvimento de seus
trabalhos, onde em todo o Brasil tera uma base de educagcdo comum nos curriculos. Néo é
obrigatorio o seguimento deste documento, mas € a partir dele que os projetos comecam a
ser formados. Outro foco deste documento é promover a interacdo, integragdo no meio
social e também se relacionar com questdes ambientais (Brasil, 2017).

Segundo Pizzirani, Braga e Menezes (2017), esse documento surgiu como forma de
orientar e padronizar o trabalho docente em rede nacional. O curriculo, resultante de toda
trajetdria cultural e histérica brasileira, passaria a ter a referéncia a partir da efetivacao desse
documento que se torna publico em 2017. De acordo com Brasil (2017, p. 7):

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o
Plano Nacional de Educacdo (PNE).

O estudo da matematica é indispensavel para os alunos, porque certamente irdo
vivenciar situacdes cotidianas que envolvem conceitos, competéncias e habilidades
envolvendo o conteldo matematico. Nao basta saber matematica, precisa-se sobretudo ser
letrado para que o individuo saiba utilizar o que aprendeu e associar as praticas do dia a dia.
A matematica estimula o desenvolvimento de habilidades, competéncias fundamentais para
0 letramento, como: resolucdo de situacGes problemas, argumentacéo, fazer observacoes,
compreensdo dos campos a serem estudados (aritmética, algebra, geometria, estatistica e
probabilidade), raciocinio l6gico s&o o que se deve buscar nos alunos. As habilidades
desenvolvidas vao dar origem as competéncias (Brasil, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), serve como suporte, base para
saber o que se pretende desenvolver no aluno. Nos primeiros anos do Ensino Fundamental,
as criancas devem viver experiéncias que passaram quando estavam na Educacdo Infantil
e nessa fase da aprendizagem os alunos ndo devem ficar fixados s6 nas quatro operacdes
matematicas, visto que ha varias habilidades que devem ser trabalhadas.
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Neste sentido, observa-se que segundo a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017), o contato com o0s objetos € fundamental para uma conexao e compreensao sobre 0
todo e por isso percebem-se os recursos didaticos fazendo-se presentes quando se trata do
ensino em matematica. A BNCC aponta que ndo se pode trabalhar as habilidades e
competéncias de forma isolada. Deve-se identificar o quanto elas estdo ligadas umas as
outras. Nota-se que a cada ano escolar desenvolvem-se habilidades mais aprofundadas em
relagdo a anos anteriores.

Dificuldades para aprender matematica

Segundo Starepravo (2009), fala-se sobre as dificuldades encontradas em aprender
matematica e ha pessoas que acreditam que é uma habilidade pessoal, que algumas pessoas
encontram mais facilidades do que as outras. Ao longo do seu trabalho a autora percebe que
a matemadtica estava ligada a momentos ruins como o medo e a ansiedade. Essas lembrangas
negativas acabam se tornando um bloqueio e muitas vezes por isso, surge a rejei¢ao pela
area de conhecimento. Em algum momento, quando do ingresso no Ensino Superior, muitos
estudantes optam por cursos que ndo necessitam tanto de matematica, calculo, entre outros
conteudos afins.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, nota-se maior atencéo para a alfabetizagédo
e também ao ensino da matematica. Quando isso ndo ocorre e a matematica é menos
importante, acaba acarretando alguns problemas, entre eles a falta de incentivo ou
motivacdo do aluno. Para que isso ndo ocorra é imprescindivel a utilizacdo do material
concreto uma vez que 0 mesmo tem por objetivo maior conexdo e atracdo dos estudantes,
entendendo que o uso desse recurso ndo atende todas as demandas do ensino da matematica.
“E provavel que a problematica em questio ndo tenha sua raiz na dificuldade da tarefa de
aprender matematica, mas no fato de que esta aprendizagem pode simplesmente ndo estar
acontecendo na escola.” (Starepravo, 2009, p. 13).

De acordo com Piaget (1964) citado por Starepravo (2009), é necessario que o aluno
seja ativo e capaz de superar as dificuldades através da curiosidade e descoberta do objeto
a ser explorado. Este €, por sua vez, um caminho viavel a aprendizagem efetiva. Outra
questdo a ser destacada € que o conhecimento prévio dos alunos deve ser valorizado uma
vez que em suas vidas acumulam experiéncias que servirdo de base para o aprimoramento
da aprendizagem.

A pertinéncia do professor ndo é servir como transmissor do conhecimento, mas sim
mediador e estimulador do interesse pela descoberta do novo, da aprendizagem. Além de
ajudar o aluno em seus possiveis erros, fazendo com que entenda os porqués de como tudo
acontece para que de fato compreenda o que e ainda ndo foi abstraido. Desse modo, 0s
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estudantes devem ser estimulados a serem ativos e tentarem por si mesmos resolverem seus
problemas (Starepravo, 2009).

As dificuldades frente ao ensino da matematica, assim como da aprendizagem dessa
ciéncia nunca deixardo de existir, mas podem ser vencidas. Para tanto, é imprescindivel
utilizar métodos que se ajustem as demandas dos estudantes, as condi¢des da sala de aula e
da escola. Neste caso, € preciso que o professor tenha cautela e cultive um olhar sensivel,
para que as dificuldades apresentadas ndo sejam apenas mais um desafio temido, mas uma
possibilidade de acerto.

A importancia do material concreto

De acordo com Smole e Diniz (2012), os materiais manipulativos ou concretos tém
ganhado mais espaco e se tornado assunto de discussao para o ensino de matematica. Ha
tempos atras dizia-se que esses recursos auxiliariam no aprendizado por estarem proximos
ao cotidiano dos alunos e atualmente sdo percebidos como uma forma de tornar o processo
de ensino significativo para o estudante. Coll (1995) citado por Smole e Diniz (2012, p.
11), afirma que normalmente,

[...] insistimos em que apenas as aprendizagens significativas conseguem
promover o desenvolvimento pessoal dos alunos e valorizamos as
propostas didaticas e as atividades de aprendizagem em funcdo da sua
maior ou menor potencialidade para promover aprendizagens
significativas.

Qualquer material pode ser utilizado como recurso didatico desde que tenha
finalidade e objetivos bem definidos e metodologicamente pensados. Neste caso, 0
professor deve explorar tudo o que for necessario para causar a aprendizagem. A este
respeito, Passos e Takahashi (2018, p. 175) dizem que:

[...] entende-se que os recursos didaticos podem ser variados e vao desde uma
simples embalagem, um livro até jogos, videos, calculadoras, computadores,
entre outros. Essa variedade faz com que se concorde com a visdo de
Sadovsky (2010) quanto a ingenuidade ao utilizar como recurso didatico algo
que ndo colabore com o processo de aprendizagem. Isso porque a falta de
critérios na escolha e utilizacdo desses recursos pode ir contra o propdsito e
as relacOes a serem estabelecidas entre o material utilizado e o conhecimento
a ser assimilado pelos discentes.
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Smole e Diniz (2012) enfatizam a importancia da comunicagéo, da fala, da escrita e
do desenho, pois através dessas acOes 0s alunos sdo levados a refletir e reorganizar seus
pensamentos para saberem o que querem demonstrar. Ao solicitar que os alunos exibam o
que fizeram, cria a possibilidade de perceber as diversas formas de observar o que foi
desenvolvido em termos de aprendizagem. Como consequéncia de uma boa formulagéo de
quest@o o aluno percebe as relagcdes entre 0s mais variados conceitos e operagdes. Desse
modo, nota-se que a escrita esta interligada a oralidade, possibilitando ao aluno fixar os
contetidos estudados para que, de fato, demonstre e utilize o0 que aprendeu.

Além dos materiais manipulaveis, os jogos auxiliam no processo ensino-
aprendizagem. Especificamente, 0s jogos de regras sdo muitas vezes 0s que mais permitem
a desenvoltura e construcdo de habilidades e hipoteses, pois desencadeia, possibilidades de
criacdo de situacdes problema, para que sejam pensadas solugdes. De acordo com Smole e
Diniz (2012), além de auxiliarem no processo de ensino, os jogos ajudam a fixar o
conteido. Permite também que o aluno analise, construa um raciocinio 16gico e socialize.
Acredita-se que dessa maneira, aprender matematica torna-se mais prazeroso quando sdo
utilizados tais recursos

Foram abordados nesta sec¢do, os beneficios para o desenvolvimento da aprendizagem
através de jogos, utilizagdo dos materiais concretos e atividades significativas para o
estudante. Destacou-se que o estimulo proporcionado pelo professor é uma importante
alternativa para atender a demanda de aprendizagem de seus alunos.

Papel do professor professores

Tratando da metodologia denominada como abordagem exploratéria onde, Ponte et al.
(2017, p. 73) atestam que “[...] o papel do professor ¢é selecionar e propor tarefas adequadas
e promover o envolvimento dos alunos na sua resolugdo.”. O docente tem a fungdo de
acompanhar o aluno em suas atividades e dar todo suporte de que ele necessita. Dessa
forma, deve proporcionar momentos para que os alunos possam resolver situagdes
problemas.

Na abordagem exploratéria os alunos sdo protagonistas e construtores do seu
conhecimento e é valorizado todo o saber que eles possuem, ou seja, 0s conhecimentos
prévios. O professor precisa atentar para que os alunos fiqguem a vontade para dizer sobre o
que sabem. Segundo Ponte et al. (2017), uma estratégia simples deve ser levada em
consideracdo, neste caso, o tom de voz do professor. Assim sendo, manter o controle e o
equilibrio entre a sua voz e a dos alunos, ird favorecer a participacao, aléem de favorecer ao

124



professor a escolha do momento certo de realizar as intervencdes necessarias nas discussdes
e desse modo, mediar com eficiéncia as situag0es demandadas em sala de aula.

O aprimoramento profissional depende das oportunidades de qualificacdo e estas
devem ser oferecidas tanto aos professores iniciantes quanto aos que ja estdo ha mais tempo
em sala de aula. Outrossim, € necessario garantir que haja constante capacitacdo
profissional e com objetivos bem definidos a fim de atender as demandas constantes dos
professores.

O ensino da matematica durante o ensino remoto

O planejamento é fundamental para que se possa fazer um bom trabalho, pois é
através dele que serdo pensados previamente os objetivos e definidas as atividades que
serdo realizadas durante o periodo letivo. E necessario estruturar para poder alcancar as
metas desejadas. Vive-se atualmente, a era digital e ainda é negligenciada a importancia da
tecnologia como contribuicdo efetiva dentro das escolas. Sobre esta questdo, Santos e
Sant’anna (2020, p. 3) afirmam: “A auséncia de uma cultura digital e as desigualdades
educacionais e sociais na rede publica de ensino agravam a situagdo para resolucéo paliativa
do problema, constituindo obstaculos para a execu¢do de um plano efetivo.”

Ensinar matemética € genuinamente desafiador e ao integrar a tecnologia as
metodologias de ensino, os desafios aumentam. Diante dessa dificuldade, a LDB
9.394/1996_mostra-se flexivel e deixa explicito que é obrigatorio o cumprimento da carga
horéaria minima de 200 horas.

De acordo com Santos e Sant’anna (2020), mediante a situacao das aulas remotas,
foram sugeridas diversas atividades e ferramentas que podem ser usadas para garantir que
o trabalho da educacdo se mantenha em pleno funcionamento:

[...] elaboracéo de sequéncias didaticas, estudos dirigidos, pesquisas, projetos,
entrevistas, experiéncias, simulacles, realizacdo de atividades on-line
sincronas e ofertas de atividades on-line assincronas de acordo com as
possibilidades tecnolGgicas, programas educativos em TV aberta, videos
educativos por meio de plataformas digitais sem a necessidade de conexao
simultanea, utilizacdo de midias sociais de longo alcance, sob a supervisédo
dos responsaveis (Santos; Sant“anna, 2020. p. 3).

Segundo esses mesmos autores, existem diversos motivos externos e internos e
fatores que contribuem para a aprendizagem durante o ensino remoto e um deles é o
ambiente familiar. A participacdo dos pais nas atividades dos filhos faz toda a diferenca,
porém existem casos em que 0s pais ndo tiveram a oportunidade de concluir seus estudos
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e por isso ndo conseguem ajudar seus filhos nas atividades escolares. 1sso ocorre por falta
de conhecimento ou ainda por necessidade de estar fora de casa trabalhando. Existem
situacdes no ambiente familiar que comprometem a realizagdo de algumas atividades
educacionais. Cada familia possui suas particularidades e desse modo, sabe-se que nem
todo aluno possui auxilio para desenvolver seu processo educacional.

Durante o ensino remoto foram utilizadas diversas estratégias para que pudessem
atender a todos os alunos. Para tanto, o uso das tecnologias foi fundamental, assim como o
uso de aparelhos eletrénicos como o telefone celular, computadores e notebook, tornando
possivel o cumprimento das atividades escolares. O acesso as tecnologias ainda ndo é uma
realidade para todos os cidaddos e € outro desafio que dificulta o ensino neste momento
pandémico. Para Santos e Sant’anna (2020, p. 7), “[...] sdo inimeros os motivos dados para
justificar repulsa e resisténcia a adequacdo pedagdgica mediada por tecnologias. Destacam-
se principalmente, a negligéncia no oferecimento de politicas publicas para acesso aos meios
de inclusdo e cultura digital nas escolas”.

Santos e Sant’anna (2020) atestam que pouco mudou em relagdo aos métodos e
técnicas de ensino uma vez que ainda ndo atendem ao publico das escolas. Apesar disso, 0
professor tem sempre um trabalho incansavel para adaptar-se as exigéncias e necessidades
tecnoldgicas, por entender que este € o caminho viavel para manter a pratica docente. Novos
recursos, novas ferramentas, tudo teve que ser reinventado visando a aprendizagem. Santos
e Sant’anna (2020) afirmam que a utilizacdo das tecnologias exige planejamento e
elaboracdo de objetivos bem especificos. Para que a aprendizagem aconteca sempre
dependera daquilo que o professor deseja alcangar com seus alunos. O indicado é que o
professor faca uso e recorra sempre a BNCC para determinar as competéncias e habilidades
que serdo trabalhadas durante a educacao bésica.

De acordo com Santos e Sant’anna (2020), os alunos devem ser protagonistas de
cada acdo e para isso as atividades precisam ter sentido e significado para eles. Acertos e
erros também devem ser considerados importantes no &mbito da aprendizagem, pois levam
ao desenvolvimento do aluno. A atual situacdo surgiu como possibilidade para que escolas
e professores pudessem — forcadamente — aderir e adequar as tecnologias tanto dentro
quanto fora do espaco escolar. A cultura digital ja esta presente e os alunos fazem parte
dela hd tempos.

Com a nova era da tecnologia, os profissionais irdo decidir nas adesdes de novos
recursos tecnoldgicos e refletirem sobre suas praticas atuais, que podem estar ultrapassadas,
portanto ndo atendem as dificuldades encontradas pelos alunos. Sabe-se que o0 uso e a
apropriacdo dessa ciéncia ndo sdo acessiveis a todos, pois ainda existe uma desigualdade.

METODOLOGIA
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A presente pesquisa é de cunho qualitativo. Neste caso, 0 pesquisador é o elemento
chave pois entra em contato com a sociedade ou um grupo. De acordo com Prodanov e
Freitas (2013, p. 70) “[...] na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como fonte
direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente e 0 objeto de estudo
em questdo, necessitando de um trabalho mais intensivo de campo.”

Quanto ao nivel, a pesquisa classifica-se como descritiva, de acordo com Prodanov e
Freitas (2013, p. 52), “[...] nas pesquisas descritivas, os fatos sdo observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador interfira sobre eles, ou seja,
os fenémenos do mundo fisico e humano sdo estudados, mas ndo sdao manipulados pelo

pesquisador.”

Quanto aos procedimentos, € classificado em pesquisa de campo, que segundo Gil
(2008), consiste em descrever os dados coletados assim como as caracteristicas de um
determinado grupo que a partir de uma sistematizacdo, serdo analisados sob a ética de
teorias que se relacionam ao tema da pesquisa. Nesse sentido, foi estudado um grupo de
professores considerando suas atividades de trabalho e interacdo com seus estudantes.

Esta pesquisa se caracteriza também como explicativa haja vista que, segundo Gil
(2008, p. 28), preocupa-se em “[...] identificar os fatores que determinam ou que contribuem
para a ocorréncia dos fenbmenos"”. Este é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o
conhecimento da realidade, porque explica a razdo, o porqué das coisas.”

O estudo tambem se classifica como um processo de leitura analitica, que organiza e
analisa as informacdes recolhidas de autores de forma que possa corresponder e relacionar
aos dados recolhidos para possibilitar uma melhor concretizacao dos resultados (Gil, 2008).

A pesquisa realizada caracteriza-se como empirica porque, de acordo com Gil (2002),
deriva do senso comum, dos conhecimentos de pessoas acumulados de geracdo em geracao,
de fontes de valor que se formaram e foram aceitas e produzidas.

O estudo enquanto sua finalidade é pura. De acordo com Gil (2008, p. 45):

[...] a pesquisa pura busca o progresso da ciéncia, procura desenvolver o0s
conhecimentos cientificos sem a preocupacédo direta com suas aplicacoes e
consequéncias praticas. Seu desenvolvimento tende a ser bastante
formalizado e objetiva a generalizagdo, com vistas na construgdo de teorias e
leis.

A populacédo envolvida foi constituida de vinte e oito professores regentes das escolas
publicas do Ensino Fundamental do municipio de Guidoval e Ub4, cidades localizadas na
Zona da Mata de Minas Gerais. Da totalidade desses professores, foram enviados
questionarios para dezesseis. Neste caso, foram utilizados critérios da analise ndo
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probabilistica, uma vez que ndo é objetivo desta pesquisa obter estimativas de erro, mas sim
descrever quem utiliza métodos de ensino de matematica e analisar como estes sdo
utilizados. A escolha pelas duas cidades ocorreu porque os contatos realizados em Guidoval
ndo obtiveram o retorno esperado. A escolha por Uba é devido a proximidade e pelas
condigcdes favoraveis de acesso aos professores por intermédio da Secretaria Municipal de
Educacéo, que foi solicitada ao pedido da pesquisadora.

O fator de inclusdo, foram os professores regentes que lecionam para o Ensino
Fundamental |1 e o fator de exclusdo, foram considerados os demais professores que
lecionam para as outras séries e segmentos e que nao responderam o questionario e ndo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi 0 questionario semiestruturado.
Nos dizeres de Lakatos e Marconi (2003, p. 2001), refere-se a “[...] um instrumento
constituido por uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito e
sem a presenca do entrevistador”. Desse modo, os questionarios foram constituidos por 8
perguntas, sendo 1 objetivas e 6 subjetivas. A elaboragédo deste instrumento foi realizada
pelo Google Forms assim como do TCLE e ambos foram enviados por WhatsApp por conta
da dificuldade de acesso aos professores devido ao isolamento social em consequéncia da
pandemia por COVID-109.

Os contatos iniciais ocorreram junto as coordenacdes pedagdgicas da escola de
Guidoval e ao Secretario de Educacdo de Uba, que apds a autorizacdo, foi dado inicio a
coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em escolas publicas de Guidoval e Uba, situadas na Zona
da Mata Mineira. A populacao total foi constituida de 28 professores. Como amostra obtida
foram envolvidas 3 professoras de Guidoval e 13 de Ub4a, que aceitaram participar da
pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respondendo ao
questionario.

A diversidade de metodologias no ensino de matematica

O ensino da matematica deve ocorrer utilizando-se de variadas metodologias, dentre
elas: atividades ludicas, materiais concretos, resolugdo de situaces problemas, abordagem
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sobre a historia da matematica, uso das tecnologias de informagdo e comunicacédo, dentre
outras. Aplicando as metodologias citadas, os alunos desenvolverdo o raciocinio légico, a
autonomia, serdo estimulados em relagéo a criatividade e criticidade, além de socializarem
e compartilharem as diferentes formas de compreensao e resolucéo de problemas.

Como as escolas estdo sem aulas presenciais desde marco de 2020, tendo como
consequéncia do isolamento social devido a possibilidade de contamina¢do com o COVID
19%, houve um esforgo em identificar e analisar o uso das metodologias para o ensino da
matematica antes da pandemia e durante este periodo. Esta escolha tem por objetivo tornar
0 estudo mais atual e ao mesmo tempo entender os desafios enfrentados pelos professores
diante de uma situagéo téo singular para as escolas e para os alunos.

Diante do exposto, optou-se em identificar junto aos professores quais sdo as
metodologias utilizadas no ensino da matematica durante o regime de aulas presenciais,
portanto, antes do periodo da pandemia devido ao COVID-19.

Grafico 1 - Métodos utilizados no ensino presencial

12
10
8
6
A
2 I I
0 . Il B E .
) 5 > @ o o >
¢ F & & W Ff ¥ & L
¢ \ S ? S 38 & &
L8 O 2 N Ny 0 o
& @j-q i & & QL N4
N @ & -b’a’b N & &
<% DS & N NG XS A
QP & S & <
N v S >
& v o

Fonte: Pesquisa (2021)

4A covid-19 é uma infecgéo de alto contéagio devido a sua facil transmissao causada por uma nova espécie de coronavirus.
Os sintomas sdo similares aos de uma gripe, mas podem se agravar de acordo com cada organismo, podendo em alguns
casos levar a morte. Disponivel em: https://dasa.com.br/coronavirus Acesso em: 25 jun. 2021.

A respeito dessas metodologias utilizadas, Smole e Diniz (2012) atestam que Seu
uso € uma justificativa apresentada e que a utilizacdo destas, melhora a aprendizagem e
traz um desenvolvimento consideravel para o aluno tendo como finalidade a compreensédo
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dos fatos, contribuindo para uma aprendizagem significativa.

Ao verificar sobre as metodologias destinadas aos estudantes durante a pandemia,
tendo em vista as especificidades desta &rea do conhecimento, foram obtidos os seguintes
resultados:

Grafico 2 — Métodos utilizados no ensino remoto
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Fonte: Pesquisa (2021)

Dentre as justificativas apresentadas sobre o uso das metodologias utilizadas
considerando as aulas presenciais, P1 disse que: "Eu gosto muito de trabalhar com material
concreto. A crianca quando aprende (com) material concreto, o processo das operacoes
[se torna mais] simples. No decorrer do ano, quando comegamos a avancgar com a matéria,
elas tém mais facilidade. ” Sobre esta resposta, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017) destaca a importancia e eficiéncia na aprendizagem quando o professor propGe
metodologias que possibilitem ao estudante entrar em contato com o0s objetos. Este tipo de
atividade é fundamental no ensino da matematica para que se desenvolva melhor conexdo
e compreensdo sobre o todo.

Atividades ludicas

Segundo Starepravo (2009), 0s jogos e as brincadeiras, ou seja, as atividades ludicas
sdo importantes para a compreensdo dos conceitos matematicos adquiridos de uma forma
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divertida, desafiadora e prazerosa. Os alunos desenvolvem o senso critico através da
construcdo de hipoteses e fazem uma preparacdo em seu cognitivo para poder elaborar
estratégias e assim ganhar o jogo ou a brincadeira.

A fim de identificar se os professores utilizam ou néo as atividades lGdicas e tambem
diversificadas em sua pratica cotidiana, foi elaborada a seguinte pergunta: Em relacéo ao
ensino de matematica no modelo presencial, vocé faz 0 uso de atividades ludicas e
diversificadas em suas aulas (considerar o periodo anterior a Pandemia do COVID-19)?

Diante desta questdo, foram obtidos os seguintes resultados: observou-se que 15 dos
professores fazem uso de atividades ludicas e diversificadas em suas aulas. Ao analisar a
importancia da ludicidade, P6 descreveu: “A brincadeira e os jogos sdo parte fundamental
do aprendizado da criangca. Por meio de jogos e brincadeiras a criang¢a desenvolve todas
as competéncias e habilidades necessarias, ndo somente no campo de experiéncia do
pensamento l6gico matematico, mas também nos demais. Na matemética o uso dessas
ferramentas enriquece e aproxima a crianca do numeramento, dos c6digos numéricos (€)
do raciocinio l6gico matematico.” P14 relatou que “Através dessas atividades (ludicas e
diversificadas), a crianca aprende brincando e interagindo com seus colegas. Parto do
pressuposto que a matematica envolve o ser humano em todos 0s aspectos. Temos que ter
um olhar construtivo para aproveitar todo este envolvimento no decorrer do periodo em
que estamos trabalhando.” Neste sentido, Smole e Diniz (2012) afirmam que 0s jogos além
de ensinar, também ajudam a fixar contetdos processados, permite que o aluno analise,
construa um raciocinio logico e socialize.

Considerando o periodo das aulas remotas, foi interrogado se os professores
continuam utilizando atividades ludicas e diversificadas no ensino da matematica. Diante
desta questdo, 15 docentes responderam que sim e 1 ndo respondeu. Ao pedir que relatassem
quais atividades foram/sao utilizadas, foram obtidos os seguintes dados:

Grafico 3: Atividades ludicas utilizadas
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A partir dessas informacdes acima apresentadas, € possivel perceber que a maioria
faz uso de recursos tecnoldgicos para conseguir gravar as videoaulas para os alunos, sendo
no momento um novo desafio para os profissionais da educacéo. A esse respeito, Santos e
Sant’anna (2020) afirmam que, de fato, surgem dificuldades no manuseio e também no
dominio das ferramentas novas para oportunizar novos métodos de ensino. Ha constante
demanda para solugdes que facilitem e ajudem o aluno na compreensdo dos conteldos,
especialmente, neste periodo de distanciamento social.

Observa-se também que 0 jogo € o segundo metodo mais aplicado pela amostra
constituida pelos 16 professores, demonstrando assim que os entrevistados compreendem
sua importancia. Em confirmacdo com os dados, Starepravo (2009) alega que é por meio
dos jogos que as crian¢as mantém o contato com situac¢des problemas, nos quais sdo levadas
a usar seus conhecimentos prévios, fazer indagacdes, questionamentos e levantamentos de
hipdteses para solucionar a problematica do jogo.

O uso dos recursos tecnolégicos

Com finalidade de cumprir a carga horaria exigida por lei, o uso das tecnologias
possibilita que as atividades de ensino-aprendizagem ocorram mesmo diante do
distanciamento social. A utilizacdo dos recursos tecnoldgicos para estruturacao do processo
pedagdgico faz parte dos dados apresentados no grafico a seguir:

Ao interrogar se fazem o uso de recursos tecnolégicos como um facilitador da
aprendizagem, observa-se que 12 afirmou que sim e 4 que ndo. Ao investigar quais recursos
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eles fazem uso, foram obtidos os seguintes resultados:

Gréfico 5 - Recursos utilizados antes da pandemia
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Fonte: Pesquisa (2021)

Ao analisar o gréafico 5 os recursos que se destacam em maior propor¢éo sao o uso
de videos e datashow, seguidos de jogos online e o celular. A respeito do uso das
tecnologias em suas aulas, P6 destacou que ““/...] dentro do contexto que vivencio naescola,
as ferramentas tecnologicas ficam em outro plano.” PT afirma que “Prefere evitar, pois
as criangas ja tém muito estimulo. Ndo vejo problema em usar, mas raramente uso.”

Sobre 0 uso dessas tecnologias no periodo remoto, 15 professoras responderam que
utilizam e 1 ndo. Sobre as dificuldades encontradas a partir do uso da tecnologia, 6
professoras afirmaram que encontraram mais dificuldades, 2 assumiram que sao feitas
frequentes adaptacOes e 2 professoras entenderam que a experiéncia foi muito positiva.

Diante dos dados apresentados, € possivel analisar que, segundo Pizzirani, Braga e
Menezes (2017), o uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo possibilita uma
aprendizagem mais dinamica e estimula o protagonismo. Nota-se uma tendéncia natural ao
uso mais frequente dos recursos tecnologicos uma vez que a prépria sociedade aumenta a
procura por eles, provocando assim maior demanda também pelas escolas e pelos
estudantes. 1sso, por sua vez, exige da escola e educadores dinamicidade nas reflexdes
sobre as praticas pedagdgicas.

Os mesmos autores complementam dizendo que as tecnologias podem servir como
suporte para 0 ensino e também contribuem para a construgdo de novas habilidades, além
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de dar ao aluno a possibilidade de aprender com o erro. Os professores devem buscar
alternativas e estratégias de acordo com a realidade visando as melhores opg¢des para
aprendizagem atendendo as necessidades de seus alunos.

Fontes de pesquisa

Nesta secdo serdo feitas apenas a descricdo dos dados de pesquisa, tendo em vista a
escolha do método descritivo como uma das formas de analisar as informacgdes. Assim
sendo, foi perguntado as professoras quais fontes de pesquisas foram utilizadas para a
elaboracdo das aulas, considerando o periodo anterior a pandemia. Foram obtidos os
seguintes resultados:

Gréfico 6 — Fontes de pesquisas utilizadas
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Fonte: Pesquisa (2021)

Como pode ser visto, a pesquisa na internet e os livros didaticos apresentam-se como
as fontes de pesquisa mais utilizadas. Apesar de a BNCC ser um documento obrigatorio, o
gue se observa neste grupo amostral € que 3 professoras afirmam utiliza-la. Acredita-se que
isso ocorre em funcdo da falta de conhecimento dos professores fundamentada em uma
formacdo inicial superficial. A BNCC orienta como se deve trabalhar as metodologias, ndo
impondo um Unico modelo a ser seguido. Desse modo, serve como um suporte para 0S
professores, sendo base no processo de ensino-aprendizagem.

Ao abordar se houve alguma mudanca dessa busca por novas fontes nesse periodo
de distanciamento social, foram obtidos os seguintes resultados: a maioria das professoras
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afirmou que busca novas fontes de pesquisa (10 professoras) e 6 assumiram que ndo se
atentam para este quesito. Sobre esta questdo, Brasil (2017) afirma que nos primeiros anos
do Ensino Fundamental, as criangas devem desenvolver atividades que se utilizam das
experiéncias que passaram quando estavam ainda na Educacdo Infantil e nessa fase da
aprendizagem os alunos ndo devem ficar fixados s6 nas quatro opera¢des matematicas, visto
que ha muitas outras habilidades que precisam ser desenvolvidas. Portanto, a procura pelo
conhecimento é algo que deve ser rotineiro na vida do professor.

A pandemia, o isolamento social e, por sua vez, o ensino remoto adotado por muitas
escolas e seus professores, provocou uma necessidade urgente de inimeras adequacdes
tecnoldgicas. Os professores, que ndo por esse motivo ja sdo demandados por inovacdes,
tiveram que se valer de fontes atuais de conhecimento, modificando seu processo de
execucdo das atividades para que pudessem desenvolver atividades de ensino-
aprendizagem satisfatdrias.

Necessidade de reflexdo sobre o ensino da matematica

A medida que futuras praticas surgem, emergem necessidades de reflexdo, neste
caso, referindo-se as metodologias utilizadas tanto para ensinar matematica, quanto em
relacdo ao desempenho dos alunos. Este exercicio possibilita que o professor cuide de sua
formacdo e adquira novas competéncias (Ponte et al., 2017).

Neste contexto, ao indagar se a metodologia que os professores utilizam € adequada
as necessidades dos alunos, considerando o periodo das aulas presenciais, 11 responderam
que sim, 2 ndo e 3 ndo responderam. Confirmando o exposto, Pizzirani, Braga e Menezes
(2017), afirmam que ao longo dos anos, surgiram necessidades de novas praticas que
ajudassem a minimizar as dificuldades dos alunos em relacdo a matematica. O que foi
identificado pelos autores é que muitos professores descartam a necessidade de uma
formacdo continuada porque nao percebem a necessidade de qualificagdo ou porque as
escolas e redes de ensino muitas vezes ndo oferecem.

Ao inquirir se realizam cursos de formacdo profissional e continuada, os 16
professores responderam que sim. De acordo com Ponte et al. (2017), estratégias precisam
ser pensadas para garantir que haja capacitacdo permanente na formacao dos professores.
A esse respeito, devem ser definidos objetivos que serdo atingidos. E importante ainda
refletir sobre as necessidades futuras para o aprimoramento da profissdo.

De acordo com Starepravo (2009), conhecimento ndo € algo simplesmente
transmitido, mas sim depende da troca para que haja entendimento. Deve-se propagar de
diversas praticas para que o aluno possa compreender a matematica e fazer com que cada
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elemento tenha significado, possibilitando assim a construcdo do conhecimento.

Dificuldades na utilizag&o dos recursos

De acordo com Santos e Sant’anna (2020), as dificuldades apresentam-se diante de
tudo aquilo que € considerado novidade e com elas o surgimento de varias davidas. O novo
tende a causar repulsa diante daqueles que estdo fazendo o uso dele pela primeira vez sem
nenhum conhecimento para dar suporte. Desta forma, foi realizada a seguinte pergunta:
Considerando o periodo das aulas presenciais (anterior a Pandemia do COVID-19), vocé
encontrava dificuldades para utilizar materiais/recursos didaticos para o ensino da
matematica? Observa-se no grafico 10 que 13 professores responderam que ndo
encontravam dificuldades, 2 disseram que sim e 1 ndo respondeu. Ao descrever sobre esta
questdo, P14 disse que “/...] algumas vezes sim, [tinha dificuldades] ”. P1 afirmou que “q...]
sempre procurava novidades para os alunos.” P2 explicou que “/...] confecciona materiais
ludicos e a escola muitas vezes disponibiliza esses materiais.”

Sobre esta questdo, Neta e Gutierri (2020) atestam que 0 uso do material de forma
consciente favorece o processo de aprendizagem, concedendo aos alunos a viabilidade de
interpretar e conhecer melhor as operacdes matematicas, alem de auxiliar na passagem do
abstrato para o concreto.

Segundo Ciriaco e Morelatti (2016), a falta de orientacbes para professoras
iniciantes faz com que desenvolvam resisténcia. A falta de informacdo pode limitar a
reflexdo e ainda algumas dificuldades também ocorrem devido a formacéo deficitaria do
docente.

A fim de relacionar a pratica docente tanto nas aulas presenciais quanto remotas, foi
perguntado novamente as professoras: considerando o periodo de aulas remotas, vocé tem
encontrado dificuldades para utilizar materiais/recursos didaticos para o ensino da
matematica? Diante dos dados obtidos, identificou-se que 8 professoras responderam que
sim e 8 ndo encontraram dificuldades com o ensino remoto. Percebe-se que algumas ainda
estdo aprendendo, adaptando-se a novos recursos como a gravacao de video aulas de forma
gue muitas vezes sdo gravadas em locais que ndo disponibilizam a interacdo com o material
didatico, deixando a utilizacdo com material concreto comprometida. Estes aspectos podem
ser verificados na fala de P13 “Neste periodo de aulas remotas, o uso dos materiais
didaticos € bem complicado. Uso eles durante minhas video aulas para torna-las mais
atrativas, mas sei que boa parte dos meus alunos ndo tém acesso a material concreto ou
ndo sdo estimulados pela familia a usa-los. ”

Corroborando com os dados apresentados, Ponte et al. (2017) afirmam que
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estratégias devem ser pensadas para garantir que haja capacitagdo profissional visando
atender aos objetivos propostos e também refletindo sobre as necessidades futuras para o
aprimoramento da profisséo.

BNCC

Em conformidade com a BNCC (2017), os professores devem fazer uma constante
reflexdo sobre o uso das diversas metodologias buscando sempre adequé-las as
necessidades de seus alunos. A partir dessa concepgéo, foi solicitado que os professores
relatassem sobre as atividades ou projetos exitosos que realizaram. P8 disse que ja fez um
trabalho com “Bandinha em sala de aula, usando produtos de verdade, etiquetas com
precos, dinheiro [de mentira]. [Fez esta atividade] trabalhando quantidade, adicéo,
subtracé@o, peso e troco. Foi uma atividade [em que] todos os alunos conseguiram
participar. Acredito muito que a_matematica seja um trabalho concreto, [daqueles de]
colocar a mdo na massa [e valer-se sempre do aspecto] lidico”.

Diante do que foi apresentado nos dados, Brasil (2017) afirma que a matematica
indubitavelmente ndo se constitui apenas de nimeros e memorizagao de regras. Antes,
estimula o desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais para o letramento
como, por exemplo: resolucdo de situacdes problemas, argumentacdo, elaboracdo de
observacOes, compreensdo dos campos a serem estudados (aritmética, algebra, geometria,
estatistica e probabilidade) e raciocinio l6gico. Assim sendo, as habilidades desenvolvidas

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o objetivo geral e também a questdo levantada no inicio desta pesquisa,
foram verificadas quais metodologias séo utilizadas pelos professores do Ensino
Fundamental I de Guidoval e Uba-MG. Neste sentido, observou-se que os professores fazem
uso do material concreto, atividades ludicas, e varios outros recursos tecnoldgicos como:
jogos, aplicativos, videos entre outros.

A fim de verificar como o professor elabora as atividades para o ensino, observou-
se que suas atividades se fundamentam em documentos oficiais, evidenciando a BNCC,
material referéncia que orienta sobre quais habilidades e competéncias o aluno deve atingir.

Ao averiguar se professores fazem uso de atividades ludicas e diversificadas,

constatou-se que estas sdo utilizadas possibilitando aos alunos a compreenderem
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matematica de forma prazerosa para todos, despertando neles o interesse para aprender o
contetdo.

Ao identificar se ha utilizacdo de recursos que facilitem a aprendizagem no ensino,
confirmou-se a existéncia dos mesmos e utilizagdo destes recursos por parte dos
professores. Atendendo ao objetivo de observar se os professores utilizam de recursos
tecnoldgicos como meios para facilitar a aprendizagem, comprovou-se que se tornaram
indispensaveis para todos os profissionais da educacgdo, todavia, ainda ndo é uma realidade
na prética docente de todos eles. Especificamente, durante o periodo de distanciamento
social percebeu-se a falta de recursos disponibilizados pelos municipios, contudo os
professores organizam-se e desenvolvem o trabalho docente com materiais improvisados e

muitas vezes adquiridos com seu préprio orcamento.

Quanto a hipotese, acreditava-se que 0s professores tinham uma viséo obsoleta dos
métodos utilizados e que ndo investem em sua formacdo profissional. No entanto, esta
hipo6tese foi confirmada, tendo em vista que foi possivel identificar que os professores se
qualificam sistematicamente, demonstrando atualizacdo no que se refere aos métodos de
ensino da matematica.

Conclui-se que o uso das diferentes metodologias possibilita ao aluno perceber e
sentir a matematica em todas as suas formas, oportunizando bagagem para que ele possa
desenvolver os conhecimentos matematicos de forma abrangente.

Diante da pesquisa realizada, sugere-se em estudos futuros que o instrumento de
pesquisa seja a entrevista e a observacdo participante junto aos professores e suas
respectivas salas de aulas, a fim desenvolver uma analise sobre o ensino de matematica de
forma ainda mais completa. Outro aspecto que pode ser explorado em préximas pesquisas
é relacionar o planejamento anual, as metodologias de ensino da matematica e 0s
instrumentos de avaliacdo da aprendizagem no intuito de detectar possiveis falhas no uso
das metodologias e propor soluces.
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