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Capitulo 01

Casa Social no Apoio ao Tratamento de Cancer: a Influéncia da
Arquitetura Humanizada

Profa. Me. Marcillene Ladeira
Profa. Me. Sarah Gabriela Oliveira
Livia Assun¢io Ramos Vidal
Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos - (UNIPAC Barbacena)

RESUMO

Segundo a Organizacio Pan-Americana de Satde (2020), o cancer é a segunda prin-
cipal causa de morte no mundo, sendo que globalmente, uma a cada seis mortes sio
relacionadas a doenga. Reconhecendo-se que a qualidade de vida e a satde emocional
afetam a maneira dos pacientes em lidar com o cancer, a arquitetura humanizada pode
influenciar positivamente no tratamento do mesmo. Assim, esta pesquisa tem como ob-
jetivo, entender como a criacdo de espagos arquitetdnicos humanizados, tendo como
estudo a casa social, auxilia no bem-estar, na satide e no emocional dos pacientes, fa-
miliares e demais envolvidos durante o tratamento oncol6gico. Para isso, como metodo-
logia, o estudo foi desenvolvido a partir da pesquisa bibliografica e documental, estudo
de caso e pesquisa de campo. As informacoes teéricas e praticas coletadas foram ana-
lisadas e relacionadas a aspectos particulares de Barbacena, levando a compreenséo
do que se objetivou. Dessa forma, foi possivel concluir que a arquitetura humanizada
é essencial no tratamento oncoldgico, melhorando o bem-estar de todos os envolvi-
dos e transformando ambientes em fontes de apoio e conforto e, assim, essa pesquisa
contribui, academicamente, para futuros projetos e pesquisas relacionadas ao tema.

1 INTRODUGAO

No contexto do tratamento do cancer, a humanizacéo para além dos hospitais, mas dos ambientes de acolhi-
mento (Casa Social) desempenha um papel crucial no bem-estar fisico, emocional e psicolégico dos pacientes e
seus familiares. A jornada oncolédgica é frequentemente marcada por desafios emocionais e fisicos e o ambiente
em que o paciente é recepcionado ao tratamento pode influenciar profundamente na qualidade dos resultados.

Este estudo propoe uma investigacao sobre “Casa social no apoio ao tratamento de cancer: a influéncia da
arquitetura humanizada” Dessa forma, o objetivo é compreender como a criacdo de espacos arquitetonicos
humanizados influencia no bem-estar, na satde e no emocional de pacientes, familiares e demais envolvidos
durante o tratamento oncoldgico.

Para embasar esta pesquisa, uma revisao abrangente da literatura foi realizada, incluindo obras como “Mi-
crofisica do Poder” de Michel Foucault, “Introducao a Arquitetura Hospitalar” de Pedro Carvalho, e obras se-
cundarias como revistas e artigos; um estudo de caso a respeito dos Maggie’s Centers, uma rede internacional
de apoio voluntaria a pacientes oncologicos, além de uma pesquisa de campo realizada na Associacao de Apoio
a Pessoa Portadora de Cancer e seus Familiares (APPC) em Barbacena/MG.

O trabalho é relevante por se aprofundar no entendimento do impacto da arquitetura na experiéncia do
tratamento do cancer, destacando a importancia da humanizacio nos ambientes de apoio ao tratamento de
saude. Além disso, ao analisar os contextos histéricos dos hospitais e do cancer, buscou-se compreender esses
lugares, corroborando com a tematica de estudo em si.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa é de corte transversal, sendo exploratéria e utilizando como procedimentos: a pesquisa biblio-
grafica, a documental, a pesquisa de campo e o estudo de caso.

Segundo Juliana Zangirolami-Raimundo et al (2018, p. 357), uma pesquisa de corte transversal é a “pesqui-
sa realizada em um tnico momento (o mesmo), quando o pesquisador registra uma ‘fotografia’ dos fatos (vari-
aveis) de interesse” Ja Maria Margarida de Andrade (2010, p. 112) define a pesquisa exploratéria da seguinte
forma: “constitui-se como um trabalho preliminar (investigacio bibliogréfica)” cuja finalidade é “proporcionar
maiores informacoes sobre determinado assunto. “Vale lembrar que as denominacoes ‘pesquisa de campo’ e
‘pesquisa de laboratério’ se referem ao ambiente em que elas sio realizadas” (p. 115). Assim, a de campo pos-
sui essa denominacao, porque é “efetuada em campo” Logo, para além das fontes “de papel’”, o pesquisador, na
pesquisa de campo baseia-se na observacio dos fatos tal como ocorrem na realidade (Andrade, 2010, p. 112).
No estudo de caso, esse, como observa Soares e Camargo (2021, p. 336), na linha da Arquitetura e Urbanismo,
trata-se de uma parte do desenvolvimento de aprendizado realizado a partir da observacio e analise de outras
obras arquitetdnicas. A pesquisa estudara o Maggie Center Lanarkshire que pertence a uma rede internacional
(Reino Unido) de centros dedicados a atender gratuitamente pacientes com cancer.

3 AARQUITETURA EAONCOLOGIA: APOIO VIA CASAS SOCIAIS

Muitas pessoas, principalmente idosos e criancas, sentem-se vulneraveis e apreensivas ao adentrarem em
espacos de saude, devido a atmosfera intimidante e fria que os mesmos possuem. Nessa via, pequenos gestos
de atencgao e cuidado humano nesses ambientes tém um impacto significativo. A humanizacao dos espagos de
saude implica em criar arquitetura que seja ndo apenas funcional, mas também esteticamente agradavel. Deve
preocupar com o bem-estar e conforto do usuario, sejam eles funcionarios, pacientes, visitantes ou familiares
(Carvalho, 2014, p.62).

Logo, nessa concepcao, o cancer € uma doencga que afeta diretamente o emocional dos pacientes. De acordo
com o Rachel Verdan Dib et al (2022), tendo como referéncia o Instituto Nacional de Cancer (INCA):

Todo adoecimento tende a suscitar nas pessoas incertezas acerca do futuro, da abordagem terapéutica e
suas possiveis reacoes adversas, da mudanca de rotina e da diminuicao da privacidade em razéo da internacao.
Tais fatores podem fazer com que haja uma interpretagao negativa da doenca pela sociedade e pelos pacientes,
criando tabus que, a partir disso, podem relacionar a enfermidade com morte, incerteza, sofrimento, medo e
inseguranca com relaciio ao que esta por vir (Dib et al, 2022, p.2 apud Brasil, 202-?).

As Casas de Apoio, sdo em sua maioria, instituicdes sustentadas através de doacoes e trabalho voluntario.
Popularmente, essas casas contam com uma estrutura de hospedagem com espacos confortaveis para pacien-
tes e seus familiares durante o tempo necessario de tratamento, além de oferecer alimentacéo e, em alguns
casos, dispor de apoio de enfermeiros e equipe multidisciplinar que auxiliem na satde dos usuarios (Santos,
Simoes, Pereira, 2017, p. 21). Diferentemente, o INCA usa o termo “Casa de Acolhimento” e o define como “ins-
tituicbes em que se observa a capacidade de mobilizacao das pessoas e a sensibilizacdo com o sofrimento do
proximo” (Brasil, 2016, p. 32).

3.1A doencga: cancer

De acordo com o INCA, o cancer é formado a partir de células ané6malas que possuem uma divisao celular
desordenada e caracteristicas agressivas. Essas células adentram tecidos e, consequentemente, 6rgaos do cor-
po possuindo potencial para disseminacio em outras regioes do organismo, processo que é conhecido como
metastase (Brasil, 2022a, online).

O tratamento do cancer pode ser feito através de quimioterapia, radioterapia, cirurgia ou transplante de
medula 6ssea, sendo que frequentemente é necessaria a combinacio de mais de um tipo de tratamento (Brasil,
2023 apud INCA, 2023, online).

Segundo o INCA, de modo amplo, para que sejam feitas acoes de prevencgao eficazes da doenca, é necessario
entender cada populacdo de um pais ou regifo, suas condigdes ambientais, sociais, politicas e econdmicas,
além das caracteristicas biologicas que constituem cada individuo da mesma, pois a partir dessa compreensao
¢é possivel determinar a alocacfo de recursos para estudos de avaliacio de risco e para implementar medidas
preventivas de forma eficaz, aplicadas entfo, ao cancer (Brasil, 2011, p.49).
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3.2 Estimativa de cancer no Brasil e em Minas Gerais

As estimativas de cancer no Brasil sdo publicadas pelo INCA desde 1995. Isso é feito a partir dos registros de
cancer e do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM). As estimativas contribuem para um melhor pla-
nejamento de acoes de controle do cancer, além de fazerem parte de uma analise que estuda o cenario nacional
e estadual em meio aos fatores de riscos e a diversidade de situacdes nas regides brasileiras (Brasil, 2022b,
p.7). De acordo com o estudo: “A Estimativa 2023 o estado de Minas Gerais tem previséo de 78.100 novos ca-
sos de cancer a serem registrados entre 2023 e 2025, o que representa mais de 234 mil ocorréncias até 2025
(Brasil, 2022b, p.114). Em anexo, apresenta-se tal tabela (“Estimativas para o ano de 20237), cujos indices sfo
dados a partir de taxas brutas e de taxas ajustadas, de incidéncia por 100 mil habitantes, descrevendo o quanti-
tativo de casos novos de cancer, segundo descricio de sexo (Homens e Mulheres), em sua localizacio priméaria,
por exemplo, o cancer que mais atinge mulheres é o ciAncer de mama, enquanto os homens sao acometidos, em
sua maioria, pelo caAncer de prostata.

3.3 Cancer e suporte em Barbacena

Barbacena é uma cidade localizada na mesorregiao do Campo das Vertentes, constituindo-se de 125.317 ha-
bitantes (IBGE, 2022, online). Atualmente, conta com o Hospital Ibiapaba CEBAMS, referéncia no tratamento
de cancer na cidade e regifo. O hospital foi credenciado em 1992 pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para rea-
lizar tratamento de quimioterapia (Ibiapaba [...], 2023a, online).

A partir do ano de 2022, Barbacena passou a contar também com o servico de radioterapia, no entanto, s6
foi credenciado pelo SUS em dezembro de 2023. Anteriormente, o setor de radioterapia era custeado pelo pro-
prio Hospital Ibiapaba e pelo governo do municipio. Essa mudanca fez com que Barbacena, sede em satde da
Macrorregiao centro-sul de Minas Gerais, com atendimento inicial de 14 cidades, passasse ao atendimento de
33 cidades. Ou seja, com o financiamento do SUS, os atendimentos aumentaram em grande nimero. Em uma
nova somatéria, desde abril de 2022, a radioterapia ja executou em torno de 10 mil procedimentos (Ibiapaba
[...], 2023b, online).

O hospital Ibiapaba de Barbacena/MG oferece servico humanizado e conta com uma equipe multidisciplinar
formada por médicos oncologistas, enfermeiros, farmacéuticos e servigos de acompanhamento nutricional,
psicologico e fisioterapéutico. Além disso, o hospital também conta com o apoio da Associacdo de Apoio a
Pessoa Portadora de Cancer e Seus Familiares (APPC). A APPC é uma casa de apoio, localizada no bairro
Funcionarios, proxima ao Hospital Ibiapaba e que foi criada por pessoas, as quais experienciaram em algum
familiar os desafios decorrentes do cancer, incluindo a escassez de recursos, orientacoes e dificuldades de
deslocamento para outras cidades para realizar a radioterapia que, anteriormente, ainda nao estava disponivel
em Barbacena. A associacao esta ativa e € mantida a base de doagoes. Como exemplo de recursos que recebe,
estao: alimentos, produtos de higiene pessoal, de limpeza e, até mesmo, pegas de roupas, as quais sao vendidas
em bazar de modo a arrecadar recursos financeiros para a APPC (Ibiapaba [...], 2022, online).

Outro local que a pesquisa circunstancia é o Nucleo de Apoio aos Portadores de Cancer Santa Terezinha,
com localizacdo no bairro Monsenhor Mario Quintdo. Esse, foi inaugurado no final de 2019; como o Ibiapaba,
também possui equipe multidisciplinar com servigos de oncologia, enfermagem, fisioterapia, nutri¢ao, fonoau-
diologia, odontologia, atendimentos psicolégicos e assisténcia social (Nucleo [...], 202-?).

Além desses servicos, Barbacena também conta com a Associacao de Amparo a Pessoas Carentes ou com
Cancer (ANAPECC Dia), uma casa de apoio localizada préxima a Santa Casa de Misericordia, no bairro Siao
Sebastiao. A Casa foi criada em 2006, a partir de um grupo de pessoas que, como a APPC, tinham o objetivo de
dar assisténcia a pessoas doentes, unindo-se as dificuldades econdmicas. A associacio busca oferecer suporte
especialmente aqueles que estao fazendo tratamento na Santa Casa ou na Pr6-Renal. Portanto, a ANAPECC,
assim como a APPC buscam acolher temporariamente pacientes e familiares que estao na cidade devido a al-
gum tratamento (Anapecc [...], 2024, online).

3.4 O hospital do passado e a crescente necessidade de espagos mais adequados de tratamento

De acordo com Foucault (1979, p. 101) o Hospital, antes do século XVIII era compreendido como um espaco
de ajuda a populagao mais carente, isso porque esses eram entendidos como formas de contagio e, portanto,
considerados perigosos. Assim, o hospital tinha o propdsito nao somente de prestar assisténcia as pessoas em
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situagdes menos favorecidas, mas também impedir que essas contagiassem outros individuos, tornando o hos-
pital um local onde os mais necessitados receberiam seus tltimos cuidados e o sacramento, e ndo um espago
para a cura do doente. Segundo Carvalho (2014), a cura era um processo secundério e o médico ndo era visto
como parte ativa do tratamento do doente. Naquela época, o sagrado se destacava sobre a medicina e o objetivo
era preparar as pessoas para a morte. Logo, “o doente era um pecador a necessitar de expiacido. A doenca era
uma chaga social que deveria ser retirada da visio dos normais” (Carvalho, 2014, p.16).

A primeira etapa de transformacéo da medicina em grau hospitalar médico consistiu em neutralizar os efei-
tos negativos do ambiente de satde. Em vez de priorizar a medicalizacio do hospital, o foco estava em sua pu-
rificacfo, nos efeitos prejudiciais e na desordem que gerava. Essa desordem se referia ndo apenas as doencas
que poderiam ser contraidas pelos pacientes internados e disseminadas na cidade, mas também a desordem
economico-social que o hospital representava (Foucault, 1979, p.103).

A reforma hospitalar teve como ponto de partida os hospitais maritimos, devido justamente a desordem
econOmica associada aos mesmos. Esses hospitais eram usados para contrabando de mercadorias trazidas
das coldnias, com os traficantes se fazendo passar por doentes para escaparem do controle alfandegario. As-
sim muitas vezes enfrentaram o problema das doencas epidémicas trazidas por pessoas que desembarcavam,
vindas de outros lugares, causando assim um problema de quarentena (Foucault, 1979, p.103).

Ao se ter como exemplo o exército e também as escolas do século XVII, nelas existia uma disciplina na distri-
buicdo espacial dos individuos no meio. Para Foucault (1979, p.106) “a disciplina é, antes de tudo, a analise do
espaco. E a individualizacao pelo espaco, a insercéo dos corpos em um espaco individualizado, classificatorio,
combinatério.” Dessa forma, a disciplina é uma estratégia de controle que requer vigilancia constante sobre os
individuos, indo além de observagodes ocasionais para garantir conformidade. Isto é, exemplifica-se no ambien-
te militar: presenca de hierarquia clara e procedimentos regulares de inspecao e observacao do paciente. Além
disso, implica em manter registros detalhados de cada individuo, transmitindo informacoes de baixo para cima
na hierarquia para garantir que nada escape ao conhecimento das autoridades superiores (Foucault, 1979, p.
106).

A partir, entdo, dos processos da organizacao do espaco hospitalar e a intervencao médica como parte ati-
va no processo de disciplina hospitalar, foi que o hospital médico surgiu. Assim ocorreu a individualizagao e
distribuicdo dos doentes em um local onde passaram a ser observados, seguindo-se dos registros de tudo o
que acontecesse, além de melhorias no ar, na temperatura do ambiente, na qualidade da Agua consumida e no
regime alimentar, tornando o ambiente mais humanizado e priorizando o conforto e atendimento adequado dos
pacientes. Essas intervencoes tiveram o proposito de transformar o ambiente hospitalar em um instrumento
tera)péutico que buscou disciplinar os pacientes, visando a sua recuperacio e bem-estar (Foucault, 1979, p.
107).

3.5 0 que é humanizagao na saude?

Para Izabel Cristina Rios (2009, p. 8), o termo “humanizacio” ainda é muito abrangente, no entanto, po-
de-se defini-lo “como aquele que rememora movimentos de recuperacao de valores humanos esquecidos, ou
solapados em tempos de frouxidao ética” Agora, “humanizacao” no ambito especifico da satde, condiz com o
reconhecimento do individuo como ponto central dentro do processo de mecanismos éticos na gestao e ativida-
des da transformaco do método institucional. Em outras palavras, humanizar refere-se ao “reconhecimento
da natureza humana em sua esséncia e a elaboracéo de acordos de cooperacio, de diretrizes de conduta ética,
de atitudes profissionais condizentes com valores humanos coletivamente pactuado” (Rios, 2009, p.11).

Na compreensao do Ministério da Satde, humanizar implica na incorporacéo das diversidades, sendo ob-
servadas nos procedimentos de gestao e assisténcia, dadas pelos 6rgaos ou entidades responsaveis aos trata-
mentos clinicos. Portanto, nesse processo, a inclusao é fundamental para fomentar a criacdo de abordagens de
cui()iado inovadoras e novos métodos de organizacio do trabalho clinico e assistencial de satde (Brasil, 2013,
p-9).

3.6 Politicas Publicas aplicadas a humanizag¢ao do controle de cancer

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) é uma iniciativa do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil,
lancada em 2003, e tem como objetivo promover uma mudanca na cultura institucional e praticas de saude,
promovendo um atendimento mais humano, integral e de qualidade aos usuarios do sistema (Brasil, 2013, p.3).

Um dos principais focos da PNH é, entao, promover a humanizacao nos processos de trabalho e nos espacos
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de satde, buscando reduzir a hierarquizagao e fragmentacio das praticas, além de promover a comunicacao
eficaz entre profissionais e pacientes. Isso inclui a valorizagao do acolhimento nas unidades de saide, o respei-
to a diversidade cultural e social dos usuarios e a promocio de espacos de escuta e didlogo (Brasil, 2013, p.4).

Entre as diretrizes da PNH, esta a ambiéncia que consiste em:

Criar espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudancas no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas (Brasil, 2013, p.4).

E nessa diretriz que se encontra o objeto maior dessa pesquisa.

3.7 Arquitetura humanizada e a saude

O conceito de arquitetura humanizada, assim como a palavra em si, € bem abrangente, sobretudo quando se
trata de ambientes de satde, pois esses espacos precisam lidar diretamente com pessoas que na maioria das
vezes estao em um estado mais fragil, tanto emocional quanto fisicamente. De acordo com o arquiteto, Irineu
Breitman citado por Luis Toledo (2008):

Falar arquitetura humanizada é cometer no minimo um pleonasmo, ja que uma arquitetura de qualidade
tem como objetivo fundamental atender as necessidades do homem, sejam elas do plano material como do
psicologico. Entre as primeiras, colocamos a orientagao da edificacio, a facilidade e clareza dos acessos, o
dimensionamento adequado dos ambientes, a relacio entre as diferentes areas funcionais, a correta utilizaco
dos materiais, a facilidade da manutencfo através da previsio de visitas a todas as instalacoes, o conforto am-
biental, entre outros aspectos a serem cuidados. No plano psicologico destacamos o respeito a privacidade dos
usuarios, a criagdo de espacos de convivio, o acesso a paisagem do entorno e a jardins, a presenca de obras de
arte e de outras manifestagdes culturais, a masica e o siléncio dependendo da escolha do paciente e, finalmen-
te, o carater simbdlico e o sentido de lugar que toda boa arquitetura deve proporcionar (Toledo, 2008, p. 133
apud Breitman, 200-?).

A imperatividade crescente da humanizagao nos espacos de cuidado a satde se fundamenta na percepcao
das crescentes insegurancas e ansiedades enfrentadas por muitos individuos. Esse fendmeno é intrinseco a as-
sociacao convencional do ambiente hospitalar com a experiéncia de dor e angtstia. Ademais, a necessidade de
uma possivel internacao hospitalar pode suscitar um sentimento de deslocamento e desconforto no paciente,
decorrente da percepcio de que o ambiente néo é congruente com o seu espaco familiar e pessoal (Bettinelli et
al, 2003, p.237).

Os principais parametros na atencao a saade com qualidade, no ponto de vista dos pacientes sio, de acordo
com Guelli e Zucchi (2009, p.188 apud The Picker Institute, 1998): “o respeito a individualidade, a coordena-
cao do tratamento, a informacio e educacao, a promocao do conforto fisico e do apoio emocional, o envolvi-
mento dos familiares e amigos e a preparagio para a saida” Sendo assim, a concepcao do espago deve seguir o
principio de que:

A arquitetura do edificio de satide, quando focada nos pacientes, com sua percepcao e necessidades deve,
além de estar adequada técnica e funcionalmente a realizagdo da atencao a saade, proporcionar privacidade,
suporte social, conforto, op¢oes e controle do uso, acesso ao ambiente externo, variedade de experiéncia, aces-
sibilidade e comunicacéo (Guelli e Zucchi, 2009, p.188 apud Scher, 1996).

Dessa maneira, o espago participa ativamente como contribuinte para a melhoria dos pacientes. Segundo
Guelli e Zucchi (2009 apud Lawson, 2005) existem seis maneiras de se demonstrar tal aplicacio. A primeira
delas consiste na criacdo de ambientes em que o paciente possa socializar ao mesmo tempo em que nao perde
sua privacidade com areas de espera, por exemplo. Ja a segunda é possibilitar reas com vista para a parte
externa da edificaco. Sobre a vista ainda completa o autor:

Ha um senso comum dizendo que os pacientes, esperando ansiosamente os resultados de seu diagnéstico,
podem se tranquilizar, quando podem espairecer contemplando uma vista do exterior, ou, ao contrario, em
processo no qual o cuidado é mais prolongado, exigindo uma maior permanéncia, ele possa ser estimulado por
ela (Guelli e Zucchi, 2009 apud Lawson, 2005).

A terceira consiste na busca da relacio paciente-natureza, esse contato dos pacientes, familiares e funcio-
narios com a natureza seja de forma fisica ou visual compreende um conceito terapéutico, ademais quando
0 acesso a areas externas nao € possivel, recomenda-se a presenca de plantas nas partes internas. A quarta
aplicacao se refere ao conforto ambiental, trazendo aspectos como iluminacio natural, som, temperatura e
ao conforto fisico, que consistem em melhorias do espaco como a presenca de cortinas e armarios, incluindo
o controle da cama, quando no leito. A quinta aplicacio traz o conceito de legibilidade espacial em que “as
pessoas podem compreender o espaco e, por exemplo, encontrar seu caminho e locomover-se pelo edificio,
utilizando quase somente seu mapa mental” Dessa forma, os locais puablicos e privados devem estar bem de-
finidos e delimitados. Por altimo, a sexta aplicacio é tornar o ambiente de satde mais agradavel com o uso de
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distracdes como quadros, esculturas e outros elementos artisticos que se harmonizem com o espago (Guelli e
Zucchi, 2009, p.189 apud Lawson, 2005).

3.8 Maggie’s Centers como Estudo de Caso

Os Maggie’s Centers ou Centros de tratamento de Cancer Maggie correspondem a uma rede de centros de
apoio aos pacientes e seus familiares durante o tratamento de cancer. Atualmente existem 29 unidades no
mundo, com a maior parte de concentragao no Reino Unido. Os centros carregam esse nome devido a Margaret
Keswick Jencks, escritora, designer e esposa do arquiteto Charles Jencks. Em 1988, Maggie foi diagnosticada
com cAncer e, mais tarde em 1993, seu cancer havia voltado (Pires Janela, 2015, p. 41). Naquela época, ainda
se tinham poucas informagdes sobre os melhores tratamentos e, por vezes, os proprios pacientes procuravam
recursos alheios aos oferecidos pelos hospitais. Assim, Maggie, apesar de seu médico ter lhe dado trés meses
de vida, apds quase desistir, decidiu lutar contra o cancer. A designer, junto ao seu marido, tinha nocao de que
o espago poderia afetar positivamente no tratamento contra a doencga, no inicio, a ideia de vivéncia projetada
por ambos, ndo passava de um local com uma grande janela e uma vista para um jardim, mas em 1995, apos
sua morte, foi inaugurado o primeiro Centro Maggie’s: Maggie’s Edinburgh, localizado em Edimburgo no Reino
Unido (Pires Janela, 2015, p. 41).

A partir do mesmo, foi desenvolvida a base para os seguintes projetos, apesar de nao haver regras a se seguir,
os centros deveriam priorizar a independéncia e o bem-estar do paciente, como explicado abaixo:

O que se pretende com o programa é que ofereca apoio ndo residencial aos familiares e pacientes, tornan-
do-se, também, uma fonte de informacéao. O edificio deve proporcionar um ambiente calmo e simpatico, facili-
tando a deciséo pelo tipo de apoio que o doente pretende no seu tratamento médico; possibilitando, também,
uma conversa privada com o diretor e/ou o psicologo. A série de atividades diarias sdo opcionais e, por isso, o
espaco interior podera responder a essa diversidade. O tamanho estimado para cada projeto é de 280 m? (Pi-
res Janela, 2015, p. 53).

Em continuidade a compreensao, recortou-se no afunilamento do Estudo de Caso, o Centro Maggie La-
narkshire, ver-se-a:

Centro Maggie Lanarkshire

O Centro Maggie de tratamento de cancer Lanarkshire foi projetado pelo Reiach e Hall Arquitetos, um escri-
torio formado por arquitetos e designers. O projeto, inaugurado em 2014, possui uma area de 300m?, estando
localizado no mesmo terreno do Monklands Hospital, na Avenida Monkscourt em Airdrie no Reino Unido (Fi-

gura 1). Seu horario de funcionamento é de segunda a sexta de 9 s 17 horas (Maggie’s, 201-?b, online).

Figura 1: Localizacao Centro Maggie Lanarkshire

Fonte: Maggie’s (201-?b, online).

O local atual em que se localiza o Centro Lanarkshire, anteriormente, servia como espaco para os entulhos
advindos da construcao do Hospital Monklands realizada em 1964. A construcéo é um exemplo tipico da arqui-
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tetura da época em termos de materiais, com o uso de concreto e vidro predominantes. Com a necessidade da
ampliacao do estacionamento do Hospital, veio um problema de erosao, uma vez que o solo, antes, era ocupado
por varias arvores. Para remediar isso e simbolicamente trazer de volta a ideia de uma fronteira natural ao
redor do hospital, foi construida a nova unidade da Rede Maggie’s de tratamento de Cancer: O Centro Maggie
Lanarkshire (Centro [...], 2015, online).

O centro é financiado por doagdes de apoiadores, eventos de arrecadacéo de fundos e juros bancarios. Esses
recursos sao destinados & manutencio dos centros existentes, a realizacio de eventos beneficentes e também
A construcio de novos centros para ajudar pessoas com cancer (Maggie’s [...], 201-?a, online).

As principais caracteristicas dos Centros Maggie’s englobam uma escala doméstica, organizacio espacial,
sua relacdo com o hospital; o interno e o externo de maneiras, tal que essas caracteristicas contribuem para
uma definicdo dos Centros como “objetos” singulares. Em outras palavras, que tenha elementos distintos e
significativos, que ndo apenas fornecem suporte pratico e emocional para os pacientes, mas também tém uma
presenca fisica e simbdlica, de modo ha os tornar reconheciveis e impactantes (Pires Janela, 2015, p. 19). Logo,
o centro em recorte (Lanarkshire), buscou construir o edificio como extensio da paisagem, sendo um objeto
inserido no meio, de maneira que causasse, a0 mesmo tempo, sensacao de privacidade e uma relacdo com a
natureza de forma visual. Como escreve o arquiteto do projeto:

A kind of crystal, a found object in this depressed landscape. So the building doesn’t relate to its sorrounding,
but the landscape it sits in does (Pires Janela, 2015, p.179 apud Jenks & Heatchote, 2010, p.ZOO).

Assim, a obra visa criar um ambiente acolhedor e de bem-estar, com uma escala pequena. Baseada no con-
ceito de domesticidade e socializacio, foca na cozinha como o coracio do edificio. Além disso, inclui areas
de jardins, descanso, atividades e arte, promovendo interagio entre o individuo e o espago: o objeto. Andréia
[sabel Pires Janela detalha: “a presenca de distracoes positivas, como podem proporcionar a arte e os espacos
naturais - jardins - também sio uma constante. O apoio social é fornecido pelos profissionais de satde que se
encontram & frente de cada Centro” (Pires Janela, 2015, p. 69).

Na especificidade do Centro Maggie Lanarkshire sua estrutura é feita em Steel Frame e preenchido com
madeira, sendo que também é utilizada no piso e no forro (Centro [...], 2015, online). Ao adentrar o espaco, é
possivel notar um ambiente tranquilo em um patio cercado por paredes baixas de tijolos, e € possivel ainda ou-
vir o som da dgua de uma nascente, proporcionando uma sensacao de calmaria. A concepcao do edificio se da
por quatro patios protegidos, integrados a estrutura para criar ambientes externos intimos. Esses patios ser-
vem como transigoes entre os ambientes internos e externos, permitindo a entrada de luz natural e conectando
os ocupantes com a natureza ao redor. A seguir, Figura 2, é apresentada uma foto do projeto, fachada e planta
baixa (Reiach [...], 201-?, online).

Figura 2: Centro Lanarkshire, vista Frontal e Planta Baixa

Fonte: (Qeiach [...],, 201-?, online; Janela, 2015, p.178).

1Steel Frame é um sistema construtivo em que wma estrutura de ago galvanizado é utilizada para suportar a edificagdo, oferecendo rapidez, leveza e durabilidade na cons-
trugao.
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A estrutura do prédio é marcada por sua simplicidade e repeticio (médulos), proporcionando uma escala
acolhedora e consistente. Essa repeticio de elementos arquitetonicos permite uma adaptacio flexivel dos es-
pacos, podendo ser abertos para uma area central ou fechados para criar ambientes mais privados.

A jornada pelos espacos do edificio culmina em um amplo jardim murado, que desce em dire¢ao & nascente.
Esse jardim é, generosamente, projetado com terracos que conduzem até um gramado e uma grande piscina
reflexiva. Além de ser um local de lazer, a piscina também atua como um espelho d’agua, proporcionando mo-
mentos tranquilos de contemplacio e reflexio. Sobre isso, o escritorio Reiach e Hall Arquitetos (201-2, online)
“em sua esséncia, o design do Maggie’s Lanarkshire é uma historia de jardins fechados, uma sequéncia inter-
ligada de salas externas perfurando um edificio baixo que, por sua vez, atua como mediador e conector entre
essas fontes de luz e ar”.

A acessibilidade também se faz presente na rampa de entrada & esquerda, que leva ao mesmo patio da entra-
da dos degraus principais. O edificio é térreo, possuindo banheiros para deficientes e portas largas que também
foram pensadas para atenderem os portadores de deficiéncia. (Maggie’s, 201-?b, online). A parte interna do
edificio conta com uma recepcéo, sala, espaco de convivio e relaxamento, sala de aconselhamento, area admi-
nistrativa, banheiros e, claro, o ponto central do prédio: a cozinha.

3.9 Associa¢ao de Apoio a Pessoa Portadora de Cancer e seus Familiares

O estudo procurou analisar a APPC por meio de visitas in loco e o resultado foi apresentado por fotografias,
observacao e analise documental, incluindo-se a planta baixa da construcao. Levou em consideracéo, também,
a perspectiva dos usuarios (coleta de relato via gravacio) e, a partir disso, foi embasado o texto que se segue.
Antes, foi realizada a autorizacio com a assinatura do termo de infraestrutura e concordancia para coleta de
dados dentro da APPC e também o Apéndice A onde é apresentado a descri¢io do relato dado pela vice-pre-
sidente da Associagdo. A coleta foi realizada pela autora em dia previamente agendado; no total somaram-se
3 visitas a APPC, sendo realizadas entre os meses de marco e maio de 2024.A Associacdo de Apoio a Pessoa
Portadora de Cancer e seus familiares (APPC) é uma instituicio formada por voluntarios que prestam assis-
téncia a pacientes e seus familiares durante o tratamento de cancer. A APPC esta localizada na Rua Santa
Catarina, no bairro Funcionarios, estando inserida dentro do centro urbano na cidade de Barbacena, Minas
Gerais. Tem como um dos meios a assisténcia e a hospedagem funcionando 24 horas por dia e todos os dias da
semana.

A Associacao surgiu em 2005, a partir de experiéncias compartilhadas de individuos que se encontram
no Hospital Ibiapaba durante tratamentos oncologicos. A partir da solidariedade e compreensao muatua das
dificuldades enfrentadas, essas pessoas comegaram a fornecer apoio emocional e pratico umas as outras, ini-
cialmente através de pequenas contribuicoes alimentares e, posteriormente, através da criagdo de um espaco
de convivéncia e suporte mais estruturado. A casa nao € propria e sim alugada, sendo o aluguel financiado por
doacdes e auxilio de individuos préximos, proporciona acomodacéo para familiares e pacientes durante todo o
tratamento do cancer. Para compreensio da pesquisa, ainda é importante ressaltar que o local nao foi propria-
mente projetado para o fim a que se propoe.

A Casa Social possui uma estrutura fisica que ocupa uma area de 100,74 m?, situada no primeiro pavimento
de uma residéncia de dois andares. A estrutura € feita em concreto e alvenaria e ndo ha estacionamento ou area
de vegetacdo em seu entorno. O acesso principal e Gnico € feito por uma escada, conforme mostrado na Figura
3, a seguir:

Figura 3: Planta baixa - APPC

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Como atentado no desenho, ao adentrar a casa o acesso principal se da por uma escada que leva até a va-
randa. Essa possui uma area pequena e conta com alguns vasos de plantas dispostos em seu interior. A sala
é um dos espacos sociais onde se encontram dois sofas, uma estante grande e uma estante menor, nas quais
sfo colocadas manequins com perucas, doadas para pacientes que perderam o cabelo durante o tratamento. O
corredor central é pequeno e faz a ligaco entre os demais comodos da casa. Entre eles, primeiramente, tem-se
o primeiro quarto, localizado ao lado da sala, o mesmo possui um grande guarda-roupa, trés camas de solteiro
e mais um espaco, onde sao colocadas cadeiras de roda e colchdes, caso haja necessidade de mais pessoas se
acomodarem. O segundo quarto ¢é disposto da mesma maneira, sendo um pouco maior e com uma organizagao
do layout diferente, mas também possui trés camas de solteiro e um guarda-roupa. Entre os dois quartos existe
um comodo que funciona como uma despensa, destinado a guardar todas as doacgoes de alimentos, produtos
de higiene pessoal e de limpeza da casa, 14, sdo dispostas estantes para fazer essa organizagdo e, no centro do
comodo existe uma mesa de oito lugares. O Ginico banheiro da casa possui um vaso sanitario, uma pia e um box,
esse com as dimensoes de 97cm de largura por 73 cm de comprimento. A cozinha possui uma mesa de quatro
lugares, uma bancada com pia, geladeira, fogdo, micro-ondas, forno e armarios. Por Gltimo, a lavanderia da casa
possui um tanque, uma maquina de lavar, um espaco para estender roupa e também armérios e/ou prateleiras
além de uma mesa de seis lugares. A Figura 4, a seguir, dispoe-se de fotografias do local, para uma melhor vi-
sualizacio:

Figura 4: APPC, fotografias do espaco.

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
4  ANALISES E DISCUSSOES

A partir dos dados bibliograficos, bem como do estudo de caso analisado e os dados coletados na pesquisa
de campo realizada na APPC, o objetivo, agora, é destacar as convergéncias e divergéncias entre a literatura
existente e as realidades observadas, compreendendo melhor os fenomenos estudados e oferecendo uma con-
tribuicao significativa para o campo de estudo.

Essa andlise se baseia no enfoque da humanizacao. Os estudos a respeito da humanizacio do ambiente
proporcionaram uma compreensao abrangente das melhores praticas e teorias no campo da arquitetura e de-
sign, permitindo a identificacao dos elementos-chave que contribuem para a qualidade e funcionalidade des-
ses, especialmente no que concerne ao apoio no tratamento de satde. Os critérios de avaliagdo adotados para
a analise da humanizagio na pesquisa de campo realizada na Associagdo de Apoio a Pessoa Portadora de
Cancer e seus Familiares (APPC), de Barbacena/MG refletiram nio apenas o conhecimento teérico, mas tam-
bém a experiéncia pratica e a observacao empirica feita com base no levantamento arquitetonico desenvolvido
como instrumento de analise, garantindo uma abordagem holistica e fundamentada na avaliacdo do espaco.
Trataram-se de critérios que incluiram, seis atengdes definidas por Guelli e Zucchi (2009, p.189 apud Lawson,
2005) e a partir do estudo feito sobre o Centro Lanarkshire. Sao:

a) Privacidade: A capacidade do ambiente de proporcionar espacos privados para atividades individuais ou
em pequenos grupos, garantindo a sensagio de intimidade e conforto para os usuarios.

b) Socializacio: A facilidade de interacio e convivio entre os usuarios do espaco, promovendo a criacdo de
vinculos sociais e o compartilhamento de experiéncias.

c) Legibilidade espacial: A clareza e organizacio da disposicio dos elementos no ambiente, facilitando a
compreensao e orientacao dos usuarios sobre a fungao e uso de cada area.
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d) Acesso a paisagem do entorno e jardins: A integracio do ambiente construido com a natureza circundan-
te, permitindo vistas agradaveis e acesso a espacos externos como jardins ou areas verdes.

e) Presenca de manifestacdes artisticas: A incorporacio de elementos artisticos e culturais no ambiente,
como quadros, vasos e esculturas, por exemplo.

f) Acessibilidade: Condigdes que permitem a todas as pessoas, independentemente de suas limitacdes fisi-
cas ou sensoriais, usufruirem plenamente dos espacos, servigos e informacoes disponiveis na sociedade.

Logo, para Andreia Isabel Pires Janela (2009, p. 125) “tenta-se ao méximo oferecer, nestes Centros, algum
poder de decisio, através de espacos adaptaveis e disponibilizacio de informacao. O controle e a privacidade
revelam ser importantes na reducéo de stress” Dessa forma, como nos Centros Maggie’s, é importante que o
paciente se sinta em casa, de forma que ele possa escolher estar sozinho ou com outras pessoas, gerando uma
sensacao de controle e evitando o desconforto de se estar em um espaco compartilhado quando néo existe esse
desejo. I importante ressaltar que, diferente dos Centros Maggie’s, quais tém como foco o conforto do paciente
e o desenvolvimento de atividades, a APPC tem seu maior foco na hospedagem, uma vez que a maioria dos seus
usuarios vém de outras cidades e possuem baixa renda. Dessa maneira, a APPC busca acolher essas pessoas
da melhor maneira sendo elas pacientes ou familiares. No entanto, como demonstrados na pesquisa de campo
ambos os comodos destinados aos dormitorios da Associacao sao destinados para trés pessoas, ou mais, o que
tira a sensacéo de privacidade, ndo atendendo o que se aconselha os especialistas.

A criacdo de um espaco de interagdes sociais é importante, porque busca contribuir para a satde mental,
emocional e fisica das pessoas, pois, ambientes que incentivam a socializacdo proporcionam beneficios como
a troca de ideias, o apoio matuo e o sentimento de pertencimento. Sobre os Maggie’s Centers Andreia [sabel
Pires Janela (2015, p.19) escreve: “como é exemplo a cozinha que retne e aproxima individuos com o mesmo
problema, acabando por ser uma forma de apoio. Estes fatores culminam num bem-estar geral, gerando satde
mesmo na presencga de uma doenca” Assim na analise da APPC é possivel afirmar que ela possui espacos de
socializacio, pois, apesar de ser uma edificacdo pequena, ha uma sala e cozinha de uso matuo, onde as pessoas
podem se acomodar, conversar e trocar ideias.

A legibilidade espacial esta ligada a facilidade do individuo de compreender cada ambiente. Assim, a partir
da planta baixa e fotos apresentadas da APPC, pode-se perceber a clareza de fluxo da edificacdo, uma vez que
o acesso principal do pavimento é Gnico e leva os usuarios a seguirem um caminho légico. No entanto, essa
mesma organizacio espacial pode ser um empecilho, uma vez que o layout e seus espacamentos podem afetar
a acessibilidade. Isto é, quando os ambientes nao consideram a diversidade de usuarios, incluindo aqueles
com mobilidade reduzida ou outras necessidades especificas, e falham em ser verdadeiramente inclusivos.
Um layout bem planejado deve ser intuitivo e utilizavel por todos, sem necessidade de explicacoes adicionais,
destacando a importancia da clareza na disposigao dos ambientes para criar espagos esteticamente agradaveis
e funcionais.

Ainteragdo com a natureza € de significancia, pois “o ser humano tem a capacidade de usar as formas natu-
rais como redutoras de stress” (Pires Janela, 2015, p. 63 apud Ulrich, et al, 2008). Dessa forma, por exemplo,
o Centro Maggie de Lanarkshire ao utilizar-se de jardins, pode-se entendé-los “como uma forma de reducao
de stress, no sentido em que cria acesso a apoio social, pode ser um escape reconstrutor e pode, consequen-
temente, tornar-se numa forma de controlar o ambiente hospitalar” (Pires Janela, 2015, p. 63 apud Ulrich, et
al, 2008). Em contraponto, a APPC no possui paisagismo ou ligacio com a natureza em sua area construida,
no entanto, é importante ressaltar que por se tratar de uma edificacéo alugada e que nao foi propriamente
planejada para receber pacientes e familiares, além de se manter, apenas, por reduzidos recursos de doacoes,
diferentemente do Centro Maggie.

A presencga de objetos artisticos é vista como uma distragao positiva no espago, uma vez que ajuda a aliviar
atensao e a ansiedade dos pacientes e seus familiares. A presenca de cores, formas e imagens agradaveis pode
criar um ambiente visualmente estimulante e reconfortante, que contribui para a recuperacao e o bem-estar
geral dos pacientes e usuarios do local. A APPC possui alguns exemplos de arte em forma de quadros, vasos de
plantas e outras decoracoes que a torna receptiva e constroi uma visdo doméstica do local, uma vez que o mes-
mo, por nao se tratar de um ambiente propriamente de satde, recebe pacientes e familiares que estao passando
por um estado de fragilidade e, dessa forma, constr6i um local acolhedor e com cara de casa.

A acessibilidade de um local é fundamental para garantir que todas as pessoas, independentemente de suas
capacidades fisicas, possam usufruir plenamente do espaco. Isso significa que o ambiente deve ser projetado e
adaptado de forma a permitir o acesso e a utilizacao por individuos com mobilidade reduzida, deficiéncias sen-
soriais ou outras necessidades especiais. Sabe-se, por exemplo, que o Centro Maggie estudado traz banheiros
acessiveis, rampas e portas com tamanhos adequados. Tendo em vista esses trés fatores, na APPC nao existe,
no espaco, adaptacoes para facilitarem ao usuario com necessidades especiais. Também nao existem rampas
para acesso ao local, ja que o acesso principal da casa se da por uma pequena escada sem corrimoes. Ademais,
as portas dos ambientes, de acordo com levantamento arquitetonico, com excecao das portas da sala, varanda
e lavanderia tém largura menor que 80 cm. Segundo a Associacio Brasileira de Normas técnicas (ABNT) de
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Acessibilidade a edificactes, mobilidrios, espacos e equipamentos urbanos - NBR9050 (2020, p. 70) descreve:
“as portas, quando abertas, devem ter um véo livre, maior ou igual a 0,80 m de largura e 2,10 m de altura” A
acessibilidade também se estende aos banheiros, que devem ser projetados com barras de apoio, lavatérios e
sanitarios adequados as necessidades das pessoas com mobilidade reduzida, fator que também néo é adequa-
do ao banheiro da casa social estudada. Reconhece-se que existem outros aspectos técnicos da acessibilidade
que também devem ser considerados. No entanto, para esta pesquisa, o foco sera nos seus aspectos basicos,
sem excluir esses critérios, mas sem aprofunda-los.

Admite-se que além desses conceitos, também é importante ressaltar o conforto ambiental que, segundo
Andréia Isabel Pires Janela (2015, p- 65 apud Ulrich, et al., 2008), fatores ambientais como iluminacéo, qua-
lidade do ar e ruido, quando inadequados, podem causar grande desconforto aos usuarios, impedindo-os de
aproveitarem as qualidades fisicas do ambiente e aumentando os niveis de estresse. No entanto, nesse estudo,
o conforto ambiental nao fez parte do recorte da pesquisa e, logo, 0 mesmo nao foi abordado, pois se entende
que é um tema, o qual demanda uma elaboracéo de estudos mais aprofundada, podendo gerar pesquisas com-
plementares em outros momentos.

Com base na andlise realizada sobre os Centros Maggie’s e a Casa Social APPC, é evidente a importancia
de se considerar diversas facetas na criacio de ambientes humanizados, especialmente em espacos voltados
para o tratamento do cancer. Dessa forma, foi possivel constatar que esses aspetos da humanizacao do am-
biente ainda possuem certa dificuldade de aplicacdo e conhecimento tendo em vista o contexto apresentado
de Barbacena e os recursos financeiros disponiveis de uma Casa Social para atender um projeto arquitetonico
adequado.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao considerar o desafiador contexto de apoio ao tratamento oncoldgico, este estudo se propos a investigar
como a criacdo de ambientes mais humanizados pode impactar, de maneira positiva, a jornada de pacientes,
profissionais e familiares que enfrentam o cancer. Utilizando uma abordagem que incluiu pesquisa bibliografi-
ca, estudo de caso e pesquisa de campo, buscou-se compreender de que forma a arquitetura humanizada pode
ser uma aliada ao tratamento oncologico.

Para isso, foi realizada uma analise de uma casa social em Barbacena, Minas Gerais, como um exemplo
de local pertinente ao tema. Cruzando dados obtidos nesse objeto de estudo - Casa Social APPC - com infor-
macoes bibliograficas coletadas a partir do referencial teérico e um estudo de caso: o Centro Maggie de La-
narkshire explorou critérios avaliativos e comparativos que permitiram identificar os impactos da arquitetura
humanizada no contexto do tratamento do cancer.

Portanto, o objetivo foi atingido, uma vez que, a partir dos estudos realizados, conclui-se que a arquitetura
humanizada desempenha um papel fundamental no tratamento oncoldgico, pois direciona o espaco de forma
a promover o bem-estar fisico, emocional e psicologico de pacientes e familiares, atingindo também os profis-
sionais de satde envolvidos. Ao se considerar aspectos fisicos, funcionais e técnicos, os ambientes podem se
tornar verdadeiros agentes de apoio e conforto durante o enfrentamento das doencas e, com especial atengio
a do cancer.

Por fim, circunscreve-se que sera proposto, em momento sequencial (TCCII), um projeto arquiteténico que
seguira as diretrizes conceituais e projetuais geradas a partir do estudo comparativo realizado entre o Centro
Maggie de Lanarkshire e a pesquisa bibliografica em relagao a APPC.
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Apéndice A - Relato colhido na Associa¢ido de Apoio a Pessoa Portadora de Cancer e seus familia-
res (APPC)

A transcricio aqui apresentada refere-se a visita realizada no dia 26 de margo de 2024 & Associacao de
Apoio & Pessoa Portadora de Cancer e seus familiares (APPC) em Barbacena. Nesse momento, foi coletado por
meio de conversa com uma das voluntarias do local e que também ¢ vice-presidente da Associagao, a historia
dessa casa social, bem como caracteristicas de seu funcionamento.

Segundo o relato, a casa foi fundada ha 19 anos (inicio em 2005) e formada por pessoas que na época pos-
suiam parentes que estavam passando pelo tratamento de cAncer no Hospital Ibiapaba. Com as dificuldades
enfrentadas, comegou entdo a formaciao de um café entre elas e a partir de uma sugestao aflorada nesse mo-
mento de contato, o café comecou a ser realizado dentro do setor de quimioterapia do hospital, sendo que o
mesmo conjugava para pacientes, familiares e profissionais. O café realizado até hoje de segunda a sexta-feira
no horario de 7 horas as 10 horas da manha.

A partir da ideia em curso, unindo-se com a necessidade de um local para armazenar as doagdes, procurou-
-se alugar uma casa, que esta localizada na Rua Santa Catarina, no bairro Funcionarios. No processo, todos os
moveis, cobertores e outros objetos da casa foram arrecadados através de doagoes. Assim, a casa social passou
a oferecer hospedagem para pacientes e familiares que necessitam de ficar na cidade seja para realizar ou para
acompanhar o tratamento. Na casa também se oferta alimentacao, produtos de higiene pessoal, apoio emo-
cional e até mesmo roupas quando necessario, essas sao provenientes da pechincha fixa que a APPC possui e
vende cada peca por R$ 3,00 (trés reais), sendo o dinheiro destinado a arrecadacéo de fundos. A casa ainda
possui um carro que foi doado para ajudar com as atividades do dia a dia, como, por exemplo, buscar doacoes.

O uso da casa é conduzido com presenca de documentacio, sendo concedido a pessoas encaminhadas pelo
Hospital Ibiapaba. Ao chegar a APPC é realizado um registro dos presentes e esse podem ficar por quanto tem-
po necessario. O periodo maximo até o dado presente que alguém ficou na casa foram de 4 meses.

Sobre o funcionamento da casa: as proprias pessoas hospedadas cozinham e lavam suas roupas, mas, sendo
necessario, podem pedir ajuda aos voluntarios. No total, a casa dispoe de 6 camas, no entanto, ja ocorreu a
necessidade de hospedar até 16 pessoas, o que levou a disponibilizacio de colchoes.

Dessa forma, tudo é organizado para que se traga conforto. Relatou-se: “as pessoas acabam se ajudando,
0s homens dormem na sala e dao o quarto para as meninas e senhoras” E ainda: “as pessoas sentem que nos
fazemos elas se sentirem em casa, nao é como um hotel ou asilo, é como se fosse a casa delas, e elas acabam se
ajudando entre si”.

Em uma perspectiva geral, quando perguntada sobre de quais cidades a Casa Social mais recebe pessoas, a
vice-presidente cita algumas como, por exemplo, Congonhas, Conselheiro Lafaiete, Sdo Joao Del Rei, Ipiranga,
Resende Costa e Rio Espera.

Ainda, segundo a vice-presidente, a APPC oferece toda quarta-feira, para as familias que possuem cadastro
regular na Associacdo, uma cesta com frutas e legumes oriundos de doacao. Na altima quarta-feira do més
também é doado para essas familias uma cesta basica.

Durante o relato, também foi mostrado um caderno em que as pessoas que ficaram hospedadas na casa dei-
xam mensagens de agradecimento para a Associacio. A vice-presidente ressalta: “a maioria das pessoas que
conversamos fala que se sentem muito acolhidas, o paciente é o amor da vida de alguém, entdo ele precisa de
amor e nos os damos”.

Outros compromissos assumidos pela APPC estao, por exemplo, na quimioterapia ja que, em datas come-
morativas a APPC confeccionam e distribuem lembrancinhas no intuito de fazerem as pessoas se sentirem
melhor. Ademais, perguntam para os pacientes se precisam de alguma coisa, geralmente pedem algo diferente
para comer. Entao, ap6s consulta ao médico, os voluntarios buscam conseguir os pedidos. A associagio tam-
bém trabalha na beleza feminina, que consiste em melhorar a autoestima dos pacientes que perdem os cabelos
durante o tratamento, essa acao reverbera em maquiagens, perucas, lencos e toucas, por exemplo.

Ap0s essa conversa, se seguiu na visitacio da casa com passagem pelos comodos, mostrando como cada um
é e com uma breve explicacdo sobre os mesmos. Assim, no primeiro quarto é mostrado alguns itens de auxilio
que sao fornecidos pela associacido como, por exemplo, cadeira de rodas, andador, muleta, cadeira de banho,
tala e prétese de mama. Em seguida é mostrado o depésito (despensa) onde séio colocados os alimentos doados
e onde sao organizadas as cestas basicas. O segundo quarto da casa e o banheiro sdo mostrados em seguida e
por tltimo a cozinha e a lavanderia. As fotografias dispostas conforme Figura 4, do texto, foram realizadas em
momento posterior no dia 9 de abril de 2024, e o levantamento arquitetonico da residéncia no dia 15 de maio
de 2024.
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RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema web responsivo de auxi-
lio para transportes escolares utilizando o framework Django em Python, permitin-
do ao motorista fazer o controle de suas turmas, com geracédo de rotinas de viagens
identificando nelas os alunos que estdo ou nido presentes através de uma chama-
da, e com esses dados é feita a criacdo de uma rota baseado nos alunos que dese-
jam ir ou voltar. Além disso, com as presencas armazenadas o sistema permite a
geragio de um relatério no formato pdf, cujo objetivo e trazer informacoes rele-
vantes relacionadas a” presenga. O sistema permite cadastro de 2 tipos de clien-
tes para que as necessidades sejam separadas de maneira correta, fazendo com
que os usuarios nao fiquem com mais informacdes na tela do que o necesséario.

1 INTRODUGAO

O transporte escolar se torna essencial para muitas pessoas, pois nem todos tem condicéo de ir por conta
propria para a sua instituicao de ensino. Por isso vans, 6nibus escolares e outros tipos de veiculos estao dispo-
niveis para ajudar a contornar essa dificuldade, porém, os motoristas dos mesmos enfrentam variados proble-
mas como: a identificacdo de melhores rotas para passar na casa de todos os alunos, a otimizacdo do tempo
para chegar na instituigio até o inicio das aulas, a verificagio se todos estao presentes ou ndo dentro do veiculo,
a confirmacao se todos irfo a aula em determinado dia ou se voltaram para suas casas antes do previsto de
saida da instituicao.

O namero de pessoas que utilizam transportes escolares para ir para a escola é bastante expressivo, de
acordo com um levantamento realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP) 4.139.299 estu-
dantes da educacio basica utilizam transporte escolar [Inep 2004]. Logo identifica-se um grande publico que
sfo potenciais beneficiarios com a solucéo do problema proposto.

Atualmente o método utilizado para confirmar que todos estiao no transporte sdo as chamadas manuais, de-
vido a esse método erros sio possiveis de acontecer. Além disso, nem sempre sao utilizadas as melhores rotas,
visto que os motoristas, normalmente, criam a rota de acordo com suas perspectivas, sem levar em conside-
racao o fato de que nem todos os alunos estio presentes todos os dias. Dessa forma, a implementacao de um
sistema para controle de alunos e otimizacio de rotas mostra-se como um aliado nessas atividades rotineiras.

O objetivo dessa pesquisa € a criacdo de um sistema, que permita ao motorista organizar seus veiculos,
podendo criar uma secio para cada turma e separando os alunos entre as turmas. E possivel também que ele
crie diariamente uma chamada para checar quem ira para a instituicdo. Baseado em quem vai, o sistema vai
montar uma rota buscando a eficiéncia e passando por todas as casas. Além disso, 0 mesmo possuira uma
chamada para checar quem ja chegou no transporte, no caso de transporte de menores tera uma funcao para o
motorista marcar no sistema os alunos presentes. No caso da pessoa nao voltar no mesmo transporte ela pode



avisar pelo proprio sistema que nao ira retornar. Com isso espera-se que tenha menos problemas de pessoas
deixadas para tras e da espera do motorista por uma pessoa que nao voltara naquele dia.

Foi feita a escolha por um site responsivo, pois 0 mesmo pode ser utilizado em qualquer plataforma, inde-
pendentemente de Sistema Operacional ou aparelho, podendo ser utilizado tanto em computador, Android e
até 10S. Se fosse utilizado um aplicativo Android, usuarios de IOS nao poderiam usar e o inverso também é
valido. Além do fato que por ser um site responsivo, o0 mesmo pode facilmente ser convertido com webviews
para ambas plataformas.

O trabalho tem o intuito de facilitar a vida dos motoristas e alunos por meio da automagao de processos. Es-
tes incluem o planejamento de rotas eficientes, a checagem dos passageiros e confirmagao prévia de presenca.
O sistema busca facilitar e acelerar a comunicacfo entre os usuarios através de procedimentos individuais
simples que garantem uma articulacao eficaz na hora do transporte.

2 TRABALHOS RELACIONADOS

[Zhang and Chen 2014] propde a utilizacio de algoritmos genéticos para a descoberta de rotas mais efi-
cientes no ramo de transporte de alimentos. O algoritmo considera fatores como: manter o alimento fresco e
consumir o minimo de recursos possiveis.

Em [BRANCO and GIGIOLI 2014] foi realizado um estudo sobre rotas utilizadas para o transporte de tintas,
no trabalho é feita a comparagao entre uma distribuidora que nao possui um plano de rotas e uma que possui
um plano de rota, e é concluido que o uso de um plano de rota otimizado é indispensavel por diversos motivos,
dentre eles para que a empresa possa satisfazer seus clientes e fideliza-los.

[Souza Neto and Pureza 2016 propde que em cada veiculo possua multiplas pessoas e a logistica considera
diferentes caracteristicas e condicionamentos. Nesse modelo utiliza-se um sistema de grupos, onde pessoas
proximas umas das outras sdo colocadas no mesmo grupo ao qual vai ser atendido por um veiculo.

[OLIVEIRA 2012] propde a utilizacio da plataforma Android para disponibilizar itinerarios do transporte
publico em mapas, utilizando o Google Maps. Disponibilizando esse aplicativo, o itinerario com as linhas de
onibus que passam préximas a casa ou trabalho desse usuario.

Em [Néia et al. 2017] é realizada uma analise da qualidade de rotas de veiculos, baseando-se apenas na
analise de suas formas geométricas. Uma das primeiras tentativas de realizar esta analise foi feita por Gillett
& Miller utilizando um procedimento heuristico denominado Método da varredura, sugerindo que no caso de
haverem multiplos veiculos, as solucoes 6timas tendem a ter uma configuraciao baseada em pétalas de flores.

Em [Toro O. et al. 2016] é apresentado o estado da arte do vehicle routing pro- blem (vrp) considerando-o
como um elemento importante na cadeia de suprimentos. Separando o problema em categorias, considerando
diferentes situacoes, modelos matematicos e solucoes técnicas.

Em [Ortega et al. 2009] é formulada a vehicle routing problem with time windows and scheduled loading
(VQPT\NSL%, o procedimento da solugao considera o caso em que apenas um equipamento de carregamento
esta disponivel. Esse procedimento é um hibrido da abordagem do Ant Colony System(ACS) com a abordagem
de programagao de restrigao.

Em [Saleh 2019] é apresentada a proposta de melhoria de um servico que depende da propaganda entre as
pessoas para se promover, e de métodos escritos para serem gerenciados. Neste trabalho € feito o uso de uma
solugao que ird propor que o usuario possa encontrar o servico com mais facilidade e que o proprietario de van
possa gerenciar melhor seus clientes e ser auxiliado na hora de tracar as rotas.

3  MATERIAIS E METODOS

Para a realizagao deste trabalho foram utilizadas diversas tecnologias. Essas tecnologias sao apresentadas
a seguir.

3.1Django

A tecnologia escolhida para a construgao do sistema foi o django, um framework de codigo aberto e gratuito
escrito na linguagem de programacao Python. O mesmo foi escolhido gracas a sua velocidade e uso reduzido de
codigos alcancada através de uma das suas premissas: 0 DRY (don’t repeat yourself). Esta se baseia em permi-
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tir o reaproveitamento de codigos e utilizaco de partes ja criadas anteriormente. Além disso, ele oferece uma
interface administrativa, que torna mais simples o gerenciamento de todo o contetdo. Outro fator relevante é
possuir uma comunidade muito ativa, sempre disposta a trocar ideias e compartilhar solucdes. [Tiago 2020|

O framework utiliza o padrao MVT (model view template) ou seja, ha uma independéncia entre as partes
para que a acao solicitada pelo usuario seja posta em pratica, um aspecto importante do MV'T é a separacao
das responsabilidades de uma aplicacdo em camadas, tornando o codigo mais legivel e organizado. Cada cama-
da possui uma responsabilidade diferente, dentre elas a Model é a responsavel pelo gerenciamento dos dados,
a Template é responsavel pelo gerenciamento de entrada e saida e a View é responsavel pelo gerenciamento da
saida textual e grafica. [Tiago 2020]

3.2 Heroku

Para a hospedagem do sistema foi utilizado o PaaS (plataforma como servico) heroku, o qual foi escolhido
por sua facilidade de uso sendo necessario apenas alguns comandos no git. Além disso, 0 mesmo possui um
sistema de logs, que registra as falhas.

O escalonamento no heroku € feito com suas instancias que podem ser dimensionadas horizontalmente e
verticalmente, aumentando ou diminuindo o nimero de dynos disponiveis para a instancia, sendo que os dynos
sfo blocos de construgao que impulsionam qualquer aplicativo heroku. Além de que a PaaS possui um plano
gratuito com funcionalidades reduzidas [Batschinski 2019].

3.3 MapBox

Para os mapas do sistema foi escolhido a APl mapbox devido a grande gama de personalizacio presente na
API, mostrando que o mesmo é atencioso e sensivel ao cliente. Ele possui um modo oftline permitindo que seus
mapas e rotas sejam baixados pela aplicacio, possibilitando a funcionalidade do mapa mesmo sem ter conexao
a rede. O usuéario pode escolher entre modo claro ou escuro, o que possibilita a economia de bateria e menos
incdémodo aos olhos.

Como ja mencionado, o mapbox possui mapas personalizados, e animagoes 3D podem ser criadas com fa-
cilidade. Os contetidos dos mapas interativos sao diversos, contemplando o clima, edificagbes, entre outros. O
MapBox possui um roteiro com todas as informagdes navegacionais, instruindo exatamente qual rua entrar,
funcionando como um GPS [Bocard 2021].

3.4 Visual Studio Code

O editor de codigo utilizado foi o visual studio code, que é um software criado pela Microsoft. Essa escolha
foi feita por multiplos fatores dentre eles pela sua simplicidade, sendo que desde sua instalacao padrao, o editor
parece ser muito simples, porém, isso ndo implica que o editor possui poucas funcionalidades, o mesmo utiliza
um sistema de extensbes que possibilita ser instalado o que se deseja utilizar. Para fazer o uso dessas exten-
sOes basta acessar pelo marketplace de extensoes que fica no proprio editor de cddigo, onde possuem diversas
extensOes prontas para serem utilizadas baseando-se na linguagem de programacao escolhida, pela sua sim-
plicidade o editor tem uma boa performance [Cangemi 2020 .

3.5 WeasyPrint

A tecnologia utilizada para que o sistema possa gerar relatorios em pdf foi o WeasyPrint. A escolha foi feita
devido a diversos fatores, dentre eles o fato que a mesma € feita em Python a qual é a linguagem utilizada para
a construcao do sistema. O mesmo permite que um template HT'ML possa ser convertido em pdf com muita
facilidade. Porém um ponto negativo do WeasyPrint é a alta quantidade de dependéncias, que pode resultar em
dificuldade na instalacio, outro ponto negativo é que o WeasyPrint nao fornece suporte a contetido gerado por
javascript, ou seja, caso seja necessario o uso de contetidos gerados dinamicamente por javascript a biblioteca
néo funcionara [Hawkins 2021].
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3.6 Postgresq|l

O SGBD utilizado em conjunto com o Heroku foi o Postgresql, o qual é um gerenciador de banco de dados
relacionados, um de seus pontos principais é a adequacdo em padroes de conformidade, ajudando a construir
um banco de dados otimizado. O mesmo é um sistema que lida bem com altos volumes de solicitacoes e com
cargas de trabalho grandes, funcionando bem para sites com intensidade de acesso [de Souza 2021].

4 DESENVOLVIMENTO

Para a construgao do RouterSchool foi feito um diagrama de modelagem de dados con- tendo uma entidade
para cada modelo presente no sistema, cada modelo possui atributos que sao utilizados para diversas tarefas,
além disso uma entidade pode possuir um relacionamento com outra para poder ter alguma interacdo com a
mesma.

O sistema permitira ao motorista criar turmas e adicionar a elas alunos ja cadastrados no sistema, dentro
dessas turmas os motoristas terao a permissao de criar um dia, que é basicamente uma lista com os alunos que
irdo no dia e a confirmacao ou ndo deles. No caso de existirem alunos menores de idade, o sistema permitira
ao motorista marcar se o aluno ja esta ou nao na van, dando um respaldo para os pais saberem se tudo ocorreu
bem. Ja na aba do aluno ele simplesmente vera as turmas que ele participa, e dentro da turma os dias os quais
nao foram arquivados, sendo que um dia arquivado é um dia que ja passou e nao recebe mais mudancas, tendo
a opcao de informar se ir4 na van por meio de checkbox. A Figura 1 apresenta o Diagrama de Modelagem de
Dados Relacional.

Figura 1. Modelagem Relacional do Banco de Dados. Fonte: Elaborada pelo autor.
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4.1 Banco de dados

O sistema de banco utilizado no Heroku foi o Postgres, porém o sistema de migracoes do Django permite
que o mesmo seja gerado em qualquer Banco de dados mudando apenas alguns parametros de configuracao
no Django.

4.2 User

A entidade User foi criada para o armazenamento de informacoes do usuario. O nome e senha sio utilizados
para o login, o e-mail é utilizado para realizar a recuperacao de senha no caso do usuario esquecer da mesma,
a permissao serve para identificar o tipo do usuario, no caso se ele é um aluno ou um motorista. O local serve
para a geracao de rotas, que levara em conta onde o motorista, os alunos e o ponto de destino estao para gerar
arota, a data de nascimento serve para identificar se o usuario é ou nao menor de idade.

4.3 Turma

A entidade Turma foi criada para que o motorista possa criar multiplas turmas, cada uma com uma lista de
alunos, os quais ja possuem sua localizacdo no cadastro de usuario. Na turma é armazenada a localizagao de
destino, que € o local onde se deseja chegar, podendo ser uma escola, faculdade ou qualquer outro local. Além
disso, o criador da turma sera vinculado a ela sendo considerado o motorista da turma, fator que sera levado
em conta na geracao das rotas.

4.4 Aluno

A entidade Aluno foi criada pensando nas informacoes utilizadas para controle de presenca, no caso para
obter a informagao se o aluno ira ou nao no dia, se voltara, e quando o aluno ja estiver na ida ou na volta marcar
no sistema para que fique registrado se ocorreu algum engano, tendo alguém ficado para tras, por exemplo.
Além disso o mesmo possui um campo para armazenar se o aluno menor de idade, pois nesse caso o proprio
motorista terda que marcar se o menor esta ou nao presente.

4.5 Dia

A entidade Dia serve para registrar cada dia, levando em consideragao quem vai e quem nao vai. Essa infor-
magao sera coletada da entidade aluno, e o dia sera conectado a uma turma, da qual sera obtida a informacao
de qual € o destino. Baseado nesses dados serdao montadas as rotas de ida e volta, tendo que passar na localiza-
¢ao de todos os alunos que vio e ignorando os que nao irdo.

4.6 Interfaces
Nesta secao serao listadas todas as interfaces da aplicac@o, com suas funcionalidades e caracteristicas.
4.6.1Interface de login

Ao abrir o RouterSchool a primeira interface exibida ao usuario é a de login a qual possui a funcao de rece-
ber dois dados do usuario, o login por meio de e-mail ou nome de usuario e a senha, caso o usuario nao possua
um login, o mesmo pode ser realizado acessando o link para realizar o registro. Outra opcao existente nessa
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interface é a opcao de recuperar a senha, que sera feita utilizando o e-mail cadastrado no seu login. A figura 2
apresenta a interface de login.

Figura 2. Interface de login. Fonte: Elaborada pelo autor.

4.6.2 Interface de registro

Nessa interface é possivel realizar o cadastro de um novo usuario, para isso sdo necessarias algumas infor-
macoes. O nome do usuario que pode ser utilizado para logar no sistema, a senha que sera utilizada para o lo-
gin, e-mail para realizar a recuperacao de senha e para login alternativo, nimero de telefone, localizacio para
a geracao de rotas do sistema, data de nascimento para checar se o usuario é menor de idade e informar se o
usudrio criado é do tipo aluno ou motorista, para que o mesmo possua as funcionalidades necessarias. A figura
3 apresenta a interface onde € feito o registro dos usuarios.

Figura 3. Interface de Registro. Fonte: Elaborada pelo autor.
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4.6.3 Lista das turmas

Nessa interface sao listadas as turmas pertencentes ao usuario atualmente cadastrado, cada turma possui
uma lista de agdes para serem realizadas, sdo elas: gerenciar, rotinas diarias, rotinas diarias arquivadas e apa-
gar, cada uma dessas acoes leva a outra interface com contetido relacionado a essa turma. Além disso, nesta
mesma interface possui um botéo que leva a outra interface para realizar o cadastro de uma nova turma. A
figura 4 apresenta a lista das turmas.

Figura 4. Lista das turmas. Fonte: Elaborada pelo autor.
4.6.4 Rota geral

Essa interface possui a rota considerando que todos os alunos da turma estario presentes. A figura 5 mostra
arota geral de uma turma.

‘igura 5. Rota geral. Fonte: Elaborada pelo autor.
4.6.5 Gerenciar rotinas

Esta interface é acessada por meio da opgao gerenciar na interface da lista das rotinas, a interface possui
uma tabela informando se os alunos registrados na turma desejam ou nao ir e voltar, e para armazenar se eles
estdo ou ndo na van para que seja feito um controle de chamada. No caso do aluno ser menor de idade aparece
um link que permite ao motorista informar por conta prépria a presenca do aluno, marcando se o mesmo esta
ou nao presente. Além disso, a interface possui um botao para arquivar a rotina, para quando a rotina for con-
cluida ela ser removida das rotinas ativas. A figura 6 mostra a interface de gerenciar as rotinas.
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Figura 6. Gerenciar rotina. Fonte: Elaborada pelo autor.
4.6.6 Rota rotina

Esta interface possui a rota baseada nos alunos que informaram que estarao na ida da rotina. Além desta
interface o sistema possui outra interface idéntica a essa, porém mostrando a rota de volta com os alunos que
informaram que voltam. A figura 7 mostra a rota de ida na rotina e a figura 8 mostra a rota de volta na rotina.

Figura 7. Rota rotina. Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 8. Rota volta rotina. Fonte: Elaborada pelo autor.

4.6.7 Gerar pdf

E possivel gerar um pdf buscando informagoes de algum més e ano especifico para que fique mais facil a vi-
sualizacio dos dados. O pdf gerado possui uma tabela com informag¢des de quantos usuarios foram e voltaram
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em cada um dos dias. A figura 9 mostra a lista das rotinas arquivadas, sendo que apenas as rotinas arquivadas
podem ter o pdf gerado, pois as mesmas nao recebem mais alteracoes.

Figura 9. Lista rotinas arquivadas. Fonte: Elaborada pelo autor.

A figura 10 mostra o gerenciamento de uma rotina arquivada que informa os alunos que foram no dia.

Figura 10. Gerenciar rotina arquivada. Fonte: Elaborada pelo autor.

Ja a figura 11 mostra a interface onde é selecionado o0 més e ano para a geracio do relatério em pdf, a figura
12 mostra o relatério ja gerado.

Figura 11. Gerar pdf. Fonte: Elaborada pelo autor.

A figura 13 mostra a interface de rota que pode ser vista pelo aluno sendo que a rota gerada considera os
alunos que estario presentes.
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Figura 12. Relatorio gerado. Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 13. Rota do aluno. Fonte: Elaborada pelo autor.

5 CONCLUSAO

Durante a realizacao deste trabalho foram aprendidas diversas tecnologias como o Django para a criacao de
sistemas web, o MapBox para a geracio de mapas e rotas e o Weasyprint para gerar relatorios para o sistema.

Com o resultado desse trabalho mostra-se que é possivel realizar o gerenciamento de turmas com muito
mais facilidade, fornecendo diversas funcionalidades como rotinas, listas de chamadas e rotas automatizadas.
De maneira geral a aplicacio possui um bom funcionamento sem apresentar falhas ao serem inseridos malti-
plos alunos em apenas uma turma para verificar o comportamento das rotas. As maiores dificuldades apresen-
tadas na realizacio deste trabalho foram descobrir uma forma para obter um roteamento da maneira desejada
e realizar a geragao de pdf com dados relativos ao més.

Este trabalho nao foi testado em campo, devido a pandemia do covid-19 que comecou em 2020 e que fez com
que os transportes escolares fossem paralisados devido as aulas remotas. Para melhorias futuras neste traba-

lho pode ser feita a implementacéo de aplicativos nativos em iOS e Android.
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é analisar a Lei Henry Borel (LHB), desde o projeto
que lhe deu origem até a sua aplicacao na pratica, objetivando verificar se ela tem sido
um vetor de (in%seguran(;a juridica. Adotou-se uma metodologia mista, sendo realizada
analise bibliografica para conceituar e compreender os significados de populismo pe-
nal legislativo, legistica material e seguranga juridica, além de apresentar as correntes
doutrinarias sobre a aplicacgdo da Lei 9.099/95 nos crimes cometidos no contexto da
LHB, o que caracteriza a pesquisa como teoérica. Em contrapartida a abordagem te6-
rica, buscando constatar se ha divergéncia de entendimento na comarca de Barbace-
na/MG sobre a aplicabilidade da Lei 9.099/95 nos crimes cometidos no contexto da
LHB, de modo a verificar ou ndo a ocorréncia de inseguranca juridica, foi realizada a
aplicacdo de um questionario, em que se indagava aos promotores e juizes criminais
da comarca sobre o seu posicionamento acerca da aplicacdo da LHB, fato que trouxe
certa empiria & pesquisa. A partir da coleta de dados observou-se que ha grande dis-
sonancia de interpretagoes entre os referidos atores do sistema de justica, sinalizando
a potencial inseguranca juridica oriunda da aplicacdo da LHB. A hip6tese de solugao
apresentada pelo trabalho para este problema foi buscada na técnica de interpretagio
teleoldgica aplicada a LHB. Dessa forma, sera possivel combater de forma mais ime-
diata a propagacgao da inseguranca juridica oriunda da aplicacao da referida legislacéo.

Palavras-chaves: populismo penal legislativo; inseguranga juridica; divergéncia; legis-
tica material; Lei Henry Borel.

1 INTRODUGAO

O Direito brasileiro, com suas raizes romano-germanicas, tem como principal fonte formal a lei em sentido
lato. Nesse contexto, € natural que haja uma intensa atuacéao do Poder Legislativo no pais, promovendo a cria-
¢ao do Direito, o que em nossa cultura significa demonstracao de poder de quem ocupa uma posicao de legiti-
midade para impor determinada conduta a terceiros (Minas Gerais, 2009, p. 28).

Contudo, o que se pode observar através da analise das legislacoes elaboradas atualmente € que o legislador
brasileiro, dominado pelo furor legiferante, se deslocou do Ambito de sua competéncia, deixando de elaborar
leis penais que funcionem como instrumentos de controle social, para assumir, muitas vezes, o papel de um po-
pulista penal, direcionando os seus esforcos para aprovacao de textos voltados a satisfacio midiatica e social,
sempre pretendendo maior severidade penal/punitiva.

E nesse sentido que surge o populismo penal legislativo, primeiro topico do presente trabalho, entendido
como uma estratégia politica demagogica pautada pela criacio de leis penais severas que satisfacam a vontade,
momentanea e imediata da sociedade, por puni¢éo, podendo possuir um efeito sedativo e preventivo logo apos
a sua edicio, mas sem garantir a producio dos resultados idealizados pela lei a longo prazo (Gomes; Gazoto,
2020, p. 15).
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A partir da identificacio desse fendmeno, serd estabelecida a sua conexio com a Lei Henry Borel (Lei
14.344/2022, daqui em diante chamada de LHB), desde o projeto que lhe deu origem (PL n®1.360/2021) até
a sua efetiva aplicacio a casos concretos, estabelecendo a partir disso, o objetivo geral do presente trabalho:
analisar a presente lei a partir da perspectiva do fendmeno do populismo penal legislativo.

O segundo topico tera como foco a compreensao técnica da legistica material, bem como a adaptacao de
seus elementos a LHB. A legistica sera o marco tedrico adotado para trabalhar o tema, pois seus aspectos cien-
tificos possibilitam que os efeitos praticos de uma lei sejam previstos pelo legislador, evitando, assim, que os
aplicadores do Direito sejam surpreendidos com impactos negativos oriundos da aplicacdo da norma.

Conforme restou demonstrado através da analise do processo legislativo que originou a LHB, o legislador
nao se valeu dos elementos da legistica material quando de sua elaboragao, originando uma lei fragil e preca-
ria, demonstrando potencial risco a ideia de seguranca juridica, em virtude da divergéncia de entendimentos
acerca da vedacao inserida ao art. 226, §81° e 2° do ECA. Partindo desse contexto, o problema de pesquisa do
presente estudo gira em torno da pretensa inseguranca juridica advinda da edi¢ao da Lei Henry Borel, em ra-
zao dos impactos praticos do populismo penal legislativo, fen6meno do qual ela é uma manifestacéao.

Muito embora nao se possa afirmar, veementemente, que a Lei Henry Borel vem sendo um vetor substancial
de inseguranca juridica no pais, é fato que, desde a sua entrada em vigéncia, surgiram diversos entendimentos
divergentes acerca do seu alcance, especialmente acerca da vedacao inserta no art. 226 do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA).

De maneira sintética, os 8§1° e 2° do artigo citado, acrescentados pela LHB ao capitulo relacionado aos cri-
mes do ECA, vedam a aplicacao da Lei 9.099/95, bem como a imposicao das penas de “cestas basicas” e pres-
tacOes pecuniarias aos crimes cometidos com violéncia doméstica e familiar contra crianga e adolescente.

Em virtude desses paragratos terem sido inseridos no ECA e ndo em uma disposi¢ao genérica dentro do tex-
to legal, a exemplo do que foi feito na Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha), parte da doutrina e da jurisprudéncia
tem interpretado que tal vedacéo se estende, apenas, aos crimes tipificados no ECA (Cunha; Avila, 2024, p.
29). Em outro giro, existem aplicadores do direito interpretando a referida vedaciio de modo que ela se estenda
a todos os crimes praticados com violéncia em face de crianca ou adolescente, independentemente de sua pra-
tica ser ou nfio em Ambito doméstico e familiar (Cunha; Avila, 2024, p. 36). Por fim, o dltimo posicionamento
doutrinario dispoe que a vedacio prevista nos paragrafos supramencionados deveria seguir o entendimento
dos Tribunais Superiores com relacao ao art. 41 da Lei 11.340/06, o que ensejaria a inaplicabilidade da Lei
9.099/95 aos crimes cometidos no contexto de violéncia doméstica e familiar contra crianca e adolescente,
independente do diploma legal em que estejam previstos, conforme apontado por Cunha e Avila (2024, p. 36).

No intuito de verificar se essa divergéncia de posicionamentos é encontrada na comarca de Barbacena/MG,
foi realizada uma pesquisa empirica consistente na aplicacdo de um questionario perante as promotorias de
justica e 6rgaos do Poder Judiciario que atuam na area criminal na referida comarca, indagando-os acerca seu
entendimento acerca do assunto. Consoante o conteado do topico quatro do presente estudo, a analise dos
resultados nos permitiu confirmar a existéncia de interpretacoes divergentes dadas pelos referidos 6rgaos, o
que sinaliza a ocorréncia de inseguranca juridica oriunda da aplicabilidade da LHB.

Para sanar essa divergéncia, entende-se que a forma mais indicada seja a alteracao legislativa da Lei
14.344/22, utilizando-se dos critérios da legistica material, deixando expresso qual o alcance das vedacoes
previstas nos 8§ °1 e 2° do art. 226 do ECA. No entanto, os crimes praticados nesse contexto continuarao a
acontecer até que essa alteracio seja promovida, podendo ensejar a aplicacdo de entendimentos diferentes em
casos semelhantes, ou até idénticos, situacio que perpetuara inseguranca juridica oriunda da LHB.

Assim sendo, foi desenvolvida uma hipotese subsidiaria, trabalhada no tépico cinco do presente estudo, que
¢é a utilizacdo dos elementos de interpretacao do Direito, em especial a técnica ou método interpretativo te-
leolégico, quando da aplicacio da LHB (Lei 14.344/22) aos casos concretos em que a referida legislacio sera
aplicada.

Em relacio a esse elemento, a doutrina defende que, quando o legislador elabora uma lei, ele parte do pres-
suposto de que ela possui uma finalidade a ser alcangada, ou um interesse social ao qual ela pretende proteger,
e que esses fatores inspiram a formacéao do proprio documento legislativo. Nas palavras de Paulo Nader:

E natural que no ato da interpretacio se procure avivar os fins que motivaram a criacao da lei, pois nessa
descoberta estara a revelacio da mens legis. Como se revela o elemento teleoldgico? Os fins da lei se revelam
através dos diferentes elementos de interpretacio assunto (Nader, 2023, p. 286§

Partindo dessa premissa e, considerando que se trata de uma legislacio protetiva, criada ap6s a morte de
uma crianga que era constantemente vitima de maus-tratos em casa, a utilizacio do elemento de interpretacéo
teleologico nos permite concluir que a hermenéutica mais indicada para o caso é que as vedagoes legais previs-
tas nos §81° e 2° do art. 226 do ECA se estendem a todos os crimes praticados contra crianca e adolescente no
ambito doméstico e familiar, independentemente do diploma legal em que estejam inseridos.
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2 ALEIHENRY BORELA PARTIR DA PERSPECTIVA DO FENOMENO DO POPULISMO PENAL LEGIS-
LATIVO

O termo populismo penal é uma variacdo do vocabulo original “punitividade populista”, cunhado por Antony
Bottoms (1995 apud Paiva, 2014, p. 45), primeiro teérico a defender a possibilidade de se estabelecer um ponto
analitico de convergéncia entre o fendmeno populista e a expansao da normatividade juridico-penal (Gloe-
ckner; Butelli, 2017, p. 253).

A variante (populismo penal), é bastante replicada pela literatura especializada, sendo utilizada para des-
crever o processo legislativo de criar, defender e incentivar medidas de justica criminal em que a popularidade
ocupa uma posicio de preferéncia em detrimento de outras consideragdes de politica criminal, tais como a
promocio da justica e reducio da criminalidade (Paiva, 2014, p. 46).

Segundo Bottoms (1995 apud Paiva, 2014, p. 45), a producio legislativa baseada em teses como i) a reducao
da criminalidade por intermédio de recrudescimento da pena e ii? a pena, por si s6, reforga os consensos mo-
rais e essenciais para a manutengio da vida em sociedade, é um traco caracteristico do comportamento dos
agentes politicos que almejam conquistar vantagem eleitoral por intermédio da produgao legislativa.

Em consonancia com o posicionamento mencionado, Luiz Flavio Gomes defende que o populismo penal le-
gislativo é uma técnica de manipulacio do eleitorado, onde se cria (()u se amplia) a sensagao de inseguranca
e o sentimento de medo da sociedade, explorando a sua reacdo emotiva aos delitos, no intuito de se alcancar
consenso ou apoio popular para a expansao do poder punitivo (('}()mes, 2013, p. %%)

Nesse cenario, é possivel observar que hia uma relativizacao (ou vi()l‘o\(;émsj a principios basicos do direito
penal, tais como: o principio da intervengdo minima, o qual preconiza que s6 ¢é legitima intervencgao do direito
penal quando a criminalizacéio constitui meio indispensavel a protecio de determinado bem ou interesse (Mas-
son, 2022, p. 45), e do principio da proporcionalidade em abstrato, uma vez que os legisladores aumentam exa-
geradamente as penas das infracoes, muitas vezes de forma incompativel com a conduta tipificada (Gloeckner;
Butelli, 2017, p. 251).

Essa violagao se manifesta a partir do fato do direito penal abandonar a sua esfera como ultima ratio para
ocupar a posicao de “melhor forma de resolver os conflitos sociais”, sob a falacia de que uma punicdo mais gra-
vosa é capaz de solucionar os problemas sociais que estao envoltos a pratica de um delito, o que evidenciada a
despreocupacéao dos legisladores com relacio a utilizacdo da ciéncia penal quando da formulagio das normas
(Silva; Muniz; Sampaio, 2024).

Nesse sentido, para garantir a preservacao do Estado de Direito e seus valores constitucionais, é primordial
que sejam fixados limites a atuacao dos legisladores, exigindo deles a produgao de um conjunto de normas har-
monicas e claras, garantindo o respeito ao principio da legalidade e do sistema penal como ultima ratio (Silva;
Muniz; Sampaio, 2024).

Acerca do tema, diz Fabiana Menezes Soares:

E sobre o ponto de vista da percepc¢io do ordenamento juridico como um sistema, do didlogo entre as varias
fontes do Direito, da consideragao da realidade no processo de interpretacao e tomada de decisao, seja para
solucionar o conflito ou evita-lo, que a discricionariedade do legislador deve ser pensada de modo a ensejar
criticas a uma atividade legislativa responsavel, em termos juridicos (Soares, 2007, p.10).

Partindo dessa premissa, o populismo penal pode ser considerado uma verdadeira afronta aos valores cons-
titucionais, uma vez que as producoes legislativas oriundas desse fen6meno representam uma violacdo aos
principios da proporcionalidade, subsidiariedade e seguranca juridica.

Um exemplo de legislacao populista que ostenta as caracteristicas acima elencadas é a Lei n.” 14.344/2022,
criada ap6s a morte do menino Henry Borel, crianca de 04 (quatro) anos de idade que foi assassinada em marco
de 2021 na casa em que morava com a mae e o padrasto, localizada na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro (Cunha;
Avila, 2024, p. 17).

As investigacoes apontaram que o autor do crime foi Jairo Souza Santos, padrasto de Henry e ex-vereador
do Rio de Janeiro, contando com a omissio dolosa da mae Monique Medeiros, que tinha por lei a obrigacao de
cuidado, protecio e vigilancia, e que poderia ter agido para evitar o resultado morte (ambos foram pronuncia-
dos e aguardam a data para irem a julgamento junto ao Tribunal do Jri competente).

A morte de Henry foi, por diversos dias, veiculada nas midias do nosso pais, ndo s6 na internet, por intermé-
dio dos sitios eletronicos e redes sociais, como também nas maiores emissoras de TV através de seus jornais
tradicionalmente sensacionalistas.

Logo apos o seu falecimento, surgiram diversos projetos de lei que visavam promover o combate a violéncia
doméstica familiar contra criancas e adolescentes, a exemplo do PL n.” 1.423/2021, de autoria da Deputada
Jaqueline Cassol, apresentado em 15 de abril de 2021, PL n.” 1.636/2021, de autoria da Deputada Tia Eron,
apresentado em 29 de abril de 2021, e o PL. n.” 2.074/2021, de autoria do Deputado Fabio Trad, apresentado em
16 de junho de 2021.
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Todos esses projetos foram apensados ao PL n.” 1.360/2021, de autoria das Deputadas Federais Alé Silva e
Carla Zambelli, apresentado em plenario em 09 de junho de 2021, e sancionado, & época, pelo Presidente da
Republica, Jair Messias Bolsonaro, em 24 de maio de 2022 (Brasil, 2021).

Na exposicao de motivos do Projeto de Lei n.” 1.360/2021, génese da Lei Henry Borel, a Deputada Federal Alé
Silva ressaltou a necessidade de maior repreensao dos casos de violéncia doméstica e familiar contra criancas
e adolescentes, uma vez que esses nao sao isolados. Apos a introducéo, o parlamentar faz referéncia expressa
ao crime cometido contra a crianga Isabella Nardoni, no ano de 2008. Nas palavras da Deputada: “Sabemos
que nada mais pode ser feito por Henry, mas se algo tivesse sido feito quando Isabella Nardoni foi assassinada,
talvez ele tivesse sido salvo” (Brasil, 2021).

A partir desse relato, pode ser evidenciado como que a opiniao puablica, por constituir uma forma de comuni-
cacdo politica, influencia diretamente a atividade parlamentar, pois quando as massas populares reconhecem
a existéncia de um problema que deve ser enfrentado pelas autoridades, elas empreendem acoes para influen-
cia-las. Entéo, é natural que os Deputados, na condicao de legitimos representantes do povo (art. 1°, paragrafo
tGnico da Constituicio da Reptblica Federativa do Brasil de 1988 - CRFB/88), se apresentem mais ativos quan-
do fatos ultrajantes acontecem e ganham grande visibilidade social, especialmente quando envolvem parcelas
mais vulneraveis socialmente (Gazoto; Gomes, 2020, p. 268).

Entretanto, em que pese se reconheca que a fungao do legislador ¢ legislar de acordo com o melhor interesse
da sociedade, buscando evitar a sensacao de impunidade, por exemplo, é evidente o aproveitamento parlamen-
tar de momentos de estresse social, normalmente motivados por algum crime de grande repercussao e visibi-
lidade, amplamente divulgado pela midia (como o caso Henry Boreli para que leis penais mais severas sejam
aprovadas para solucionar o problema que lhe deu origem, fato que materializa o fenémeno populismo penal
legislativo.

Muito embora o projeto tenha sofrido modificacoes sensiveis até a sua efetiva aprovacao, desde o principio,
buscou-se solucionar o problema da violéncia doméstica e familiar contra criancas e adolescentes aumentando
as penas de crimes, criando a falsa sensacéo de que o Estado, por intermédio do Poder Legislativo, esta fazen-
do a sua parte, quando, na verdade, estudos realizados comprovam que a sanc¢ao nao tem o poder dissuasivo
de evitar o crime, gerando apenas um punitivismo irracional que ndo garante a diminuicéo da criminalidade,
conforme apontado por Gazoto e Gomes (2020, p. 307).

Conforme abordado, o populismo penal, por gerar essa sensacio de que o Estado esta agindo, pode funcio-
nar como um instrumento para que certos parlamentares obtenham notoriedade, prestigio, e outros créditos
politicos que lhes sejam favoraveis, sendo comum que, ap6s um crime de grande repercussao, sejam elaborados
diversos projetos de lei versando sobre o mesmo tema, trazendo diversas “solu¢des” punitivistas para o proble-
ma eminente.

E por essa razao que, em menos de dois meses da morte de menino Henry, quando as investigagoes do crime
nem estavam concluidas ainda (0 MPRJ ofereceu dentincia em face dos investigados em 06/05/2021), ja exis-
tiam projetos de lei tratando do tema ou da questao, transformando a matéria em uma grande corrida legisla-
tiva.

Além de in6cuo e desproporcional, o populismo penal é uma estratégia politica que manifesta atecnia legis-
lativa, uma vez que, diante da imediatidade da solucéo exigida pela sociedade, ndo sao realizados estudos para
verificar qual sera o impacto trazido pela nova lei ao ordenamento juridico, bem como se ela é realmente capaz
de solucionar o problema que ensejou sua criacao. O fend6meno faz com que as leis dele originadas fiquem cada
vez mais afastadas da utilidade, eficiéncia e finalidade de protecio desejada, dando destaque as suas contra-
digdes e ambiguidades (Silva, Muniz, Sampaio, 2024), fato que, indiscutivelmente, gera inseguranca juridica.

Considerando a ineficacia desse sistema, bem como os novos fatos que ensejam a criacdo de outras normas,
podemos concluir que estamos vivenciando um cenario de inflacio normativa, em que nem sempre a imple-
mentagao da nova legislacao sera verdadeiramente justificada. Tal situagdo concorre para falta de coeréncia
do sistema normativo, gerando também auséncia de confianca institucional, uma vez que as legislacoes nao
conseguem atingir seus objetivos, e, em virtude de sua ma elaboracio, suscitam divergéncias acerca de sua
aplicabilidade (Soares, 2007, p. 11-12).

Como forma de contrapor a situacio apresentada, a legistica material, marco teérico do presente estudo,
atuando nos processos de construcao de decisao legislativa, bem como na avaliacdo do seu possivel impacto no
sistema juridico, a partir de técnicas que permitem que sejam realizados o diagnéstico do problema, justifican-
do o impulso de legislar, bem como o prognostico da solugdo, verificando a concretude dos objetivos da nova
lei (Soares, 2007, p. 08) pode ser visto como argumento tedrico importante para sustentar a resposta pensada
e proposta para resolver o problema de pesquisa citado. Tendo em vista a auséncia de técnicas da legistica
quando da implementacao da Lei Henry Borel, no ambito do ordenamento juridico brasileiro, bem como as di-
vergéncias apresentadas quando da sua aplicacio pratica, é possivel estabelecer uma relacio entre a sua baixa
qualidade normativa e o populismo penal legislativo, gerador de inseguranga juridica, forcando a propositura
de uma saida para este problema, pensado a partir do referido referencial teérico.
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3 ANALISE DA LEI HENRY BOREL A PARTIR DA IDEIA DE LEGISTICA MATERIAL
3.1 Compreensao técnica da legistica:

Em principio, cabe destacar que a legistica é um conhecimento ainda pouco difundido no Brasil (Perpétuo,
20009, p. 54). Também conhecida como legisprudéncia ou ciéncia da legislacio, a legistica é ramo que estuda o
processo de criagao de leis, buscando sempre que suas elaboracgoes sejam feitas com a melhor qualidade pos-
sivel, preocupando-se, também, com sua eficacia, exequibilidade, forma, clareza, acessibilidade e integragao
ao ordenamento.

De acordo com Antonio Anastasia (2007):

O objetivo fundamental da legistica: conhecer a lei nos seus mais diversos matizes, indagando nfo s6 a res-
peito das suas repercussoes, mas também discutindo seu planejamento e seus aspectos técnicos. Seria, por-
tanto, um procedimento de constante aperfeicoamento da fungéo legislativa, que auxilia os parlamentares a
conciliarem os anseios que vem do povo, de acordo com o processo de legitimidade, com sua prépria vocacéo
para apresentar determinado projeto (Minas Gerais, 2009, p. 27).

Com a utilizacao da legistica é possivel realizar um planejamento legislativo que busque conciliar o anseio
social por leis mais eficazes, com um critério técnico e cientifico capaz de garantir a qualidade da lei, desde sua
redaciio até a sua efetiva aplicabilidade (Minas Gerais, 2009, p. 29).

Alegistica é dividida em dois ramos, sendo eles formal e material. A legistica formal preocupa-se com o texto
do ato normativo, buscando aperfeigoar a comunicacio da legislacio a partir de principios e procedimentos
destinados a conferir-lhes clareza e concisdo. Para isso, ela se vale de técnicas de articulacio, composicao e
redacdo das leis (Perpétuo, 2009, p. 27), enfatizando os aspectos que fornecem precisio do texto normativo,
elemento essencial para uma legislacio acessivel e com qualidade.

Entretanto, ndo é possivel que os parlamentares permanecam presos apenas aos aspectos formais do pro-
cesso legislativo, devendo redirecionar seus olhares aos resultados concretos da aplicacio da lei, perquirindo
qual sera seu efeito material e sua repercusséo pratica na sociedade (Minas Gerais, 2009, p. 32).

Nesse sentido, em contrapartida a legistica formal, a legistica material, marco teérico do presente trabalho,
verifica o fator de realizabilidade e efetividade da legislacio. Seu foco esta no contetdo do ato normativo, bem
como nos seus impactos que a legislacao tera no ordenamento juridico. Por meio da legistica material, segundo
depreendido do pensamento de Soares (2007, p. 08), a partir de técnicas como check list e modelizacio causal,
pode ser feita a reconstrucao da cadeia de fontes, permitindo ndo apenas a realizacio de diagnésticos e prog-
nosticos, mas a verificagdo do alcance dos objetivos almejados pela lei e que justificaram o impulso de legislar.
Em sintese, trata-se de uma dimenséo que lida com a verificacdo do nivel de concretude da nova legislagao
(Soares, 2007, p. 08).

Dessa forma, a legistica material se ocupa do processo de analise da efetividade legislativa, propondo um
método para que cada etapa da elaboracdo do contetido normativo seja realizada em razao de pretensoes de
eficAcia real, fator que a diferencia fortemente da legistica formal, que se ocupa da sistematizacéo, redacio e
comunicacio legislativa (Salinas, 2013, p. 233).

Como forma de garantir a aplicagio pratica da legistica material, e visando oferecer uma indicagdo meto-
dolégica para verificar o grau de eficacia da legislacao (Perpétuo, 2007, p. 32), Jean-Daniel Delley propos que
a elaboracgio de uma lei com qualidade deve ter um processo legislativo mais detalhado, sendo ele dividido em
07 (sete) fases, quais sejam: (01) definicdo do problema; (02) fixacio dos objetivos, (03) estabelecimento de
cenérios alternativos (04) escolha de solucdes, (05) avaliagio prospectiva (ou ex ante), (06) execucio e (07)
avaliaciio retrospectiva (ou ex post) (Delley, 2004, p. 102).

Delley esclarece que, muito embora as fases estejam dispostas separadamente, elas devem ser interpretadas
como um procedimento interativo e sucessivo, ndo podendo ser consideradas de forma isolada, mas, sim, como
parte de um todo, o que garante a ideia de interatividade do processo de criacio das leis (Delley, 2004, p. 102).

A primeira etapa (definicio do problema), consiste em identificar a tensio existente entre a realidade vivida
e a realidade desejada. Ressalta-se, ainda, que antes de efetivamente decidir pela producéo de uma nova lei,
o parlamentar deve ter uma boa compreensao técnica acerca do problema, escolhendo dados confiaveis que
demonstrem a real necessidade da atuagao do Poder Legislativo, ndo devendo se basear somente em dados
empiricos (Perpétuo, 2007, p. 33). A definicio do problema néo significa necessariamente comparar a maior
quantidade possivel de dados, mas sim compreender o seu funcionamento de forma que seja possivel identi-
ficar os atores envolvidos e sua logica comportamental, visando providenciar uma solugao capaz de incutir o
comportamento correto na mente dos transgressores. Tal abordagem é essencial para a posterior escolha dos
instrumentos que serdo utilizados para resolver a questio apresentada (Delley, 2004, p. 110).
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Apos a determinacao do problema, inicia-se a segunda fase, que consiste na fixacdo das finalidades e ob-
jetivos que serdo utilizados como solucao. Delley (2004) defende que o Direito nfo existe em si mesmo, mas
em funcao da perseguicio de certas finalidades. Nesse contexto, ele apresenta a ideia de finalidade como algo
permanente, que nunca sera de fato realizado, e que os objetivos, também chamados de fins operacionais, sdo
considerandos instrumentos para se alcanca-la (Delley, 2004, p. 115).

Delley esclarece que tanto os objetivos quanto as finalidades devem ultrapassar o ponto de vista particu-
lar do legislador, expressando a perspectiva do interesse puablico (Delley, 2004, p. 121). Ademais, como esse
procedimento foi concebido para as legislacoes finalizaveis, que podem ser definidas como aquelas que visam
transformar profundamente uma realidade social, os objetivos estao intimamente ligados a ideia de eficacia da
lei (Delley, 2004, p. 103).

Segundo Delley (2004):

O jurista esta familiarizado com a pesquisa das finalidades de uma lei. Ele ai atua sobretudo porque deve
aplicar a norma a um caso concreto. Procura, entdo, o sentido da norma, lancando mao de métodos teleoldgi-
cos de interpretacéo (histérica ou contemporanea). Com os meios de investigacéo limitados de que dispoe, ele
atualiza os objetivos que subjazem no texto legal (Delley, 2004, p. 114).

A legistica material se utiliza de ferramentas técnicas que proporcionam a elucidacao dos fins e objetivos de
uma legislacfo, a exemplo de um sistema com um critério hierarquizado que compreende desde as finalidades
mais abstratas aos objetivos muito precisos (Delley, 2004, p. 115).

Em ato continuo, os legisladores devem passar para a terceira fase, que é o estabelecimento de cenarios al-
ternativos a edicao de uma nova lei. Tradicionalmente, o Direito expressa seus valores mediante aplicacao de
regras positivas, entretanto, dificilmente a aplicacio de apenas uma medida (ainda mais, se esta for normativa
produzira os efeitos esperados, uma vez que a intervencgao estatal implica que sejam empregados uma com-
binacéio de meios para garantir uma solucéo efetiva (Delley, 2004, p. 127). Nesse sentido, o ideal é que, além
da lei, haja o desenvolvimento de politicas pablicas baseadas na articulagao de meios juridicos e nao juridicos
para implementar a solugdo que seja mais eficiente, verificando quais sio os obstaculos apresentados para a
efetivacdo da medida através da solucao apresentada.

Em seguida, na quarta fase, sera escolhida a solugdo com base nas trés primeiras. Na quinta, acontece a ava-
liacio prospectiva do problema (ex ante), buscando informar, com maior precisio possivel, quais sio 0os pos-
siveis efeitos gerados quando da implementacéo da solucao escolhida (Delley, 2004, p. 102). Caupers (2003),
propoe que essa analise seja feita a partir da antecipacio das reagoes dos destinatarios da lei, pois o legislador,
ao instituir uma medida interventiva, deve se perguntar se os destinatarios encontrarao meios de evitar o cum-
primento da norma (Caupers, 2003, p. 41-42).

Insta salientar que a avaliacdo nao funciona como uma restricio ao poder de legislar, ou sequer determina
que o legislador deva agir de acordo com os resultados apresentados, mas apenas o informa dos riscos da im-
plementacao da lei, tornando a producao de legislativa mais consciente e coerente, garantindo a aprovacao de
legislactes mais tteis e eficazes, conforme complementado por Perpétuo (2009, p. 47).

Posteriormente, temos sexta fase: a implementaciao da lei, que deve ser entendida como um conjunto de
acoes adotadas pelo Poder Publico destinadas a motivar os destinatarios da lei a obedecer-lhe (Salinas, 2013,
p. 237). Por fim, tem-se a sétima fase, que consiste em uma avaliaciio retrospectiva (ex post), também denomi-
nada avaliacio sucessiva de impacto e que deve ser realizada sobre uma lei que ja esta inserida no ordenamen-
to juridico, como forma de verificar seu desempenho efetivo (Perpétuo, 2009, p. 48).

Os mecanismos da avaliacdo ex post sdo os mesmos utilizados na avaliacio ex ante, contudo, a avaliagao
retrospectiva é dotada de maior precisdo, uma vez que se baseia em situagdes concretas advindas da aplica-
¢ao da lei, e ndo apenas em suposicoes oriundas das possibilidades imaginadas pelo legislador, podendo ser
utilizada como orientacio acerca da necessidade de revisio ou alteracéo da legislacio (Perpétuo, 2009, p. 48).

Conforme sera exposto no proximo topico, ao abordar-se a adaptacdo dos elementos da legistica material
a Lei Henry Borel, a inobservancia dos critérios da legistica material podem levar a edigdo de uma lei que te-
nha problemas na sua efetividade pratica quando for aplicada, ja que a auséncia de discussio acerca de seus
impactos pode ocasionar a aprovaciao de uma legislagio precaria, com modificagdoes que gerem interpretacoes
conflitantes, fazendo com que ela se torne um vetor de inseguranca juridica.

3.2 Adaptacao dos elementos da legistica material a Lei Henry Borel:

Conforme se extrai da leitura projeto de lei que originou a Lei Henry Borel, ndo é possivel verificar nenhum
indicio de que foram utilizados os critérios da legistica material quando da sua elaboragio. Partiremos, assim,
do pressuposto de que a eles nao foram utilizados para a sua elaboracao final.

Ante o exposto, como forma de correlacionar a Lei 14.344/2022 com a legistica material, propoe-se anali-
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sa-la a partir dos critérios fixados por Delley (2004), no intuito de inferir se o procedimento pré-legislativo ja
sinalizava a possibilidade da criagdo de uma lei que se tornaria um vetor de inseguranca juridica.

(01) Definicéio do problema: o legislador, ao se deparar com o caso Henry Borel, interpretou que o problema
que carecia da atuacao estatal era o crescente cenario de violéncia doméstica e familiar contra criancas e ado-
lescentes. As modalidades de violéncia contra criancga e adolescente estio previstas de forma genérica no art.
4° da Lei 13.431/17, com a redacéo dada pela LHB, sendo elas: violéncia fisica, psicolégica, sexual, institucional
e patrimonial (Brasil, 2017). Ja as circunstancias que caracterizam a violéncia como doméstica e familiar estio
dispostas no art. 2° da LHB.

Veja-se a letra da lei:

Art. 22 Configura violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente qualquer agdo ou omissao
que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimonial:

[ - no Ambito do domicilio ou da residéncia da crianca e do adolescente, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

[1 - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que compdem a familia
natural, ampliada ou substituta, por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

[II - em qualquer relacdo doméstica e familiar na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a vitima,
independentemente de coabitacao.

Tal hipotese (elevacio dos indices de violéncia doméstica contra criancas e adolescentes), pode ser consubs-
tanciada através dos dados do “Disque 100, que demonstram que, somente no ano de 2019, foram registradas
84.837 dentincias com a tematica “violacio aos direitos de criancas e adolescentes”, nimero 14% maior do que
no ano de 2018. Dentre os ofensores mais comuns estfo: as méaes (40%), os pais (18%), os padrastos (06%), os
tios (03%), outros (33%), sendo que as praticas delituosas acontecem em sua maioria na residéncia da vitima
(52%), e do ofensor (20%) (Brasil, 2019, p. 42).

Pelo exposto, considerando que essa forma de violéncia sempre levanta preocupacao especial com relacao a
protecio da vitima, é possivel que os dados (e o caso}Henry), tenham sinalizado ao legislador a necessidade da
intervencio estatal para coibir o problema (Cunha; Avila; 2024, p. 21) .

(02) Fixacio dos objetivos/finalidades: apés reconhecer a existéncia do problema, o legislador deve fixar os
objetivos da lei e as finalidades que ela busca alcancar.

Conforme se extrai da leitura do preAmbulo e do art. 1° da LHB, a finalidade proposta foi a prevencao e o
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra crianca e adolescente (Brasil, 2022). Para tanto, fo-
ram criados mecanismos (objetivos) de carater repressivo, mas, sobretudo, dispositivos voltados & protecio e
assisténcia destinados a coibir essa modalidade de violéncia, destacando o viés protetivo da nova lei (Cunha;
Avila, 2024, p. 52-53).

No intuito de refletir acerca dos instrumentos adotados pela LHB para garantir um enfrentamento eficaz da
violéncia doméstica e familiar contra crianca e adolescente, serao trabalhados os mecanismos trazidos pela
nova legislagdo que mais geraram repercussao juridica:

a) Das medidas protetivas de urgéncia: em principio, cabe destacar que a Lei 14.344/2022 néo criou a pos-
sibilidade de concessao de medidas protetivas, uma vez que essa possibilidade ja estava prevista no ECA (art.
101), e na Lei do Depoimento Especial (n.°13.413/17), que prevé em seu art. 21 a possibilidade da autoridade
policial requerer ao juiz a concessao de medidas de protecio pertinentes, caso seja constatado que a crianca
ou o adolescente, vitima ou testemunha de violéncia, esta em risco (Brasil, 2()17).

Muito embora a LHB nao tenha criado as medidas protetivas, ela promoveu uma alteracao significativa a
partir da ampliagao do rol de legitimados para requeré-las perante a autoridade judicial, incluindo as tradicio-
nais autoridades que atuam na tutela infantojuvenil, como o Ministério Pablico e o Conselho Tutelar, bem como
qualquer pessoa que atue em favor do menor (Ledo; et al, 2022, p. 16), além de instituir o procedimento para
concessao.

Entretanto, tal ampliacdo nao se estende a todas as modalidades da medida protetiva, uma vez que, confor-
me o art. 21, [Il da LHB, a prisao preventiva é uma modalidade de cautelar que pode ser adotada em favor da vi-
tima, podendo, contudo, apenas ser requerida mediante representacao do Ministério Pablico ou da autoridade
policial, conforme determina o art. 17 do diploma legal (Ledos et al, 2022, p. 16).

De modo semelhante ao que ocorre na Lei 11.340/06, as medidas protetivas, por possuirem carater cautelar,
podem ser concedidas de forma isolada ou cumulativamente, de acordo com as necessidades de casa caso.
Além disso, elas podem ser alteradas a qualquer tempo, uma vez que seu transito em julgado é meramente for-
mal, nao material (Ledo et al, 2022, p.17).

Sem ter a pretensao de esgotar o assunto, o Gltimo ponto relevante a ser abordado acerca das medidas pro-
tetivas previstas na LHB é o fato de que rol dos arts. 20 e 21, que elencam as medidas podem ser deferidas pela
autoridade judicial, € meramente exemplificativo.

Nesse mesmo sentido, colaciona-se o seguinte entendimento doutrinario:

As medidas elencadas pelo legislador, conforme mengao que consta do caput do dispositivo legal acima men-
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cionado, ndo constituem rol taxativo, pelo que devem as autoridades competentes estar sempre atentas para
outras possibilidades de atuacio para além daquelas especificas (Amin; et al, 2018, p. 515).

Ante o exposto, cabe a autoridade judicial decidir qual medida sera mais eficaz de acordo com o caso concre-
to, independente das previsoes dispostas na LHB ou em outro diploma legal.

b) Do crime de descumprimento de medida protetiva de urgéncia: o art. 25 da LHB prevé que sera punido
com pena de detencio de 03 (trés) meses a 02 (dois) anos aquele que descumprir deciséo que defere medida
protetiva de urgéncia prevista naquela Lei. A presente figura tipica é a copia da previsao do art. 24-A da Lei
11.340/06. Trata-se de crime préprio com dupla objetividade juridica, pois tutela a autoridade da administragao
da justica, bem como a incolumidade fisica e psicolégica da vitima (Cunha; Avila, 2024, p. 240).

Muito embora a pena do crime faca presumir que se trata de infragio de menor potencial ofensivo, portanto
permitindo a aplicacdo das medidas despenalizadoras previstas na Lei 9.099/95, tal presun¢ao nao poderia
estar mais equivocada. Evitando entrar no mérito da (in?aplicabilidade da Lei 9.099/95 aos crimes cometidos
contra crianga e adolescente no Ambito doméstico e familiar, uma vez que esse sera debatido em topico proprio,
podemos concluir que o regramento da lei dos juizados especiais ndo se aplica ao crime do art. 25 por incom-
patibilidade logica entre seus procedimentos (Cunha; Avila, 2024, p. 241).

Conforme preconiza o §2° do art. 25 da LHB, na hipétese de prisdo em flagrante pelo crime de descumpri-
mento de medida protetiva, apenas a autoridade judicial podera arbitrar fianga, o que contraria a previsao do
paragrafo tnico do art. 69 da Lei 9.099/95, que dispoe que: “ao autor do fato, abordado em situagao de flagran-
te pela pratica de infracao de menor potencial ofensivo, ndo sera imposta prisao em flagrante”, conforme obser-
vado por Cunha e Avila (2024, p. Z4£) Entretanto, a discussao acerca do crime de descumprimento de medida
protetiva reside no fato de que ele s6 estara configurado se o acusado descumprir decisao que defere medida
prevista no rol dos arts. 20 e 21 da LHB, ndo estando abrangidas as demais medidas protetivas atipicas ado-
tadas pela autoridade judicial, de acordo com o pensamento de Aratjo, Costa e Tavora (2022, p. 1297-1298).

Logo, na hipotese de o juiz deferir uma medida protetiva atipica que obrigue o agressor a deixar de fazer
algo, se ele eventualmente a descumprir, ndo restara tipificado o crime do art. 25 da LHB, diante de expressa
vedacao legal.

¢) Qualificadora no crime de homicidio: a LHB alterou o Cédigo Penal para passar a prever a qualificadora do
homicidio praticado contra menor de 14 (quatorze) anos (art. 121, IX do CP). Para incidéncia dessa qualificado-
ra, € essencial que estejam previstos dois requisitos: que a idade da vitima esteja na esfera de conhecimento do
agente, e que tal condicao esteja presente no momento da pratica do crime, pouco importando o momento do
resultado (Cunha; Avila, 2024, p. 284).

Antes da vigéncia da LHB, incidia a causa de aumento de pena prevista no §4° do art. 121 do CP sobre o homi-
cidio doloso praticado contra menor de 14 (quatorze) anos. Entretanto, em virtude da ma elaboracéo legislativa
da Lei Henry Borel, tal majorante ainda esta prevista no Codigo Penal, uma vez que o legislador “se esqueceu”
de a retirar quando promoveu a alteragio no referido codigo.

Logo, muito embora exista a previsao da majorante e da qualificadora, aos crimes praticados ap6s a vigéncia
da LHB, s6 podera ser aplicada a qualificadora, ndo podendo incidir a majorante sob o mesmo fundamento
(idade da vitima), sob pena de bis in idem.

d) Vedacio a aplicacio da Lei 9.099/95 aos crimes cometidos no contexto da LHB: essa alteracio é, sem
sombra de davidas, a que mais gera discussao na doutrina e na jurisprudéncia.

Em resumo, a LHB acrescentou os §§1° e 2° ao art. 226 do ECA, fato que ocasionou divergéncias interpretati-
vas divididas em trés correntes predominantes. Essa alteracéo, contudo, sera aprofundada em topico préprio,
razao pelo qual deixamos de aborda-la detalhadamente nesse momento.

(03) Estabelecimento de cenarios alternativos: antes de optar pela elaboracéio de uma nova lei, o legislador
deve buscar se conscientizar sobre as vantagens e desvantagens dos instrumentos disponiveis para tentar so-
lucionar o problema, buscando sempre formular diversas alternativas aptas a funcionar como solucéo, confor-
me muito bem observado por Salinas (2013, p. 236).

Muito embora a solugao juridica demonstre operacionalidade, deve ser verificado se ela possui harmonia
com o ordenamento juridico vigente, sob pena de surgirem novos problemas a partir da produgao legislativa
(Salinas, 2013, p. 236). Nesse contexto, analisando a velocidade com que a LHB foi produzida, pode-se com-
preender que nao foi idealizada nenhuma outra alternativa para solucionar o crescente indice de violéncia
doméstica e familiar contra crianca e adolescente, sendo criada mais uma legislacio protetiva ineficiente, nao
obstante a existéncia de tantas outras.

(04) Escolha de solucdes: conforme foi exposto anteriormente, o legislador buscou solucionar o problema da
violéncia doméstica e familiar contra crianca e adolescente através da Lei Henry Borel.

(05) Avaliacio prospectiva (ou ex ante): a quinta etapa, conforme ja mencionado, corresponde & avaliacio
legislativa prospectiva, que consiste em prever as consequéncias da lei, antes de sua entrada em vigor, com o
auxilio da melhor informacéao possivel sobre os problemas que se pretende solucionar com a intervengao nor-
mativa (Salinas, 2013, p. 236).
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Se essa andlise tivesse sido realizada antes da implementagao da LHB, possivelmente a principal divergén-
cia doutrinaria e jurisprudencial acerca da lei ndo existiria, pois ao analisar previamente os seus impactos no
ordenamento juridico, seria possivel verificar o quanto a interpretacao dos 881° e 2° do art. 226 do ECA é duabia,
evitando, assim, que a LHB se tornasse um vetor de insegurancga juridica.

(06) execucio: a LHB foi implementada sem nenhuma politica pablica ou acio especifica para divulgar e
persuadir seus destinatarios a cumpri-la.

(07) avaliacio retrospectiva (ou ex post): apés a conclusio das etapas acima descritas, deve ser realizado o
controle de qualidade da lei em vigor, devendo ser identificado: (i) se a norma produziu os efeitos pretendidos
pelo legislador; (ii) se os objetivos previstos para a legislacio foram atingidos total ou parcialmente; (iii) se fo-
ram produzidos outros efeitos, nfo previstos e nem pretendidos; e (iii) as causas determinantes da producio
dos efeitos no esperados (Salinas, 2013, p. 237).

Como ainda nao foi realizado o balanco geral dos dados referentes as dentncias envolvendo violéncia contra
crianga e adolescente através do Disque 100 a partir da vigéncia da LHB, as analises referentes aos itens “i e ii”
estdo comprometidas nesse momento.

Contudo, a pratica forense evidenciou que a LHB teve como efeito ndo previstos nem pretendido uma diver-
géncia doutrinaria e jurisprudencial, surgida a partir das interpretagdes conferidas aos 8§§1° e 2° do art. 226 do
ECA, insertos no estatuto pela lei em estudo.

Dessa previsao legal, surgiram trés correntes dissonantes acerca da (in)aplicabilidade da Lei 9.099/95 aos
crimes cometidos contra crianca e adolescente (Araﬁjo; Costa; Tavora, 2022, p. 625—626), fator que influéncia
diretamente na fixacdo da competéncia e atribuicdo para processamento e julgamento dos crimes perpetrados
no contexto da LHB.

Assim sendo, considerando que essa divergéncia pode ensejar aplicacio de interpretacoes diferentes a ca-
sos idénticos, podemos concluir, ao menos a principio, que a Lei Henry Borel tem sido um vetor de inseguranca
juridica.

4 INSEGURANGA JURIDICA COMO EFEITO PRATICO DA LEI HENRY BOREL

Em principio, é imperioso destacar que o Direito é, em sua natureza, mutavel, uma vez que deve acompanhar
as alteragdes naturais da sociedade. Entretanto, essa mutabilidade nao pode ferir a seguranga juridica, uma
vez que ela é um principio constitucional deduzido da leitura do art. 5°, XXXVI da CRFB, além de representar
um dos pilares que sustentam o Estado Democratico de Direito.

Segundo Helmut Coing (2002), a seguranca juridica se funda no respeito ao que é decidido e na previsibili-
dade dos resultados caso se pratique alguma conduta ilicita, uma vez que tudo aquilo que é legalmente determi-
nado fica excluido da discricionariedade e arbitrariedade das autoridades aplicadoras do direito (Coing, 2002,
p.190-191 apud Nunes, 2007, p. 30-/303).

Nesse mesmo sentido, José Joaquim Gomes Canotilho e Vital Moreira (1993) compreendem que a seguranca
juridica possui duas ideias nucleares: (i) estabilidade ou eficacia ex post da seguranca juridica, que representa
a impossibilidade de modificagbes arbitrarias das decisdes estatais, ressalvadas as hipdteses onde se verifi-
quem situacdes particularmente relevantes; e (ii) previsibilidade ou eficacia ex ante da seguranca juridica, que
remete a exigéncia de se dar certeza aos cidadaos acerca dos efeitos juridicos dos atos normativos (Canotilho;
Moreira, 1993, p. 150 apud Nunes, 2007, p. 316-317).

Em consonancia com o entendimento acima, Paulo Nader (2024) também defende que a seguranca juridica
deve ser observada em dois aspectos, (i) objetivo, que define quais as qualidades necessarias para garantir a
manutencio da ordem juridica ja definida, e (ii) subjetivo, referente a auséncia de davida ou de temor no espi-
rito dos individuos quanto a protecéo juridica (Nader, 2024, p.110).

A partir dessas definigdes, podemos concluir que um dos principais objetivos da segurancga juridica é pro-
teger as expectativas das pessoas com relacio as decisdes e comportamentos juridicos estatais, uma vez que
existe uma justa crenga social quanto a certeza e eficacia da ordem juridica vigente, funcionando como um
instrumento capaz de preservar a sua confianga junto as instituicoes de poder, conforme apontado por Nery
Juanior, Ferraz Janior e Carrazza (2008, p. 41).

Consoante ja foi abordado, o Brasil adota o modelo do civil law, o que significa que a principal fonte do direito
¢ lei escrita. Esse modelo de ordenamento juridico foi escolhido no intuito de garantir maior seguranga juridica,
uma vez que a sociedade elege seus representantes no intuito de que estes elaborem legislacoes coerentes e
eficientes para manter organizacéo social, evitando que os conflitos sejam solucionados de acordo com o livre
entendimento encampado pelo juiz natural da causa.

Contudo, diferentemente do que se pensou no inicio da cultura do civil law, a seguranga juridica nao é alcan-
¢ada tdo somente com a estrita aplicacdo da lei. Essa problematica pode ser originada pela inevitavel atividade
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interpretativa do magistrado, que é fomentada pelo atual cenario de inflacio legislativa, uma vez que os textos
vagos dos atos normativos e conceitos indeterminados alargam a margem para interpretacdes cada vez mais
discricionarias (Medina, 2017, p. 1155-1156).

Nesse sentido, em uma hipétese em que ha dois juizes da mesma localidade interpretando o mesmo fato de
forma divergente, teremos o que a pratica forense convencionou chamar de “loteria judiciaria”, fator que fere
tanto o principio da isonomia quanto o da seguranca juridica, podendo ensejar consequéncias praticas desas-
trosas para as partes envolvidas no processo.

Antes de esmiucar as consequéncias praticas da aplicabilidade da LHB, serdo mencionadas as trés corren-
tes doutrinarias surgidas a partir das interpretacoes conferidas aos 8§1° e 2° do art. 226 do ECA, justamente
para demonstrar a ocorréncia de insegurancga juridica.

Faz-se mencéo a literalidade do texto da Lei:

Art. 226. Aplicam-se aos crimes definidos nesta Lei as normas da Parte Geral do Codigo Penal e, quanto ao
processo, as pertinentes ao Codigo de Processo Penal.

8§ 1° Aos crimes cometidos contra a crianca e o adolescente, independentemente da pena prevista, nao se
aplica a Lei n® 9.099, de 26 de setembro de 1995. (Incluido pela Lei n® 14.344, de 2022) (destaque nosso).

8§ 22 Nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente, é vedada a aplicacdo de
penas de cesta basica ou de outras de prestac@o pecuniaria, bem como a substituicao de pena que implique o
pagamento isolado de multa. (Incluido pela Lei n® 14.344, de 2022) (destaque nosso)

Da leitura do primeiro paragrafo, percebe-se que a LHB veda a aplicagao da Lei 9.099/95 aos crimes cometi-
dos contra a crianca e adolescente, independentemente da pena prevista, bem como do Ambito de sua pratica.
Ja o segundo paragrafo possui uma redacio mais restritiva, pois se ocupou de impedir que fossem aplicadas
“penas de cesta basica”, “prestaciio pecuniaria’, e a “substituicdo da pena restritiva de liberdade” por pena iso-
lada de multa, nos casos em que o crime envolver violéncia doméstica e familiar contra crianca e adolescente
de acordo com o pensamento de Aratjo, Costa e Tavora (2022, p. 628).

Nesse sentido, compreende-se que a vedagao do paragrafo segundo é mais restrita que a do primeiro, uma
vez que aquele exige a subsuncio do fato as circunstancias que configurem a violéncia como doméstica e fami-
liar, enquanto este impoe, apenas, a especial condigao da vitima para se configurar a incidéncia.

Dessas previsoes, surgiram as seguintes correntes doutrinarias e/ou jurisprudenciais:

12 ) A vedacéo prevista nos §§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 s6 se estende aos crimes definidos naquele
diploma legal:

Os principais entusiastas dessa vertente sustentam que, em virtude da localizacio topografica dos disposi-
tivos, deve ser aplicado o elemento de interpretacio sistematica (leitura dos paragrafos em consonancia com o
caput do artigo), o que conduz ao entendimento de que a vedacio a aplicacio da Lei 9.099/95 apenas se esten-
de aos crimes cometidos contra crianca e adolescente previstos no ECA (Cunha; Avila, 2024, p. £8)

2%) A vedacio prevista nos §§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende a todas aos crimes cometidos
contra crianca e adolescente, independentemente do Ambito em que foram perpetradas, bem como do diploma
legal em que estejam inseridas.

Essa interpretaciao é a mais literal e abrangente possivel. Os adeptos desse entendimento irrestrito defen-
dem que se a intengao do legislador fosse limitar a incidéncia da vedacao aos crimes do ECA, teria se valido da
expressiio “aos crimes previstos nesta lei” ou instrumento congénere, como o fez no caput do art. 226 (Bianchi-
ni et al, 2022, p. 373).

32) A vedacéo prevista nos §§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende aos crimes praticados contra
crianga e adolescente no ambito doméstico e familiar, independente do diploma legal em que estejam insertas.

De acordo com os fundamentos que ensejaram a criagio da Lei Henry Borel, a terceira vertente parece ser a
mais razoavel, pois sustenta que as vedacoes previstas nos paragrafos do art. 226 se estendem a todos os cri-
mes perpetrados contra crianca e adolescente no ambito doméstico e familiar, independente do diploma legal
em que estejam inseridos.

Esse entendimento foi encampado pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) no julgamento do conflito
de jurisdicdo n."0004209-12.2023.8.26.0000, de relatoria do desembargador Guilherme Gongalves Strenger,
julgado em 28/04/2023.

Muito embora certo grau de discordancia seja natural entre juizes de primeiro grau, ja que a eles cabem
assumir o papel de aplicar a solugdo mais justa ao caso concreto, equilibrando os direitos fundamentais do
acusado e o interesse da sociedade na sua eventual puni¢ao (Barroso, 2020, p. 186), no caso da LHB, essa
discordancia pode significar grave prejuizo ao autor do fato, tendo em vista que, uma vez afastada a aplicacao
da Lei 9.099/95, ele ndo podera ser beneficiado com os seus institutos despenalizadores (arts. 76 e 89 da Lei
9.099/95).

Nao obstante as divergéncias doutrinarias sobre a natureza juridica da transacéo penal e da suspensao con-
dicional do processo, entende-se que, uma vez que restarem preenchidos os requisitos subjetivos e objetivos
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previstos nos arts. 76 e 89 da Lei 9.099/95, o Ministério Publico tem o poder-dever de oferecer a proposta cabi-
vel, pois, se trata de um direito ptblico subjetivo do autor do fato, conforme apontado por Zanatta (2001, p. 53).

Nesse contexto, se o promotor com atribui¢do para atuar nos juizados especiais for adepto do entendimento
mais abrangente (vide 22 corrente), ele remetera os autos para a justica criminal comum, deixando de oferecer
os beneficios despenalizadores. O juiz, se discordar, podera aplicar analogicamente o art. 28 do CPP, reme-
tendo os autos ao Procurador-Geral de Justica, para que este se manifeste quanto ao oferecimento da medida
despenalizadora (Chini, et al, 2022, p. 526).

Desse modo, resta evidente como as interpretacoes dos Juizes e dos Promotores de Justica sdo de impor-
tancia singular nos casos de aplicagao da LHB. Assim sendo, considerando a incipiéncia e fragilidade desta le-
gislagdo, verifica-se que ela tem sido um vetor substancial de insegurancga juridica, ja que o exercicio do direito
subjetivo do autuado esta condicionado ao entendimento adotado por essas autoridades.

No intuito de verificar se a referida divergéncia interpretativa é encontrada na comarca de Barbacena/MG,
foi aplicado um questionario (apéndice A) contendo os trés posicionamentos mais proeminentes na doutrina e
na jurisprudéncia. Durante a sua aplicagao, foi facultado aos promotores e juizes criminais preencher o docu-
mento de acordo com seu posicionamento.

Dois promotores e dois juizes se dispuseram a participar da pesquisa, que apresentou os seguintes resulta-
dos:

Promotor O1: A vedacéo prevista nos 8§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 s6 se estende aos crimes definidos
naquele diploma legal.

Promotor 02: A vedacao prevista nos §§1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende aos crimes praticados
contra crianga e adolescente no ambito doméstico e familiar, independente do diploma legal em que estejam
insertas.

Juiz O1: A vedacao prevista nos §§1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende a todos os crimes cometidos
contra crianca e adolescente, independentemente do Ambito em que foram perpetradas, bem como do diploma
legal em que estejam inseridas.

Juiz 02: A vedacao prevista nos §881° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende aos crimes praticados contra
crianga e adolescente no ambito doméstico e familiar, independente do diploma legal em que estejam insertas.

Conforme demonstra a analise dos dados coletados, os promotores e juizes criminais apresentaram posi-
cionamentos conflitantes acerca da extensao da vedacgao a aplicacao da Lei 9.099/95 aos crimes cometidos no
contexto da LHB. Essa dissonancia de entendimentos pode fazer com que casos concretos semelhantes sejam
resolvidos de formas diferentes, representando grave violacio ao principio da isonomia e da seguranca juridica,
bem como ao direito subjetivo do autor do fato ao oferecimento dos beneficios despenalizadores, caso os requi-
sitos exigidos estejam preenchidos.

Além de ocasionar inseguranca juridica, essas divergéncias interpretativas podem gerar prejuizo a Admi-
nistracao da Justiga, pois esse cenario enseja a ocorréncia de conflitos de atribuicao e jurisdigdo, fator que
colabora drasticamente para a morosidade do processo. Ademais, outra consequéncia que pode ser verificada
em virtude da divergéncia de posicionamentos entre ambos os promotores e o juiz 01, é que este poderia se
recusar a homologar uma eventual proposta apresentada pela promotoria e aceita pelo autor do fato. A partir
dessa recusa, deve ser aplicado analogicamente o art. 28 do CPP, que determina o encaminhamento dos autos
ao PGJ para que ele decida a matéria. A mesma situacio podera quando se contrapoe o entendimento do Pro-
motor 01 e do Juiz 02.

Através dos resultados da pesquisa apresentada, podemos compreender que uma das consequéncias pra-
ticas da aplicacio da LHB é a inseguranca juridica, que se manifesta através da divergéncia de entendimento
acerca da (in)aplicabilidade da Lei 9.099/95 nos crimes perpetrados contra crianca e adolescente no Ambito
doméstico e familiar.

Nesse sentido, é forcoso propor uma solucio imediata e eficiente para evitar a propagacio da inseguranca
juridica oriunda da aplicacao da LHB. Dito isso, muito embora a ferramenta ideal fosse uma revisao legislativa
aplicando as técnicas da legistica material, tal cenario se apresenta um tanto utopico neste momento.

Alternativamente, as deficiéncias/falhas da codificacdo podem ser supridas pela interpretacao conferida aos
dispositivos pela jurisprudéncia, uma vez que cabe ao aplicador do Direito definir o alcance das normas juri-
dicas. Destarte, conforme sera exposto no proximo tépico, propoe-se como instrumento habil a solucionar as
divergéncias quanto a aplicagao da LHB, a utilizacdo do elemento de interpretacio teleoldgico pela jurispru-
déncia, conduzindo o entendimento de que o posicionamento mais adequado é aquele que consiga promover 0s
fins idealizados pela lei.
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5 PROPOSTA DE SOLUGAO PARA A FALTA DE TECNICA LEGISLATIVA DA LEI HENRY BOREL (LHB)

Quando o técnico interpreta o Direito positivo, ele pode recorrer a diversos elementos para garantir a verda-
deira compreensao da norma juridica, entre eles: o gramatical ou literal, o filologico, o l6gico, o sistematico, o
histérico e o teleoldgico (Nader, 2024, p. 247).

O elemento teleoldgico, aqui compreendido como solugio apta a impedir a propagacio da inseguranga juri-
dica oriunda da LHB, ocupa um papel de primeira grandeza na hermenéutica moderna, pois parte do principio
que quando o legislador elabora uma lei, o faz com a ideia de um fim a ser alcancado, de acordo com o pensa-
mento de Paulo Nader (2024, p. 251).

Essa finalidade esta intimamente conectada aos objetivos sociais que inspiraram a formacao da lei. Por esta
razao, o intérprete deve sempre procurar avivar os fins que motivaram o impulso legislativo, pois nessa desco-
berta estaré a revelacio da intencao da lei (Nader, 2024, p. 251).

Nesse interim, cabe destacar que a finalidade mencionada pelo elemento de interpretacao teleoldgico nao
¢é necessariamente aquela idealizada pelo legislador quando da elaboracao da lei. A ideia de finalidade aqui
apresentada diz respeito ao que esta implicito na norma juridica, uma atividade que cabe ao intérprete, ndo ao
parlamentar (Nader, 2024, p. 251).

Segundo Miguel Reale, toda interpretacao juridica é de natureza teleologica e fundada na consisténcia valo-
rativa do Direito. Desse modo, o intérprete do Direito pode dar a legislacdo um significado totalmente diferente
daquele esperado pelo seu criador, em virtude de sua correlagio com outros dispositivos do ordenamento, ou
entfo pela sua compreensio a luz das novas valoragdes surgidas da evolucéo social (Reale, 2002, p. 291-292).

Conforme ja foi explanado em topico proprio, a finalidade da LHB é proteger as criancas e os adolescentes
das violéncias promovidas por aqueles com quem guardam uma relacéo de afeto e/ou dependéncia.

Nesse sentido, muito embora a Lei 9.099/95 tenha sido criada sob o fundamento de punir as infragoes pe-
nais consideradas “menos graves” pelo legislador, evitando a prescricéo e instituindo propostas de politica
criminal que afastam a aplicacdo de pena privativa de liberdade, ela ndo se demonstra eficiente a para gerar
prevencéao e o enfrentamento dos crimes cometidos no contexto da Lei Henry Borel, considerando que ha uma
certa tendéncia da sociedade em banalizar o procedimento sumarissimo.

Com efeito, considerando a incapacidade dos institutos despenalizadores reafirmarem a existéncia, valida-
de e eficiéncia da lei penal, garantindo o reforco da confianca da sociedade no ordenamento juridico (Masson,
2022, p. 468), resta evidente que eles sao inaptos para enfrentar ou prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra crianca e adolescente.

Além disso, aplicar a Lei 9.099/95 no contexto da LHB se revelaria desproporcional, pois quando se trata da
Lei Maria da Penha (norma juridica que inspirou a LHB), néo se aplica o rito sumarissimo, diante da expressa
vedacao prevista em seu art. 41, dispositivo declarado constitucional pelo Supremo Tribunal Federal na ADC
n.” 19/DF, de relatoria do Ministro Marco Aurélio, julgada em 09/02/2012.

A decisado do STF reconheceu que o dispositivo esta de acordo com o principio da isonomia, pois permite que
a mulher em situacao de vulnerabilidade seja tratada no limite de sua desigualdade. A declaracao do Supremo
¢é adequada, pois existem pesquisas que apontam que a aplicacio dos institutos despenalizadores nos crimes
cometidos no contexto da Lei Maria da Penha geravam naturalizacao e legitimacao desse padrao de violéncia,
conforme colocado por Aratjo, Costa e Tavora (2022, p. 628).

Por todo exposto, considerando a similitude entre a Lei 11.340/06 e a 14.344/2022, bem como a aplicacéo
do elemento de interpretacao teleoldgico, concluimos que a melhor forma de compreender a vedacao inserida
nos §81° e 2° do ECA é aplicar o mesmo entendimento adotado pelo STF com relagao aos delitos perpetrados
no contexto da Lei Maria da Penha, qual seja: a vedagao prevista nos §8§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se
estende as infragdes penais praticadas contra crianca e adolescente no Ambito doméstico e familiar, indepen-
dente do diploma legal em que estejam insertas.

Essa interpretacio é a que demonstra mais coeréncia com o ordenamento juridico vigente, e aplica-lo até
obtermos uma revisao legislativa da Lei Henry Borel, ou um posicionamento consolidado pelos tribunais su-
periores acerca do tema vai impedir, a0 menos em tese, que a inseguranca juridica oriunda da divergéncia de
entendimento continue se propagando.

6 CONCLUSAO

Por tudo o que foi exposto, podemos concluir que a Lei Henry Borel foi criada apenas para funcionar como
um simbolo da severidade criminal, ndo demonstrando capacidade para alcangar os efeitos praticos desejados.
Além de in6cua, em virtude de sua elaboracio precaria, a nova lei tem sido um vetor de inseguranca juridica,
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pois enseja entendimentos conflitantes acerca da sua aplicabilidade. A partir dessa constatacao, foi estabe-
lecido um paralelo entre sua ma qualidade e o populismo penal legislativo, considerando que as legislacoes
elaboradas com base nele tém sua funcgao distorcida, sendo utilizadas como um simbolo para aplacar o clamor
social, e ndo como forma de conter a criminalidade de forma eficiente.

A ordem juridica deve se desenvolver a partir de bases cientificas e nao a titulo de experiéncia ou sob im-
pulsos emocionais. Quando certa legislacio é introduzida no mundo juridico, o legislador ha de té-la estudado
o suficiente, para ndo ser surpreendido com um efeito pratico indesejado, conforme observado Paulo Nader,
(2014, p.62).

Nesse mesmo contexto, Luis Roberto Barroso, no julgamento do Habeas Corpus n® 152752/PR, ratificou o
seguinte entendimento: “O Supremo nao ¢ instrumento de atendimento de clamor social, tampouco o Direito
Penal” (Brasil, 2018).

Por fim, entende-se que néio se muda o Brasil (ou o mundo) com direito penal, prisdes e processos, ao con-
trario, a construcdo de um pais baseado nos ideais de justica, liberdade e igualdade exige um apanhado de
politicas puablicas voltadas a prevenir a criminalizacéo através da educacio (Barroso, 2020, p.186), e néo por
intermédio da elaboracéo de leis in6cuas.

Muito embora o Direito Penal desempenhe um papel importante da organizacio de uma sociedade, tanto na
protecao de direitos individuais, quanto de valores fundamentais da sociedade, nao é possivel dele prescindir
no atual estagio civilizatorio. Assim, deve-se compreender o seu papel limitado e subsidiario, respeitando a sua
posicao de ultima ratio, ao invés de utiliza-lo como Gnica ou maior solucdo sempre que a sociedade clamar por
“justica” conforme depreendido do pensamento de Luis Roberto Barroso (2020, p.189) e com o qual acorda-se.
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ANEXO | - QUESTIONARIO APLICADO
QUESTIONARIO

1) Qual seu entendimento acerca da (in)aplicabilidade da Lei 9.099/95 nos crimes cometidos no contexto da

Lei 14.344/22 (Lei Henry Borel)?
) A vedaciio prevista nos §§1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 s6 se estende aos crimes definidos naquele

diploma legal.
) A vedacéo prevista nos §§1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende a todos os crimes cometidos con-

tra crianca e adolescente, independentemente do Ambito em que foram perpetrados.
) A vedaciio prevista nos §§ 1° e 2° do art. 226 da Lei 8.069/90 se estende aos crimes praticados contra
crianga e adolescente no Ambito doméstico e familiar, independente do diploma legal em que estejam insertos.

()Outro:
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RESUMO

Uma das modalidades dentro do ciclismo que mais vem ganhando adeptos, é o mou-
ntain bike (MTB). Em funcéo deste aumento exponencial dos praticantes, sua maior
composicio é por amadores que néo possuem eventualmente um método de treinamen-
to ou direcionamento de treinamento para otimizar sua pratica esportiva. Neste senti-
do, o presente estudo teve por objetivo verificar se o treinamento pliométrico influencia
na poténcia do praticante amador de MTB. Para conduzir o processo na tentativa de
responder a pergunta problema, foram convidados a participar do estudo praticantes
amadores de MTB de ambos os sexos e idade entre 23 e 53 anos de idade. Foram sub-
metidos ao treinamento pliométrico por 3 meses com 3 sessdes semanais com duragio
entre 30 e 45 min em dia ndo consecutivos. Para verificar as possiveis diferencas com
a aplicacdo do treinamento pliométrico sobre a poténcia de membros inferiores e o de-
sempenho na atividade, foram acompanhadas medida de poténcia através do salto ver-
tical com contra movimento (SGCM , o tempo de deslocamento no aclive, medidas de
frequéncia cardiaca (FC), saturacéo periférica de oxigénio no sangue (SPO2). Todas as
medidas e testes foram realizados no inicio do estudo e ao término do mesmo. Todos os
dados de interesse foram compilados em planilha Excel @ para MAC versio 16.53 para
uma analise estatistica descritiva e posteriormente, inferencial através da comparagio
entre pares de medidas repetidas utilizando-se o Teste-T pareado. Foi adotado como
diferenca significativa os testes inferenciais que apresentassem valor de p<0,05. houve
redugdo significativa no tempo percorrido no aclive para p=0,03. O presente estudo
que investigou o efeito do treinamento pliométrico sobre o desempenho da poténcia em
praticantes de MTB na cidade de Barbacena-MG, verificou que o treinamento contri-
buiu para o melhor desempenho especifico ao percorrer um aclive conhecido em menor
tempo. Contudo, a manifestagio da poténcia através de teste especifico com salto com
contra movimento, embora tenha diferenca significativa, a diferenca entre os pares de
médias pré e apds estavam contidas dentro do erro tipico da medida verificado por este
estudo, sendo de 0,45 cm.

Palavras-chaves: Ciclismo (D001642); Exercicio (D015444); Treinamento Intervalado
de Alta Intensidade (DO00072696).

1 INTRODUGAO

A pratica do ciclismo na modalidade mountain bike (MTB) intensificou-se nos Estados Unidos da América
(EUA) pela década de 1970, sendo a partir deste periodo, uma das modalidades recreacionais mais praticadas
no mundo (1).

No ano de 1980, a modalidade tomou tamanha dimenséao que fora fundada a Uni&o Internacional de Ciclis-
tas (Union Cycliste Internationale — UCI), na qual desde entfo caracterizou o MTB em trés vertentes, sendo o
cross-country, downhill e stage race (1). Em 1996 o MTB e suas vertentes foram incluidas nos jogos olimpicos
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de Atlanta (1,2)

Com a pratica crescente da modalidade até o momento atual, ndo apenas atletas de MTB vislumbram um
aumento de desempenho, mas também os praticantes recreacionais (amadores), onde os profissionais de Edu-
cacdo fisica esbarram em limitacdes de informacdes para a prescricio nesta tltima populacio, uma vez que a
maioria dos estudos investigaram apenas atletas (3-5)

Dentre os destaques fisiologicos evidenciados nos praticantes de M'TB, temos um elevado consumo de oxi-
génio maximo (VO2 méx), geracio de forca e poténcia muscular (5). Esta tltima (poténcia), é uma variavel de
grande relevancia para a modalidade, uma vez que a tentativa de vencer obstaculos naturais e aclives, envol-
vem a producéo de forga em um curto espaco temporal, sendo um dos elementos treinaveis para a melhoria do
desempenho do praticante (5).

Na literatura, encontra-se estudos que testam as variaveis de interesse fisiologico preditores de desempenho
através de equipamentos especificos acoplados a bicicleta de M'TB ou dinamdmetro de alto custo em bicicletas
estacionarias acoplados a ergoespirdmetros, o que inviabiliza tais testes para a crescente parcela dos pratican-
tes de MTB amadores (2-5). Tendo os custos elevados em destaque na realizacio de testes de desempenho,
faz-se necessario novos estudos que verifiquem a validade externa de testes preditores de desempenho em
praticantes de M'TB com custo reduzido, a fim de direcionar programas de treinamento especificos pelos pro-
fissionais de Educacéo fisica aos praticantes amadores de MTB.

O possivel aumento na poténcia pode tornar mais eficiente a pedalada do ciclista, ou seja, para manter a
mesma rotacio por minuto (RPM) o ciclista podera empregar mais forca otimizando cada ciclo de pedalada,
bem como reduzir a relacio da marcha e melhorando o tempo em um determinado trecho (3).

No estudo conduzido por Stapelfeldt B et al. (2004), acompanharam 15 atletas de MTB em uma volta em
circuito natural, onde monitoraram as variaveis de poténcia e frequéncia cardiaca (FC), onde constataram uma
variaciio da poténcia e manutencio da frequéncia cardiaca média (FCmédia), tendo a primeira uma média de
208 W variando de 50 a 400 W, ja a segunda, uma média de 193 batimentos por minuto (BPM), o que gera a
interpretacao deste dado corrigido pelo fator idade de aproximadamente 97% da frequéncia cardiaca maxima
(FCmaxima) (6). O alto valor percentual da FC observada no estudo, reflete a alta intensidade da modalidade.
Por outro lado, a amplitude conforme variou a poténcia (amplitude de 350 W) denota uma possivel instauracio
de fadiga em trechos do percurso. Desta maneira, evidencia-se a necessidade de treinamentos de poténcia
muscular para postergar a instauracao da fadiga, otimizando o desempenho na pratica do MTB.

Um estudo realizado com 11 praticantes recreacionais de MTB conduzido por Tike, P. et al (2015), realizou
teste incremental de poténcia em cicloergdmetro estacionario verificando uma poténcia média de 316,3 W +
33,8 W (7). Este estudo fora um dos poucos que investigaram amadores no MTB.

Outro fator escasso na literatura, refere-se ao treinamento de poténcia de membros inferiores direcionados
para a modalidade de M'TB. Encontra-se diversos estudos com protocolos de treinamento associados a plio-
metria para o desenvolvimento da poténcia (8-10), contudo, néio foram encontrados estudos equivalentes em
praticantes amadores de M'TB.

Em funcio de uma prescricéo do treinamento pliométrico direcionado ao piblico amador praticante de MTB
e a verificacdo do efeito deste sobre a poténcia de membros inferiores, carecem novos estudos com a finalidade
de direcionar as acdes da prescri¢io do treinamento assim como elucidar os possiveis efeitos.

O presente estudo objetivou verificar se o treinamento pliométrico influéncia na poténcia do praticante de
MTB.

Como objetivos secundarios:

- Testar a poténcia de membros inferiores através de teste de salto com contra movimento (SCCM) sobre o
tapete de contato através da altura do salto (H Salto);

- Verificar o desempenho pré e apds treinamento pliométrico através do tempo percorrido em aclive com
MTB;

- Aferir a frequéncia cardiaca (FC) e saturacéo periférica de oxigénio no sangue (SpO2) pré e imediatamente
apos o teste de pedalada em aclive.

2 METODOS

Estudo experimental utilizando a estratégia P.1.C.O. onde pontualmente foram trabalhados: P (Populacéo)
- 0s convidados a participar do estudo so ciclistas amadores de mountain bike (MTB) da cidade Barbacena-
-Minas Gerais, com experiéncia em treinamento de forca a pelo menos seis meses. I (Intervencéo) - Antes dos
treinamentos e testes propriamente, os participantes foram submetidos a uma avaliagio morfofuncional por
bioimpedancia Omron hbf-514c onde foram aferidos idade, massa corporal, estatura, indice de massa corporal
(IMC), percentual de gordura (%G), percentual de massa muscular (%M.M.), em um tnico grupo de autocon-
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trole através da comparacéo do teste e reteste apds 3 meses e da intervencao do treinamento pliométrico.
Dentro dos testes teve um aclive onde todos os participantes realizaram, e foram avaliados, a afericao da sa-
turacio periférica de oxigénio no sangue (SpO2) pelo aparelho oximetro, bem como marcador de frequéncia
cardiaca (FC), uma percepcio subjetiva de esforco pela escala de Borg onde ajudou a entender a intensidade
do exercicio, tempo em segundos para execucio do trajeto, marcha utilizada na bicicleta de acordo com cada
participante a fim de permanecer com a mesma durante o teste e reteste, tendo em vista que cada participante
utilizou sua bicicleta particular. A afericdo de saturacio e frequéncia cardiaca foi realizada com cada partici-
pante, permanecendo previamente 5 min de repouso e logo apés o estimulo que no caso € a subida do aclive.
Vale ressaltar que o aclive é retilineo com suas devidas marcacoes prévias, onde cada participante parte de
um ponto de partida (PP) até um ponto de chegada (PQ) do trajeto totalizando aproximadamente 300 metros,
todos os dados coletados foram inseridos em uma planilha do Excel® para MAC versao 16.53. O grupo de auto-
controle teve um treinamento pliométrico que buscou descrever exercicios com objetivos a utilizar e valorizar
o ciclo alongamento-encurtamento (CAE), visando maximizar a producéo de forca ou melhorar a performance
esportiva. Este método de treinamento fisico é utilizado especialmente para o desenvolvimento da forca explo-
siva em diversas modalidades esportivas que envolvem os membros inferiores, nesse treinamento teve como
prioridade os membros inferiores por serem os mais evidenciados durante o esporte com objetivo de adquirir
maior intensidade de forca muscular explosiva. C (Comparacéio) - para verificacio de uma possivel diferenca
entre teste e o reteste foram realizados dois momentos de testes no tapete de salto, assim verificar a poténcia
do ciclista com um intervalo de 3 meses pela altura do salto. O (“Out comes” resultados) - Espera-se encontrar
diferenca entre o teste e reteste evidenciando maior eficiéncia com o treinamento pliométrico e consequen-
temente maior poténcia. Essa representagio sera através analise estatistica descritiva e inferencial entre os
pares de medidas pré e apés intervencéo.

2.2 Procedimentos gerais

O presente estudo de carater experimental longitudinal com acompanhamento e intervenciao com duracéo
de 3 meses. Foram convidados a participar do estudo, praticantes amadores da modalidade de ciclismo deno-
minada Mountain Bike (MTB) da cidade de Barbacena, Minas Gerais com frequéncia semanal de pelo menos
2 vezes na semana e duracio superior a uma hora por sessdo. Inicialmente o estudo contava com 25 parti-
cipantes destes 6 iniciou os encontros, mas apenas 4 finalizaram com aproveitamento, os participantes tem
idade entre 23 e 53 anos a investigaco constituida por um n amostral de 4 participantes, sendo 1 homem e 3
mulheres aparentemente saudaveis que responderem ao questionario Par-QQ com aproveitamento. A tabela 1
caracteriza os participantes sendo os dados apresentados média e desvio padrao.

Tabela 1. Caracterizacao da amostra. N=4 sendo 3 mulheres e um homem.

Percentual
ldade Massa  Estatura IMC {I?ercer:}ual de massa
Corporal egoraura o iscular

Media 40anos 7810kg 1,64m 2866 KG/M2 3803 %G 26,55 %M.M.

Desvio

.. 12anos 2675kg 008m 0740KGM2 04,96 %G 01,37 %M.M.
padrao

IMC - indice de massa corporal

Os participantes efetivos do estudo foram alocados em tGnico grupo de autocontrole através da comparacao
entre os testes iniciais e finais, testes estes conduzidos no inicio dos experimentos seguido de um reteste ao
término do periodo de 3 meses onde comparou as possiveis alteracdes nas variaveis de interesse que sao: (1)
Poténcia de membros inferiores; (2) Saturacio do oxigénio sanguineo; (3) frequéncia cardiaca pré e apés pe-
dalada em aclive; (4) Escala de percepcio subjetiva de esforco apos pedalada no aclive; (5) Tempo percorrido
no aclive.
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2.2.1 Instrumentos Utilizados no Inicio Do Estudo

Apresentados no primeiro encontro com os participantes, o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) ap6s submissio e aprovacio pelo comité de ética em pesquisa do UNIPAC Barbacena sob o registro
CAAE: 69286823.3.0000.515 em 02 de junho de 2023, o questionario Par-Q para identificacio de possiveis
riscos cardiovasculares (11)

2.3 Especificos
2.3.1 Teste de poténcia de membros inferiores

Para a mensuracio da poténcia, foram realizados trés saltos com contra movimento (SCCM) sem auxilio
dos membros superiores com intervalo de 20 segundos entre eles. Ap6s 5 minutos de repouso, seguido de mais
3 saltos com intervalo de 40 segundos. O salto teve por objetivo a verificacio da consisténcia interna da medida
(teste e reteste intra-dia) segundo indicado por Hopkins 612).

O equipamento utilizado para a medida de poténcia através do SCCM é produzido pela CEFISE Biotecnolo-
gia Esportiva, sendo o Jump Test Pro.

O protocolo adotado na conducéo dos testes, obedece aos critérios descritos no estudo de César et Al (13).

2.3.2 Treinamento pliométrico para membros inferiores

Foram conduzidos exercicios pliométrico que otimizem o ciclo alongamento encurtamento (CAE) de mem-
bros inferiores seguindo protocolo de exercicios adaptados, baseado nos estudos de Alecrim et al (14) quanto
a prescricio dos exercicios por tempo e o de Durigan et al (15) quanto a progressao das planilhas no decorrer
do tempo.

As sessoes de treinamento tiveram duracéo entre 30 e 45 min com frequéncia semanal de 3 vezes em dia
nao consecutivos.

Foi criado um grupo no WhatsApp® a fim de direcionar os participantes a acompanharem as interagdes em
tempo real para a execugéo dos exercicios preconizados para a pliometria. O pesquisador responsavel é habi-
litado e capacitagdo na area da Educagao Fisica para a respectiva prescrigao de exercicios, possuindo registro
no conselho da respectiva classe. As tabelas 2 a 4 exemplificam as fases do treinamento pliométrico adaptado.

Tabela 2. Sessao de treinamento fase adaptativa
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Tabela 3. Sessao de treinamento fase intermediaria

Tabela 4. Sessao de treinamento fase avancada

2.3.3 Medida da frequéncia cardiaca e saturacao periférica de oxigénio no sangue

As medidas de frequéncia cardiaca pré e imediatamente apés o aclive foram realizadas por avaliadores di-
ferentes, estando o primeiro no ponto de partida (PP) e o segundo no ponto de chegada (PQ). Cada avaliador
tinha em méaos um oximetro da marca G-tech modelo Oled Graph na qual obteve-se os valores respectivos da
saturacio periférica de oxigénio no sangue (SPO2) e a frequéncia cardiaca (FC).

2.3.4 Escala de percepcéo subjetiva de esforco (BORG)

Logo ap6s a chegada do participante ao final do aclive de aproximadamente 300 metros, foi aplicada a escala
de percepcao subjetiva de esforco (BORG), (16) realizada pelo avaliador presente em PQ.
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2.3.5 Tempo percorrido no aclive

Foram utilizados para tomada de tempo no trajeto do aclive, aplicativo de crondmetro nativo do sistema [0S
para Apple® iPhone 13.

Para a tomada de tempo, os avaliadores responsaveis se posicionaram nos respectivos pontos de partida
(PP) e 0 outro no ponto de chegada (PQ), deste modo o avaliador 1 presente em PP comandou a partida do par-
ticipante que através de um silvo longo de apito. Neste exato momento do silvo, ambos os avaliadores iniciaram
a contagem do tempo, sendo finalizado assim que a roda dianteira da bicicleta se alinhar a linha de chegada
em PQ, onde o avaliador 2 na chegada realizou um sinal a fim de finalizar a contagem do tempo. Apés o teste,
o participante informou a titulo de comparacéo qualitativa, a marcha utilizada para percorrer o trajeto de 300
metros de aclive.

2.3.6 ASPECTOS ETICOS

Aos participantes da pesquisa, foram garantidos pelo pesquisador responsavel os aspectos éticos definidos
na Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satde, que abrange os aspectos envolvidos nas pesquisas
com seres humanos. Cabe salientar que a pesquisa fora executada apds aprovacao pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos sob registro: 69286823.3.0000.5156, apds o inicio da pesquisa, os parti-
cipantes podem retirar seu consentimento sem necessidade de justificativa ou mesmo 6nus. Para toda e qual-
quer intercorréncia oriunda da pesquisa, fica o pesquisador responsavel pelo suporte aos participantes.

2.3.7 ANALISE DE DADOS

Todos os dados de interesse foram compilados em planilha Excel @ para MAC versio 16.53 para uma anali-
se estatistica descritiva e posteriormente, inferencial através da comparagio entre pares de medidas repetidas
utilizando-se o Teste-T pareado. Foi adotado como diferenca significativa os testes inferenciais que apresen-
tassem valor de p<0,05.

Todos os dados foram apresentados com respectiva média e desvio padrao. Foi realizada uma amostra por
conveniéncia para conducao do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com objetivo de verificar a qualidade de certas medidas tomadas no presente estudo, foi conduzido para
as variaveis de maior relevancia o erro tipico da medida (Altura do SCCM e tempo percorrido no aclive) e
consisténcia interna para a medida da altura do SCCM. Respectivamente as tabelas 2 e 3 representam tais
resultados.

Tabela 5. Erro técnico da medida para as variaveis da altura do salto com contra movimento e tempo percorrido no
aclive.
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Tabela 6. Coeficiente de correlacao intraclasse para a altura do salto com contra movimento.

Os erros associados foram baixos, tanto de forma absoluta quanto relativo para as principais medidas de
interesse (SCCM e tempo).

A consisténcia interna da medida do SCCM foi muito forte, reafirmando a associagio entre os pares de me-
didas, ou seja, os testes foram conduzidos de maneira consistente.

Para a verificacio de possivel diferenca entre pares de medidas entre o teste e reteste, conduziu-se um Tes-
te-T com medidas repetidas para as seguintes variaveis: massa corporal, IMC, percentual de gordura, percen-
tual de massa muscular, saturacéo periférica de oxigénio no sangue, frequéncia cardiaca (pré e imediatamente
ap6s o aclive), percepcio subjetiva do esforco, tempo para a subida do aclive e altura do salto com contra movi-
mento. Houve diferenca significativa apenas para as duas altimas variaveis investigadas (tempo para a subida
do aclive e altura do salto com contra movimento) conforme apresentado na tabela 7.

Tabela 7. Teste-t para verificacao de possivel diferenca significativa entre pares de medidas.

Houve diferenca significativa para as medidas de tempo para o aclive e altura do SCCM, sendo de p=0,03
para ambas as medidas.

Embora o Teste-T pareado para altura do salto tenha sido significativo, o erro da medida é maior que a dife-
renca entre as médias do SCCM pré e apds, ndo podendo desta forma ser atribuido que o treinamento pliomé-
trico tenha surtido efeito para a poténcia no SCCM. Contudo, para a medida do tempo tomado para subida do
aclive, o erro técnico da medida foi de apenas 1s interavaliador e a diferencga entre as médias do teste e reteste
foi de 8s, atribuindo assim uma margem para afirmacgao de que o treinamento pliométrico contribuiu para ati-
vidade ciclica de poténcia de membros inferiores ao pedalar, uma vez que a diferenca entre as médias é maior
que o erro técnico da medida. A saber, a média de tempo para o aclive no teste foi de 72s + 10s e no reteste foi
de 64s + 9s.

Ao confrontar a reprodutibilidade da altura do salto obtido no presente estudo (CCI= 0,97), com o de Bagchi
A. et all e colaboradores que obteve para o mesmo instrumento uma correlacio muito forte (CCI= 0,98) %1 ),
pode-se inferir que a conducgao dos testes esta de acordo com os achados na literatura.

O presente estudo encontrou uma diferenga significativa entre o teste e o reteste para a altura do SCCM,
sendo p=0,03, onde as respectivas média e desvio foram de 21,58cm + 2,12cm e 21,48cm + 2,22cm. Na conti-
nuidade da analise de tal variavel através do erro tipico da medida (ETM), a saber foi de 0,45cm, este, ¢ maior
que a diferenca entre as médias do teste e reteste (diferenca de 0,30 cm). A interpretacéio ao cruzar as informa-
¢oes do Teste-T com o ETM é que embora tenha- se encontrado uma diferenca estatistica, nao se pode concluir
que a diferenca seja em funcéo da intervengao do treinamento pliométrico, mas possivelmente em razao do
ETM ser maior que a diferenga obtida. Tal explicacio tem corroboracio com o estudo de Vescovi J. et all que
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nao encontrou diferenca significativa apds treinamento pliométrico para altura do salto, alegando para tal um
baixo N amostral, tal qual o presente estudo (18).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo que investigou o efeito do treinamento pliométrico sobre o desempenho da poténcia em
praticantes de MTB na cidade de Barbacena-MG verificou que o treinamento contribuiu para o melhor de-
sempenho especifico ao percorrer um aclive conhecido em menor tempo. Contudo, a manifestacdo da poténcia
através de teste especifico com salto com contra movimento, embora tenha diferenca significativa, a diferenca
entre os pares de médias pré e apds estavam contidas dentro do erro tipico da medida verificado por este estu-
do, sendo de 0,45 cm.

Como limitacao do estudo, pode-se apontar a amostra por conveniéncia, pois a duracio do estudo (3 meses
de intervengém(): gerou mortalidade amostral, onde iniciou-se com 25 convidados ao estudo, ingressaram 6 e
participaram de todas os encontros apenas 4 participantes, outro fator limitante foi a duracio das sessdes pre-
vistas entre 30 e 45 minutos e executados na realizados em aproximadamente 20 minutos.

Para futuros estudos que tenham interesse em aprofundar os achados do presente estudo, recomenda-se a
reducéo do periodo de intervencao para possivel adesao dos participantes, assim como buscar rotinas de trei-
namento mais proximo a realidade dos participantes.
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RESUMO

Objetivo: analisar o papel do enfermeiro no enfrentamento da violéncia obstétrica, du-
rante as consultas de pré-natal, no contexto da Atengao Primaria a Saade. Método: re-
visao integrativa, realizada de 2018-2023, nas plataformas Biblioteca Virtual em Sau-
de (BVS), U.S National Library of Medicine (PubMed), EBSCO Information Services
(EBSCOhost) e na Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Peri-
6dicos (CAPES periédicos), tendo como questio norteadora, construida pela estratégia
PICo: “qual o papel do enfermeiro no enfrentamento da violéncia obstétrica, durante
as consultas de pré-natal, no contexto da Atencio Priméria a Satde?” Resultados: re-
alizou- se a leitura completa de 13 artigos, sendo incluidos cinco, que contemplaram
o objetivo. Diante desses resultados, foram elaboradas quatro categorias, sendo elas:
Desafios e estratégias para eficacia do pré-natal na prevencao de praticas intervencio-
nistas, pré-natal como estratégia de humanizagio e empoderamento da gestante sobre
seu periodo gestacional e parto, agdes do enfermeiro no enfrentamento a violéncia obs-
tétrica e contribuigoes da educacido em satde para as gestantes. Conclusio: a violéncia
obstétrica é uma problematica de satde puablica de grande relevancia. Logo, as a¢des
do enfermeiro, durante as consultas de pré-natal, sio imprescindiveis para garantir o
vinculo, a autonomia e o empoderamento da mulher durante a gestacao e parto. O pla-
no de parto é a ferramenta que promove a compreensao dos medos e necessidades da
gestante, tornando-a protagonista. Além disso, é necessario fomentar, continuamente,
politicas pablicas para construir e divulgar o tema, esclarecer e implementar o Progra-
ma Nacional de Humanizacao do Pré-natal, Parto e Puerpério e prevenir praticas inter-
vencionistas.

Palavras-chave: Enfermeiros; violéncia obstétrica; cuidado pré-natal; empoderamento.

1 INTRODUGAO

O processo de gestacao é um momento de grandes modificagdoes na vida da mulher, que podem trazer vulne-
rabilidades, em consequéncia do desconhecimento e das davidas em relacio a nova fase que se inicia.(1-3) Em
decorréncia disso, urge o conceito de violéncia obstétrica, caracterizada por atos de maus tratos, desrespeitos,
apropriacao do corpo e do processo reprodutivo da mulher, por parte dos profissionais de satde, em institui-
¢des publicas e privadas.(1-4)

Sendo assim, as principais violéncias obstétricas que ocorrem com as gestantes sao abuso verbal, sexual,




xingamentos, humilha¢oes, comentarios constrangedores, em relagio a cor, raga, etnia, escolaridade e classe
social, episiotomia sem necessidade, ponto do marido, ou seja, procedimento cirGrgico que requer uma ou mais
suturas do que o necessario para reparacao do perineo da mulher, ap6s o seu rompimento ou corte durante o
parto, uso de ocitocina, manobra de Kristeller, repreensao aos movimentos da mulher, ndo permissao de esco-
lha da melhor posicao de parto, jejum, multiplos exames de toque, sem o esclarecimento e o consentimento da
mulher e o impedimento da presenca de acompanhante.(2-4)

Diante disso, a violéncia obstétrica é uma problematica social de grande relevancia para a satde puablica.
Contudo, ela ainda é muito mascarada, intrinseca e mistificada na sociedade, principalmente pelos profissio-
nais da satde que ainda mantém condutas conservadoras, desatualizadas e antiéticas. Esses atos geram um
significativo impacto desfavoravel na qualidade de vida da gestante, parturiente e puérpera, ocasionando trau-
mas fisicos, psicologicos, abalos emocionais, depressao e dificuldades na vida sexual, ferindo as singularidades
das mulheres, inferiorizando sua autonomia, privacidade, confidencialidade, direitos reprodutivos e sexuais.
(1-4)

Com o intuito de resgatar a autonomia e o protagonismo da mulher no seu cuidado e processo de parturicio,
tornando-a mais consciente dos seus direitos e mais ativa durante o pré-natal e parto, a Politica Nacional de
Humanizacio (PNH) foi criada em 2003. Essa politica auxilia no processo de reducéo da violéncia obstétrica,
visto que coloca a mulher no centro do cuidado, aprimorando estratégias e implementando processos de aten-
¢Ao humanizada as gestantes.(5)

Ademais, o pré-natal compreende um conjunto de cuidados e a¢des voltadas ao periodo gestacional, sendo
o profissional enfermeiro, por meio da Lei n°7.498/86, amparado legalmente para acompanhar o pré-natal de
gestantes de baixo risco, tendo o profissional autonomia de conduzir a consulta.(6-8)

Acredita-se que as orientacoes adequadas fornecidas pelo enfermeiro as gestantes, durante o processo ges-
tacional, podem contribuir para o alcance de conhecimento. Isto posto, essas agdes garantem os direitos em
relacio ao plano de parto, a liberdade, a autonomia do corpo da mulher e a repreensao de intervengoes e pro-
cedimentos desnecessérios e/ou sem evidéncias cientificas.(2,6,8)

Nesse contexto, essa pesquisa torna-se relevante, para o incentivo e fomento de melhorias na qualidade do
atendimento, fortalecimento do vinculo entre o profissional e a gestante e evidéncia de estratégias de preven-
¢ao de praticas abusivas, garantindo um cuidado mais humanizado. Ao elucidar a importancia das interven-
¢oes dos enfermeiros, essa pesquisa pode influenciar politicas de satde e capacitacio profissional, resultando
em beneficios significativos para a satde da mulher.(2,5-8)

Por conseguinte, em relagao a essa problematica, tem-se como objetivo analisar o papel do enfermeiro no
enfrentamento da violéncia obstétrica, durante as consultas de pré-natal, no contexto da Atencio Primaria a
Satde.

2 METODO

Foi realizado uma Revisao Integrativa, a qual tem como caracteristicas a analise e sintese dos achados em
artigos, por meio do método cientifico, cuja utilizacdo aconteceu baseada na integragao de estudos primarios e
secundarios, pautado nas melhores evidéncias, gerando conhecimentos e apontando para as lacunas existen-
tes, que precisam ser estudadas.(9)

A revisfio ocorreu através da operacionalizacio das seis etapas da revisio integrativa, sendo elas: 1) iden-
tificaco do tema e questio norteadora, I1) estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio dos estudos
nas plataformas de busca, 111) definicio das informacdes a serem extraidas, ou seja, categorizacio dos estudos
selecionados, 1V) avaliacio dos estudos incluidos na revisio integrativa, V) interpretacio dos resultados e VI)
apresentaciio da sintese do conhecimento desenvolvido.(9,10)

Para a formulagio da questao norteadora foi utilizada a estratégia PICo, sendo “P”: populaciao - enfermei-
ros; “I”: intervencao - enfrentamento da violéncia obstétrica durante as consultas de pré-natal e “Co”: con-
texto — Atengao Primaria a Satde. Assim, foi elaborada a questio norteadora: “Qual o papel do enfermeiro no
enfrentamento da violéncia obstétrica, durante as consultas de pré-natal, no contexto da Atencio Primaria a
Satde?” Foram identificados os descritores que representam o objetivo do estudo, mediante o Medical Subject
Headings (MeSH) para os termos em inglés, os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), para os termos
em portugués e os descritores em espanhol. Os descritores selecionados foram “Enfermeiros”/”Nurses”/”En-
fermeros”, “Violéncia Obstétrica”/“Obstetric Violence”/”Violencia Obstétrica” e “Cuidado Pré-natal”/”Prena-
tal Care”/Atencién Prenatal. Estes foram conjugados com os operadores booleanos AND e OR (Quadrol), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, respectivamente. Posteriormente, iniciou-se a selecao dos materiais na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), U.S National Library of Medicine (PubMed), EBSCO Information ~ Ser-
vices (EBSCOhost) e na Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Periédicos (CAPES
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periédicos).

Quadro 1: Estratégias de busca nas bases eletronicas

Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

ENFERMEIROS AND VIOLENCIA OBSTETRICA
AND CUIDADO PRE-NATAL

(PUBMED)

U5 Mational Library of Medicine

NURSES AND OBSTETRIC VIOLEMCE AND

PRENATAL CARE

EBSCO Infomation Services
(EBSCOhost)

ENFEREMEIROS AND VIOLENCIA OBSTETRICA
AND CUIDADO PRE-NATAL

Coordenacio de Aperfeigcoamento de
Pessoal de Nivel Superior
(CAPES PERIODICOS)

(ENFERMEIROS OR NURSES OR ENFEREMEROS)
AND ("VIOLENCIA OBSTETRICA” OR "OBSTETRIC
VIOLENCE" OR "VIOLENCIA OBSTETRICA™) AND
("CUIDADO PRE-NATAL" OR "PRENATAL CARE"
OR "ATENCION PRENATAL")

Fonte: proprias autoras, 2024

Os critérios de inclusao foram artigos primarios e secundarios com textos completos disponiveis, em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, durante o periodo de 2018-2023 e que respondessem a questio norteadora
da pesquisa. Foram excluidos artigos que se repetem na base de dados, dissertacoes/teses, editoriais, cartas ao
editor e artigos que abordassem apenas enfermeiros obstetras, conforme o fluxograma PRISMA.(11) (Figura 1)

Triagem Identificagio

Elegibilidade

Inclusdo

Figura 1: Identificagao dos estudos via base de
dados e reglstros

Referéncias identificadas nas

Bases de Dados (n=597):
BVS: 14 artigos
PubMed: 34 artigos
EBSCO: 546 artigos
CAPES periddicos: 3 artigos

442 artigos excluidos (58 por
duplicidade e 381 nido

)

. Artigos pré-selecionados para

leitura de Titulos e Resumos
(n=155)

BVS: 8 artigos
PubMed: 11 artigos
EBSCQO: 133 artigos

CAPES periddicos: 3 arligos

”| disponiveis na integra e fora do
periodo de 2018-2023)

142 artigos excluldos a partir

-

Arligus selecionados para
leitura na Integra (n=13)
BVS: 3 artigos
PubMed: 2 artigos
EBSCOC: 5 artigos
CAPES periddicos: 3 artigos.

| da leltura de Titulos ¢ Resumos

| por nao corresponderem a
Questao Norteadora e o
Objetivo Geral do Estudo.

8 artigos excluidos ap6s a

|

Artigos Incluldos - Amostra
(n=5)

BVS: 2 artigos
PubMed: 0 arligo
EBSCO: 1 artigo

CAPES periddicos: 2 artigos

leitura na integra, por ndo
responderem a Questao
Norteadora do Estudo,

BVS: Biblioleca Virtual em Sadde; PubMed: U.S National Library of Medicine; EBSCOhosl: EBSCO Information Services;

‘ Barbacena

CAPES Periddicos: Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Periddicos

Fonte: proprias autoras, 2024
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A selecao dos estudos se constituiu pela leitura, realizada por quatro revisoras independentes, dos titulos e
resumos dos artigos, identificando aqueles que correspondiam aos critérios de incluséo e exclusdo. Em caso de
discordancia, uma quinta revisora foi consultada. Ocorrendo a triagem dos trabalhos, com posterior leitura de
texto completo para conferir se responderiam a questio norteadora. A extracio dos dados dos artigos incluidos
foi baseada a partir da ficha catalografica readaptada. (Quadros 2 e 3)(12)

Os artigos foram identificados com a letra “A” seguida de numeragao na ordem em que eles foram encontra-
dos em cada base de dados. A analise tematica dos dados transcritos aconteceu, de acordo com a metodologia
de contetdo proposta por Bardin, que consiste em um conjunto de técnicas analiticas e sistematizacio das
informacdes, objetivando procedimentos categorizados e objetivos na descricio do contetido.(13,14) Apos isso,
realizou-se a associacao de outros materiais relacionados ao tema.

3 RESULTADOS

A partir da estratégia de busca foram encontrados 597 artigos, dos quais 584 foram excluidos, dentre eles
duplicados, nao disponiveis na integra e por nao contemplarem o objetivo de estudo. Diante da leitura comple-
ta dos 13 artigos restantes foram incluidos cinco que contemplaram a questio norteadora (Figura 1)(15-19).
Dentre os cinco artigos, 40% sao da BVS(15,16), 20% da EBSCOhost(17) e 40% do CAPES peri6dicos(18,19).
Sendo 80% publicados na lingua portuguesa(15-18), 20% na lingua inglesa(19), 20% foram publicados em
2019(15), 40% em 2020(16,18), 20% em 2022(19) e 20% em 2023(17). Em relacio a classificacio do Nivel de
Evidéncia, de acordo com o modelo proposto por Melnyk e Fineout- Overholt(20,21) 20% apresentaram nivel

de evidéncia IV(19), 40% apresentaram nivel V(16,18) e 40% nivel VI(15,17).
Quadro 2: Ficha Catalografica - Coleta de Dados dos Artigos

Artigo Titulo Autores Metodologia Objetivos Resultados - (Resumo)
s de Estudo
Violéncia SOUZA Revisao Revisar Revisados 16 artigos
Obstétric ACAT, Integrativa pesquisas publicados entre 2004 e
a: uma LUCAS brasileiras, 2018. A violéncia
Revisao PHCS, LANA identificando os obstétrica pode ser
Integrativ TC, tipos de associada a: ofensa verbal
a LINDNER violéncia e psicologica,
SR, AMORIM obstétrica, expropriagdo do corpo
T, possiveis feminino, privagédo de
FELISBINO- causas acompanhante, falta de
MENDES MS observadas e o informagoes, privagdo dos
papel do movimentos, banalizagdo
enfermeiro da dor e falta de
nesse cenario. privacidade. Possiveis
causas: despreparo
institucional e profissional,
autoritarismo/hierarquizag
ao profissional,
medicalizagéo da
assisténcia, nivel
socioecondmico e
escolaridade das
mulheres, e negagéo ou
n&o reconhecimento da
violéncia obstétrica.
A2(16) | Conhecim ISIDORO DA Estudo de Investigar o A abordagem do tema
ento de SILVA, M, carater conhecimento acontece de forma
enfermeiro AGUIAR, RS descritivo de enfermeiros incipiente e muitas vezes
sna - da atencéo sem a qualidade
atencéo explorator primaria a esperada. ldentificou-se
primaria io com saude acerca ainda que
acerca da abordage o Vi?lénda existe despreparo dos
violéncia L o obstétrica. profissionais sobre o
obstétrica qualitativa assunto para que haja uma
boa fonte de informagdes
para as gestantes durante o
acompanhamento pré-natal.
A3(17) | As OLIVEIRA Revisao Identificar as Violéncia obstétrica foi
contribuicd GL, REIS Integrativa diversas formas caracterizada em 4 tipos:
esda ALC, da violéncia fisica, verbal, estrutural e
SUARTE obstétrica psicolégica e foram
enfermage CSC, durante o estabelecidas 11 agdes
m contra a SOBRINHO trabalho de de enfermagem para
violéncia MM, NUNES parto e parto, e contribuir contra a
obstétrica PSJ, a atuagao do violéncia obstétrica.
PASSOS XS, enfermeiro
MACHADO frente esse
LM, MONINI acontecimento.
JBM
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A4(18) | Mulher e OLIVEIRAM Estudo Compreender Construiram-se as
parto: DE, ELIAS qualitativo, o significado Unidades de Significagao
significado EA, com da violéncia a partir das falas das
s da OLIVEIRA abordagem obstétrica depoentes, sendo, assim,
violéncia SR DE fenomenoldgic para agrupadas. Revela-se que
obstétrica a mulheres. a violéncia obstétrica
ea heideggeriana significou para as
abordage mulheres: Unidade de
m de Significado 1: Ser
enfermage conhecida por ouvir falar
m em cursos, palestras,
internet, em relatos de
pessoas amigas e sofrida
por ela mesma; Unidade
de Significado 2:
Machucar o fisico, o
psicolégico e exercer uma
pressao; Unidade de
Significado 3: Sentir-se
incomodada, sem ter
ajuda, sentir-se
machucada no parto e ndo
ter atencéo.
Assisténci FABBRO Foi realizado Para tanto, Os dados revelaram uma
A5(19) | apré- MRC, um estudo de foram qualidade limitada dos
natal WERNET M, caso, exploradas as cuidados pré-natais. Mais
como fator BARALDI estruturado seguintes de seis consultas pre-
de risco NG, num estudo questdes de natais aumentaram a
para BUSSADORI epidemiolégic pesquisa: probabilidade de uma
cesarea: JCC, SALIM o transversal “Quais sao os cesariana em 47% e os
um estudo NR, SOUTO descritivo e indicadores bebés nascidos por via
de caso BGA, em dois propostos vaginal tiveram um indice
no Brasil FERMIANO estudos pelos de Apgar mais baixo. A
AR qualitativos programas e participacéo das
iniciativas do enfermeiras nos cuidados
Ministério da pré-natais foi escassa e as
Saude para mulheres descreveram-
avaliar a nas como “uma consulta

assisténcia ao
pré-natal e ao
parto no
municipio em

questdo no ano
de 20187 Como
a assisténcia e
0s
determinantes
de sua qualidade
sao percebidos
pelos
profissionais de
saude e pelas
gestantes?

médica rapida”, limitada
por protocolos, baseada
em procedimentos e sem

didlogo. procedimentos e
insuficiente em termos de
didlogo. A assisténcia pré-
natal mostrou-se
fragmentada e permeada
por desafios que envolvem
a necessidade de
mudangas na gestéo,
atuacao e formagéao
permanente dos
profissionais, bem como na
garantia dos direitos das
mulheres.

Fonte: proprias autoras, 2024
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Quadro 3: Ficha Catalografica - Categorias elaboradas a partir da pesquisa e recorréncia dos temas entre os artigos

Categorias e Assuntos/Temas Artigos
recorréncia

dos

conteudos

Desafios e - Alguns enfermeiros tém pouco conhecimento sobre sua importancia. A1, A2,
estratégias para A3, A4,
eficacia do pré- - Algumas mulheres desconhecem o assunto ou apresentam A5

um conceito equivocado.

natal na
POl de - Baixo nivel socioecondmico como fator de redugéo do acesso ao
praticas pré- natal e a desinformagao.

intervencionistas
- Prevaléncia do modelo biomédico na atengao primaria.

- Politica Nacional de Humanizacao do Pré-Natal, parto e puerpério.

- Formacgéao e capacitagao profissional em Enfermagem Obstétrica.

Pré-natal como - Protagonismo feminino. A1, A2,
forma de B . A3, A4,
humanizagéo e - Didlogo humanizado. A5
empoderamento - Rede Cegonha.
da gestante
sobre seu - Plano de Parto
periodo
gestacional e
parto
Acdes do - Informagao sobre direitos. A1, A2,
enfermeiro no . A3, A5
enfrentamento a - Escuta ativa.
wolenclla - Divulgagao do tema.
obstétrica

- Minimizagéo de duvidas, medo, anseios e questionamentos.

- Olhar individualizado.

- Redugéao de praticas intervencionistas.
Contribuicdes - Promover novos aprendizados. A2, A3,
da educagéo . L A4
em salde - Conhecimento sobre direitos.
para as - Encorajamento e dentincias de atos violentos.
gestantes

- Preparo das mulheres para o periodo gravidico-puerperal.

Fonte: proprias autoras, 2024

Diante dos resultados elaborou-se quatro categorias para discussao dessa revisao: 1- Desafios e estratégias
para eficacia do pré-natal na prevencao de praticas intervencionistas, 2- Pré-natal como estratégia de humani-
zacao e empoderamento da gestante sobre seu periodo gestacional e parto, 3- A¢oes do enfermeiro no enfren-
tamento a violéncia obstétrica e 4- Contribui¢bes da educagao em satde para as gestantes.

4 DISCUSSAO

Desafios e estratégias para eficacia do pré-natal na prevencao de praticas intervencionistas

Os dados dessa revisao apontam que a tematica sobre a violéncia obstétrica ainda é mistificada, o que contri-
bui para que alguns enfermeiros apresentem pouco conhecimento acerca do assunto e sobre a sua importancia
nesse contexto.(16) Considerando esse cenario, faz-se necesséria a capacitaciao da equipe profissional de sat-
de para uma assisténcia qualificada a gestacéo, parto e puerpério, de modo a contemplar um apoio que envolva
nao somente as habilidades técnicas ja garantidas na graduacio. Mas que busque ampliar os conhecimentos
e vivéncias para que se possa humanizar cada vez mais o cuidado, visando evitar e minimizar as violéncias
fisicas e morais que as mulheres sofrem diariamente neste contexto.(22) Dessa forma, mudancas na gestéo,
atuacéo, capacitacio e formacao permanente dos profissionais, associadas a politicas pablicas, sdo essenciais
no manejo da assisténcia. Enfermeiros da estratégia de satde da familia (ESF) e da enfermagem obstétrica
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desempenham um papel essencial ao respeitarem a fisiologia do processo de parturi¢ao e o protagonismo da
mulher, promovendo um cuidado humanistico.(15,19)

Outro desafio encontrado nos estudos é que algumas mulheres desconhecem ou tém um conceito equivo-
cado sobre a violéncia obstétrica, sendo evidenciado que a desinformacéo e a falta de acesso ao pré-natal,
principalmente nos casos de mulheres com baixo nivel socioeconémico, sdo os principais fatores que as tornam
submissas. Pois, diante disso, elas passam a acreditar que os procedimentos intervencionistas realizados sao
rotineiros(15,16,23), o que reafirma a necessidade de estratégias para eficacia do pré-natal como ferramenta
de aprendizagem e prevencio da violéncia obstétrica.(17,18)

Diante dessa perspectiva, o enfrentamento da violéncia obstétrica deve estar inserido no contexto da luta
pela cidadania, principalmente, em relagio as questoes sociais iminentes, com o intuito de erradicar essas dis-
criminagoOes na sociedade. E preciso reconhecer que na elucidacéo da cidadania, o movimento de humanizacéo
da gestacio e parto sio de grande valia no combate & violéncia obstétrica.(23)

Sendo assim, evidencia-se a importancia do pré-natal, no qual o enfermeiro, respaldado pela Politica Nacio-
nal de Humanizacao do Pré-Natal, Parto e Puerpério, instituida pela Portaria n®°569/2000, ira compartilhar
seus conhecimentos, trocar experiéncias, acolher e escutar de maneira qualificada e humanizada a mulher, em
prol de promover a satde da gestante e de prevenir agdes de violéncia obstétrica.(24-27)

O programa ainda prevé o direito ao atendimento digno, humanizado e de qualidade na gestacao, no parto
e no puerpério e traca os principios gerais e condi¢oes para o adequado acompanhamento do pré-natal, reali-
zado pelo enfermeiro com embasamento técnico- cientifico e respaldo legal.(5,26,27) A partir disso, a atencio
primaria a satde (APS) torna-se um espaco potencial para o desenvolvimento profissional dos enfermeiros(19).

Entretanto, alguns achados dos artigos revelam que, na APS ainda prevalece o modelo biomédico de cui-
dado, sendo irrefutavel a necessidade de ressignificar essas praticas, as quais devem valorizar o atendimento
voltado as necessidades e queixas da paciente. Dentro dessa perspectiva, a Organizacao Mundial da Saade
(OMS) ressalta que o enfermeiro da APS e a enfermagem obstétrica sio os profissionais de satide mais prepa-
rados para reduzir praticas de violéncia, garantir o cuidado integral & mulher e a assisténcia segura no proces-
so gestacional.(28)

Pré-natal como forma de humanizacao e empoderamento da gestante sobre seu periodo gestacional
e parto

Os achados dessa revisao integrativa apontam a essencialidade de iniciar o pré-natal de forma precoce. Este
deve ser valorizado como um encontro que exige um olhar individualizado, uma vez que é um periodo de novos
aprendizados, sendo ele fundamental para o empoderamento e protagonismo da mulher durante o processo de
gestagao, prezando um didlogo genuino, humanizado e escuta ativa, na qual todas as davidas, medos e anseios
serao sanadas pelo enfermeiro.%15—18,23)

Esta acao contribui para que as mulheres, ao chegarem na maternidade ou no hospital, estejam informadas
e, de certo modo, mais preparadas tanto fisicamente quanto psicologicamente para o trabalho de parto e parto,
sabendo reconhecer e denunciar acées de violéncia.(15) Através do pré-natal, os enfermeiros, por meio de pra-
ticas humanizadas, respeitosas e empaticas, conseguem empoderar as gestantes sobre seus direitos e apoia-
las em suas escolhas durante o ciclo gravidico-puerperal, auxiliando-as por meio de trocas intersubjetivas e
resgate do significado do préprio cuidado.(19)

Como forma de ratificar essas acdes, a Rede Cegonha reconhece o plano de parto como uma ferramenta
essencial de comunicacio entre a gestante e a equipe de satde. Esse plano fomenta o protagonismo e a valori-
zagao da autonomia das escolhas da gestante, devendo sempre ser respeitado, dentro das condi¢oes de segu-
ranca a mulher e ao bebé. Além disso, o enfermeiro, a partir dos preceitos da Rede para acompanhamento do
pré- natal precoce, poderé oferecer suporte, apoio emocional e psicolgico.(18,29)

O plano de parto promove a compreensao dos medos e necessidades da gestante, refletindo sobre infor-
macoes relevantes, ofertando amparo, esclarecimento, empoderamento e salientando a reducéo das agoes de
violéncia obstétrica. Dessa forma, a gestante podera manifestar qual o tipo de parto deseja e que nao seja rea-
lizada nenhuma intervencao sem o prévio comunicado e esclarecimento a ela.(18,25,29,30)

Nessa mesma direcao, a Rede Cegonha, embasada por meio da Lei n°11.108/2005, valoriza a presencga do
pai ou acompanhante da mulher. Essa lei é imprescindivel para o acolhimento e incentivo a ele e a gestante,
desde o pré-natal até o parto. Essa ac@o pode minimizar os medos e anseios da mulher para com o nascimento
e proporcionar a reducao de procedimentos e intervencdes desnecessarias. (29,31)

Acoes do enfermeiro no enfrentamento a violéncia obstétrica

As praticas dos enfermeiros para o enfrentamento da violéncia obstétrica tém inicio com a ressignificacao
das acoes de saide, criagao de um ambiente seguro e acolhedor, para que as mulheres possam relatar expe-
riéncias negativas sem medo de julgamento ou retaliacho. Além de atitudes direcionadas a um acolhimento
digno, respeitoso, independentemente da cultura, condicéio financeira e psicolégica da mulher.(19)
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Durante a consulta, as principais acoes de enfermagem para o enfrentamento da violéncia obstétrica podem
ser o empoderamento das mulheres sobre seus direitos e apoio em suas escolhas, divulgacio do tema, praticas
educativas, intervengio em casos suspeitos, identificacio de sinais de violéncia obstétrica, encaminhamento
para atendimento especializado, assisténcia humanizada e acoes de promocéo a satﬁde.(17,18,22,25,27)

Outrossim, o profissional enfermeiro desenvolve o incentivo ao protagonismo das mulheres para tomada
de decisao fundamentadas nas recomendagdes e acolhimento que estimule a troca de experiéncias, gerando
vinculo entre o paciente e o profissional com objetivo de minimizar a ansiedade, o medo, e as insegurancas
associadas a gestacio, considerando a subjetividade e individualidade das opinides da mulher.(17,18,22,25,27)

A partir dos estudos dessa revisao observou-se que a enfermagem trabalha com o cuidado e respeita os pro-
cessos fisioldgicos e naturais da mulher, contribuindo assim para reducio de praticas intervencionistas des-
necessarias. Acrescenta-se, que a enfermagem tem contribuido para maior evidéncia do tema, informatizacao
sobre leis e politicas publicas e para a construcio do conceito da violéncia obstétrica no pais(15), sendo essas
acoes asseguradas pela Politica Nacional de Humanizacio ao Pré-Natal, Parto e Puerpério.(18,24,26)

Destarte, o desenvolvimento do vinculo com os profissionais de satide é essencial para promover o acesso ao
servigo de satide e para que as mulheres se sintam amparadas, incentivando um relacionamento de confianga.
(17) No entanto, essa pratica s6 sera possivel se a APS, associadas ao Governo Federal, estado e prefeituras,
insiram e ampliem o papel desses profissionais na assisténcia.(19)

Contribuicoes da educacao em satde para as gestantes

Os estudos levantados nesta revisdo demonstram que a educacao em satude é um instrumento de esclareci-
mento as gestantes sobre suas davidas e incertezas, possibilitando ainda a construcio da autonomia na gravi-
dez. A implementacéo da educacéo em satde visa disseminar conhecimento para a mulher sobre seus direitos
e caso ela se encontre em situacao de violéncia obstétrica, saiba identificar, se encorajar e realizar a dentncia
desses atos.(16,17)

Outrossim, a educacao em satude tende a abordar assuntos desconhecidos e, assim, informar as mulheres
que seus direitos devem ser respeitados em qualquer momento no ambito de seu atendimento.(16,32) A partir
disso, o profissional deve realizar palestras e grupos de discussio para gestantes e suas familias sobre os di-
reitos das mulheres no parto e os sinais de violéncia obstétrica, educando a comunidade sobre o que é e como
preveni- la.(18)

A mulher detentora de conhecimento pode expor os seus sentimentos, expectativas e desejos, dentro das
possibilidades saudaveis de um parto seguro, respeitoso e com o minimo de intervencdes possiveis.(18) Em
detrimento disso, a educacao em saude deve ser desenvolvida durante o pré-natal, visto que ela nao favorece
apenas a gestante com informacoes sobre a gravidez, parto e pos-parto. Porém, ela também estimula e incenti-
va a mulher a fortalecer sua autoconfianca, evidenciando seu protagonismo diante dos procedimentos realiza-
dos com seu corpo, enfatizando o papel do enfermeiro como profissional capacitado para promover a satde do
binémio mae/filho e prevenir praticas de violéncia obstétrica.(27)

5 CONCLUSAO

Infere-se que a violéncia obstétrica é uma problematica de satde publica, que requer um olhar voltado para
agoes de combate, de forma a reduzir ou eliminar esses atos, que ainda persistem na sociedade. Para isso, é
mister que os profissionais de enfermagem estejam cada vez mais presentes em todo o periodo gestacional, por
meio do pré-natal na APS.

Da mesma maneira, o Programa Nacional de Humanizacio do Pré-natal, Parto e Puerpério (PNHPN) deve
ser utilizado como ferramenta de respaldo e estratégia. Por meio dele, o enfermeiro se torna mais ético e huma-
nizado em sua assisténcia, transmitindo as gestantes os principios que oferecerao a elas uma a escuta ativa, a
divulgacao do tema, os direitos pertencentes a elas e o olhar individualizado.

Durante as consultas, o profissional podera construir um elo s6lido com as gestantes. Concatenado a isso,
o plano de parto deve ser utilizado pelo enfermeiro como a principal ferramenta que assegura que os desejos
e vontades da gestante sejam atendidos e respeitados, dentro das praticas assisténcias realizadas durante a
gravidez e parto. Eissa é a estratégia que garante o protagonismo da gestante, conhecedora dos seus direitos e
autoconfiante em reconhecer e denunciar atos violentos.

A capacitacao dos profissionais enfermeiros e a formacéo profissional em enfermagem obstétrica sdo es-
tratégias de melhoria das condi¢des do pré-natal. Elas visam a identificacio e prevencao das diversas formas
de violéncia, como solucio para as lacunas de auséncia de divulgacio sobre o tema e do modelo de assisténcia
biomédico, além da reducao do desconhecimento das gestantes sobre as formas de violéncia obstétrica.

Por fim, é irrefutavel a necessidade de o enfermeiro participar ativamente na implementagao e divulgacao de
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politicas publicas voltadas para a humanizacéo do parto, como a PNHPN. Ele deve envolver-se em iniciativas
que promovam mudancgas nas praticas institucionais de violéncia e na busca pela criacao de leis, que amparem
as mulheres que sofreram ou podem sofrer violéncia obstétrica. A fim de incentivar um novo olhar para essa
problematica, empoderando cada vez mais as mulheres durante seu ciclo gravidico-puerperal, reduzindo essas
acoes invasivas e repercutindo esse assunto que merece relevancia no contexto atual.

6 LIMITAGOES DO ESTUDO

O presente estudo apresentou limitacdes em relacdo a pouca quantidade de artigos recuperados que abran-
gessem o periodo de 2018-2023 e os DECs enfermeiros, violéncia obstétrica e cuidado pré-natal juntos, asso-
ciados a atencao priméaria em satde (APS). A tematica é divulgada em maior proporcio no ambiente hospitalar,
sendo restrito o resultado da busca de artigos que abordassem a atuacao do profissional enfermeiro na preven-
cao da violéncia obstétrica, no contexto da APS.

Essa delimitacao se faz necessaria para atingir o intuito de uma revisao integrativa, a qual procura sintetizar
as evidéncias mais atuais sobre uma tematica. Sendo assim, evidencia- se a importancia da realizaco de estu-
dos voltados para as acgoes do enfermeiro da APS no enfrentamento da violéncia obstétrica.

Apesar das limitagoes, espera-se que essa pesquisa tenha contribuido para a construgio profissional de
enfermeiros e futuros profissionais da enfermagem que trabalham na atencio primaria e realizam consultas
de pré-natal. No que tange ao conhecimento sobre a violéncia obstétrica e seu papel como precursor de acoes
educativas e preventivas desses atos e no empoderamento das mulheres para que elas adquiram a autonomia
necessaria para identificar, reduzir e denunciar quaisquer a¢des que vao de encontro aos seus direitos e esco-
lhas na gestacio e parto.

N I PAc ‘ Barbacena
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RESUMO

A satde bucal enfrenta varios desafios significativos atualmente, apesar de algumas
melhorias e iniciativas importantes. As agdes socioecondmicas por parte dos 6rgaos pa-
blicos ainda apresentam desafios para a sociedade global. Isso tem motivado a comuni-
dade cientifica a buscar novas alternativas terapéuticas. Diversos estudos evidenciam
as propriedades farmacolégicas da camomila (Matricaria recutita), uma planta ampla-
mente utilizada na fitoterapia por suas propriedades calmantes, anti-inflamatérias e
digestivas. As formas farmacéuticas mais comuns da camomila incluem infusdes, cap-
sulas, banhos de assento e 6leo essencial, entre outras. Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho foi desenvolver um pirulito como forma farmacéutica sélida contemporanea,
utilizando extrato seco de camomila, como uma nova alternativa para o tratamento de
doengas bucais como gengivite e aftas. A inten¢éo é propor novas formas farmacéuticas
que atendam as necessidades do puablico, aumentando sua adesao as terapias medi-
camentosas. A elaboracio desta forma farmacéutica mostrou-se eficaz, uma vez que
houve incorporagao do extrato de camomila a base de sorbitol, mantendo a integridade
do produto. No entanto, sio necessarios mais estudos, como testes de controle de qua-
lidade, para aprimorar a técnica.

Palavras-chave: Camomila. Pirulito. Forma farmacéutica. Doencas bucais.

1 INTRODUGAO

As doencas orais estio entre as mais prevalentes no mundo, causando impactos significativos tanto economi-
cos quanto na saade, afetando assim a qualidade de vida das pessoas. Investir em pesquisa e desenvolvimento
de novas formas farmacéuticas para tratar essas condicoes é essencial para aumentar a eficacia dos tratamen-
tos, minimizar os efeitos colaterais, melhorar a adeséo dos pacientes, prevenir a resisténcia antimicrobiana e,
em ultima analise, elevar a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, este trabalho objetiva a busca de uma
forma farmacéutica que seja de facil administracio para uma melhor adesao do paciente ao tratamento.

1.1 Doengas bucais

As doencas bucais sao um grande problema de satide mundial. A Organizacio Mundial de Satde (OMS)
apresenta um relatorio contendo dados epidemioldgicos abrangentes sobre a satide bucal em todo o mundo
afirmando que estas doencas estao entre as mais difundidas globalmente, afetando atualmente cerca de 3,5
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bilhoes de pessoas, com 75% desses individuos residindo em nag¢des em desenvolvimento ou subdesenvolvidas
(1). Ainda, segundo o relatério, cérie dentaria, periodontite severa, perda de dentes e cancer bucal figuram
entre as doengas bucais mais prevalentes. Os dados revelam que aproximadamente 2,5 bilhoes de pessoas séo
afetadas pela carie dentaria nao tratada, sendo esta a condi¢do mais difundida globalmente, enquanto estima-
-se que um bilhéo de individuos em todo o mundo sofrem de periodontite severa (1-2).

A satde bucal abrange uma gama diversificada de elementos, exigindo uma avaliagdo que leve em conta
tanto os aspectos fisiolégicos quanto os psicossociais, além das caracteristicas clinicas da cavidade oral e a
compreensao do processo satde-doenca (3). A satde bucal é crucial para o bem-estar geral e, as condicoes
bucais adversas podem impactar significativamente a qualidade de vida relacionada a satde bucal de criancas,
adolescentes e adultos jovens. Isso pode afetar negativamente funcdes importantes, como mastigagao, sono,
frequéncia escolar, interacao social e bem-estar emocional, como até mesmo ser motivo de bullying entre estu-
dantes, uma vez que a presenca de carie, mau halito, sangramento gengival, fraturas dentais e ma posicao dos
dentes, pode causar constrangimento (2-4).

A mucosa oral é um ambiente altamente reativo, diversificado e em constante mudanga5, portanto as lesdes
orais podem ser descritas pela existéncia de qualquer alteracio anormal na superficie da mucosa oral, apare-
cendo como caracteristicas pigmentadas, ulcerativas, vermelhas e brancas ou qualquer variante de inchago
ou defeito de desenvolvimento6. As lesées da mucosa oral tém muitos fatores predisponentes, incluindo infec-
cao (Virus, bactérias, parasitas, fungos), deficiéncias térmicas e/ou fisicas, do sistema imunolédgico, neoplasia,
doenca sistémica, trauma, bem como envelhecimento e comportamentos cronicos (por exemplo, noz de betel,
alcool e uso de tabaco) (7-8).

De acordo com a Organizacio Mundial da Satde (OMS), a prevaléncia de carie dentaria entre criancas de
seis anos nos paises europeus varia significativamente, situando-se entre 20% e 90% (9-10). A carie dentéria
¢é uma lesio bucal prevalente mundial, sendo a doenca cronica nao transmissivel (DCNT) mais comum. Além
disso, a OMS também observa que a carie dentaria representa um 6nus significativo para os servicos de satde,
consumindo entre 5% e 10% do orcamento destinado & satide em paises industrializados (2-11). A cérie denté-
ria é decorrente da producéo de acido por bactérias que metabolizam carboidratos, resultando na desminera-
lizacio do esmalte dentério e na formacéo de lesdes cariosas (12).

Além da céarie dentaria, outra lesdo bucal muito frequente é a estomatite aftosa, ou ainda conhecida como
tlceras aftosas, a popularmente conhecida afta na boca, que é caracterizada por pequenas feridas brancas
ou amareladas cobertas por fibrina, circundadas por uma area avermelhada (13-14). Os sintomas sistémicos
incluem febre, ndusea e irritabilidade. As aftas podem atingir pessoas de todas as idades, sendo mais incidente
em adolescentes e adultos jovens 14 e geralmente afeta criancas (13). Sua etiologia ainda é desconhecida, tendo
diversas causas, desde mordidas até agravamento relacionado ao seu estado emocional, predisposi¢ao gené-
tica familiar, refluxos estomacais, ansiedade, uso de alguns medicamentos, substancias que queimam, virus e
bactérias entre outras (13—14).

As lesdes bucais também sao consideradas uma das principais causas de hospitalizacao infantil em alguns
paises de alta renda (2-11), além de ocasionar também muitos danos aos idosos (11).

Atualmente, os esteroides e outros medicamentos amplamente utilizados no tratamento de diversas condi-
¢Oes bucais podem acarretar uma série de efeitos colaterais. Diante disso, ha diversas pesquisas em busca de
novos métodos alternativos com potencial terapéutico equivalente, mas com menos ou nenhum efeito adverso
(15). O desenvolvimento de sistemas inovadores para a administracio local de medicamentos tem avancado
significativamente, com o objetivo de tratar e prevenir doengas bucais. No entanto, apesar desses avancos,
ainda sio escassos os sistemas ideais disponiveis, e persistem diversos desafios terapéuticos, como a limitada
eficécia dos medicamentos e a dificuldade de retencao no local de acio desejado (16).

Portanto, sabe-se que o uso de plantas medicinais para diversos fins de satde é utilizado desde os conheci-
mentos ancestrais e tem despertado cada vez mais um grande interesse na comunidade cientifica, devido a sua
eficacia comprovada no tratamento de varias doencas, incluindo condigdes bucais (17-19), como por exemplo a
Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L. (conhecida como camomila) uma planta medicinal da familia
Asteraceae, reconhecida por conter flavonoides, cumarinas e 6leos essenciais. Estes componentes conferem-
-lhe propriedades anti-sépticas, carminativas, sedativas e protetoras contra tlceras mucosas (7).

1.2 Camomila (Matricaria chamomilla L.)

Popularmente chamada de Camomila, a Matricaria chamomilla L., faz parte da familia Asteraceae. Tanto no
Brasil como no mundo ela esta associada a outras plantas medicinais de maior utilidade e cultivo (20). O es-
tado do Parana é o maior produtor de camomila do Brasil, a pratica de plantio de plantas medicinais ja é muito
antiga, ja faz anos que a camomila chegou nos territorios de Curitiba através dos povos que vinham imigrados
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da Europa, sua plantacéo ja gera lucro ha mais de 40 anos (21). Mandirituba é a maior fornecedora de camomila
do Parana, e é renomeada como capital da camomila (22).

A camomila é uma planta de pequeno porte, seu tamanho esta entre 35 a 40 centimetros, cresce forte, com
tronco apresentando ranhuras e ramos, além de suas raizes aéreas de coloracio verde. Suas folhas crescem
de maneira salteada e ndo opostas umas as outras, apresentam em suas extremidades cortes em formato de
langa, extremamente estreitas apresentando tricomas e com uma aparéncia aveludada. Conforme observado
na Figura 1, é de cor amarela e com perfume caracteristico, as flores ficam presas a uma haste no topo do caule
em anel de cor branco (23).

Figura 1 - Matricaria chamomilla. Fonte: Jardim Botanico da UTAD, disponivel em https:/jb.utad.pt/multimedia/Cha-
maemelum_nobile#imagem-18649

Em sua composic¢io encontram-se os componentes, alfa-bisabolol e os seus 6xidos e azuleno, além do ca-
mazuleno (24). Em sua constituicio, a Agua é o composto presente com maior abundéncia, chegando a quase
80% da planta; encontramos também aproximadamente 7% de minerais, além de metabdlitos dos quais pode-
mos citar a catequina, cumarinas, flavonoides, fenéis e um 6leo volatil que representa de 0.4% a 1,75% da plan-
ta. Conforme observado na Figura 2, em sua formacao encontramos de forma dominante os ésteres dos acidos
tiglico e angélico, de forma reduzida podemos citar eucaliptol, trans-pinocarveol, pinocarvona e -pineno (24).

Figura 2 - Estruturas quimicas dos principais compostos presentes na planta: alfa-bisabolol (1), azuleno (2), camazule-
no (3)

O 6leo essencial de camomila apresenta efeito antimicrobiano e anti-inflamatério devido a presenca do azu-
leno, que contém alcool sesquiterpeno, alfa-bisabolol, camazuleno e flavonoides. O bisabolol desenvolve a pro-
ducao de novo tecido para evitar que a ferida apresente mais danos, ja os flavonoides atuam na reducéo da
liberacio da histamina (24).

Através das folhas secas de camomila, € possivel obter o cha que ja é conhecido por suas propriedades me-
dicinais, além do 6leo essencial. Em suas flores estdo presentes os compostos fenélicos, sendo os flavonoides
apigenina, quercetina, patuletina, luteolina e seus glicosideos os que mais aparecem (25).
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O efeito anti-inflamatorio pode ser citado como um dos principais beneficios da camomila no organismo,
por ser atribuido pela apigenina, que é um flavondide presente na forma glicosilada, a apigenina-7-glicosideo
(APG), encontrada em fontes naturais (26).

Nao ha muitos registros que apontem que a apigenina quando utilizada em quantidades relevantes possa
causar reacdes adversas in vivo (27). Estudos realizados em camundongos mostraram que a apigenina possui
atividade anti-inflamatéria devido & baixa inferéncia de lipopolissacarideos (LPS) na atuacéo da ciclooxigena-
se-2 e 6xido nitrico sintase-2 e uma elevada atividade em macréfagos (7).

Apesar de ser muito consumida mundialmente, a camomila nao € indicada para mulheres em periodos ges-
tacionais, pois apresenta sintomas de relaxamento da musculatura lisa e pode ocorrer sangramento menstrual
(28).

Levando em conta os resultados apresentados pela camomila na mucosa oral, sugere-se que ela aparenta
efeitos positivos contra infecgoes, principalmente quando se trata de bactérias gram-positivas e fungos, como
por exemplo a Candida albicans, podendo proporcionar também refrescancia na mucosa em questao (29).

A camomila é utilizada como planta medicinal a um longo prazo, pois apresenta beneficios importantes no
tratamento de infeccdes orais, visto que dispdem de propriedades anti-inflamatoérias, cicatrizantes, sedativas
e antimicrobianas (24).

1.3 Formas farmacéuticas alternativas

Atualmente, os fAarmacos sao veiculados em diversas formas farmacéuticas de acordo com a via de adminis-
tracao, identidade quimica da substancia, caracteristicas particulares do individuo ao qual se destina o produ-
to final, entre outros.

Por definigao, tem-se que forma farmacéutica “é o estado final de apresentacéo dos principios ativos farma-
céuticos ap6s uma ou mais operacdes farmacéuticas executadas com a adicio ou ndo de excipientes apropria-
dos a fim de facilitar a sua utilizacio e obter o efeito terapéutico desejado, com caracteristicas apropriadas a
uma determinada via de administracio” (30).

As formas farmacéuticas mais comumente utilizadas para administracéo de farmacos via oral sdo: liquidas -
solugoes, xaropes; e solidas — comprimidos, capsulas. Tais formas apresentam diversas vantagens, como: facil
administracao, seguranca, possibilidade de mascarar sabor indesejavel do principio ativo, entre outros. Con-
tudo, um grupo especifico de individuos, as criancas, apresenta certa resisténcia quanto a estas formas de ad-
ministracio (31-33). Assim, a tecnologia farmacéutica veio para solucionar alguns problemas de intolerancia
observados, além de questdes como engasgos por distirbios na degluticdo. A pesquisa e o desenvolvimento de
formas farmacéuticas alternativas que se assemelham a alimentos traz consigo diversas vantagens, principal-
mente no que diz respeito a aceitacio pediatrica bem como a garantia de um tratamento mais eficaz promovido
pelo aumento da adesdo ao tratamento, mantendo também os principais pontos positivos em relacio as formas
solidas ja bem descritas na literatura, como seguranca, eficacia e facil administracio (32-34).

Algumas das formas néo usuais que vém sendo utilizadas sdo: chocolates, gomas, pastilhas, picolés e piru-
litos medicamentosos, e a semelhanca entre os produtos ocorre nos aspectos organolépticos, garantidos pelo
emprego de adjuvantes como corantes, flavorizantes e edulcorantes adequados, e o formato, obtido por mode-
lagem ou compresséo e pela utilizacio de formas especificas para cada tipo de preparo (32-35).

O pirulito medicamentoso, forma farmacéutica escolhida para o desenvolvimento deste trabalho, permite a
incorporacéo de farmacos em sua base, facilitando assim a administracio dos mesmos em individuos que tém
dificuldade para ingerir ou deglutir, por exemplo. Ap6s a veiculagdo do insumo farmacéutico ativo, normalmen-
te, acrescenta-se os aditivos quimicos desejados, para melhorar sua qualidade em relacéo a cor, odor e sabor
(36).

Esta forma farmacéutica se dissolve gradativamente na cavidade bucal, levando cerca de 10 a 15 minutos
para completa desintegragdo, o que garante a absorcéao do farmaco incorporado, de forma lenta, pela mucosa
oral. Além disso, reduz-se o metabolismo de primeira passagem, elevando assim a biodisponibilidade da subs-
tancia ativa, consegue-se um inicio de acao rapido, bem como um efeito local e sistémico, apos absorcao, e
minimiza-se a ocorréncia de efeitos indesejaveis no sistema gastrointestinal (37-38).

Para o preparo deste pirulito, deve-se atentar para o insumo ativo escolhido. O mesmo deve ser termoes-
tavel, visto que a base, geralmente uma mistura de actcares ou derivados, como sacarose, xarope de milho e
sorbitol, é sélida e deve ser submetida a temperaturas mais elevadas para ser manipulada (35 - 36 - 39).

Diversas sfo substancias que podem ser incorporadas a esta forma farmacéutica alternativa, por exemplo,
antiinflamatoérios nao esteroidais (AINES), antibacterianos de acéo local, antissépticos, antiinflamatérios cor-
ticoides, anestésicos locais, expectorantes dentre outros, além de insumos vegetais que apresentem algumas
das propriedades terapéuticas mencionadas anteriormente (36 ).
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A Tabela 1 a seguir traz algumas publicacdes envolvendo o desenvolvimento de pirulitos medicamentosos
para diversas finalidades terapéuticas.

Tabela 1. Estudos cientificos envolvendo a forma farmacéutica “pirulito”

O pirulito medicamentoso, enquanto produto farmacéutico acabado, deve respeitar alguns parametros fisi-
co-quimicos como: teor de umidade entre 0,5 e 1,5%, processo de desintegragao lento e uniforme, uniformidade
de contetdo, peso variando entre 7 e 8 g, além da palatabilidade mais agradavel em relagio ao sabor desagra-
davel dos farmacos utilizados (36).

Um cuidado especial deve ser tomado em relacio a administracio dos pirulitos para evitar a formacéo de
caries, devido ao elevado teor de agtcares na férmula, e a superdosagem do farmaco ativo, uma vez que seu
formato sugestivo e cores atrativas podem induzir o consumo excessivo pelas criangas, se nao forem supervi-
sionadas (33, 36, 39-40).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de uma forma farmacéutica alter-
nativa, nio descrita na Farmacopéia Brasileira, para a incorporacio da Camomila (Matricaria chamomilla) e
realizacio de controle de qualidade fisico-quimico para avaliar a aplicabilidade da Camomila (Matricaria cha-
momilla) na forma farmacéutica “pirulito” para tratamento de afecgdes da mucosa oral.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacio deste trabalho de conclusao de curso foi realizada uma revisao bibliografica do tipo narra-
tiva, abordando a espécie vegetal de interesse (Matricaria chamomilla ou Chamomilla recutita) em seus aspec-
tos botanico, quimico, farmacologico, toxicologico e epidemioldgico, as principais doencas que afetam a mucosa
oral e as principais formas farmacéuticas alternativas para se veicular um farmaco. Este tipo de pesquisa nos
capacita para discutir sobre o assunto de forma plena e planejar novas abordagens terapéuticas, grande foco
deste estudo, baseadas em conhecimento técnico-cientifico.

A abordagem do assunto foi feita a partir da selecéo de artigos dos Gltimos 10 anos contidos nas bases de da-
dos eletronicas Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO); National Library of Medicine
(PubMed), livros das areas correlatas, dissertacoes, Farmacopeia Brasileira, entre outros. Para a realizacao da
busca nos sites mencionados, foram utilizadas as palavras-chaves a seguir: camomila, Matricaria chamomilla,
doencas bucais, pirulito medicamentoso.
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Além disso, foi desenvolvida uma formulagao para obtencao dos pirulitos medicamentos, utilizando quanti-
dades diferentes do insumo ativo. A mesma foi avaliada em testes de controle de qualidade.

21 Materiais
2.1.1 Reagentes e solventes

Todas as substancias utilizadas no preparo da formulacio proposta estiao relacionadas na Tabela 2 a seguir
com suas respectivas proporgoes.

Tabela 2. Reagentes utilizados na formulagao proposta para a produc¢ao do pirulito medicamentoso

2.1.2 Material vegetal

Neste trabalho foram utilizados capitulos florais desidratados (extrato seco) de Camomila (Matricaria recu-
tita L.) da marca Leao™, com fabricacdo em 02/08/2023, validade em 31/01/2025, e Lote: 2312.

2.2 Métodos
2.2.1Preparo da base de sorbitol amorfo

Para preparar a formulacio base, seguiu-se o procedimento experimental descrito no Guia Pratico da Far-
macia Magistral, 2% ed., para obtengao de pastilhas duras e pirulitos41l. Um béquer de 600 mlL foi preenchido
com solucéo de sorbitol a 70% e submetido ao aquecimento a 150°C em uma chapa. Em 100°C, a temperatura
se estabiliza até completa evaporacio da agua. O aquecimento seguiu até 150°C, com baixa agitagao da solugao
com auxilio de um bastéo de vidro. O material fundido foi resfriado até 80°C,, e o mesmo foi armazenado para
solidificacéo e uso posterior, tomando-se o cuidado de manter o recipiente bem fechado, pois o material obtido
é bem higroscépico e ndo deve absorver agua do ambiente.

2.2.2 Calibracao dos moldes de pirulito

Para calibrar os moldes de pirulito, preencheu-se a forma de plastico utilizada com a base ja fundida, sem
aditivacéo, e submeteu-se ao resfriamento. Apés a solidificacdo, o mesmo foi pesado para verificar a quantida-
de maxima de base que poderia ser utilizada por pirulito e, a partir deste valor, determinou-se a quantidade em
massa de cada componente da formulacéo a ser pesado.

2.2.3 Preparo do extrato fluido de Camomila (Matricaria recutita L.)

Foram preparados dois extratos fluidos de Camomila, utilizando 1 e 5 g da droga vegetal seca e rasurada em
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100 mL de 4gua destilada fervente (1% e 5% p/v), por meio de uma técnica de extracio a quente em sistema
aberto, a infuséo. O tempo de contato entre o liquido extrator e a droga vegetal foi de 10 minutos. A quantidade
de Camomila e o tempo de preparo foram extraidos do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasilei-
ra22, de acordo com a indicacfo de uso para auxiliar em tratamento de lesoes leves e inflamacoes bucais e na
orofaringe (42).

2.2.4 Aditivacao da base para preparo dos pirulitos

[nicialmente, foram pesados todos os adjuvantes da formulacéo, o cremor de tartaro e a sacarina, utilizan-
do-se uma balanga analitica de precisao. Em seguida, estes foram triturados em um gral de vidro com auxilio
de um pistilo, para facilitar a incorporacéo a base. O sorbitol amorfo preparado anteriormente foi submetido
ao aquecimento em chapa até a temperatura de 90°C, sempre monitorado com termometro. Apos atingir esta
temperatura, retirou-se o béquer da chapa de aquecimento, transferiu-se a quantidade de base calculada para
béqueres de 25mL e, com auxilio de uma espatula e um bastao de vidro, adicionou-se os adjuvantes e o insumo
ativo, sob agitagio vigorosa para total incorporacéo e homogeneizacao. Em seguida, as misturas foram vertidas
na forma de plastico previamente calibrada e lubrificada com 6leo vegetal. Adicionou-se os palitos aos moldes
e submeteu-se ao resfriamento em refrigerador até completa solidificacao.

2.2.5 Controle de Qualidade

Conforme descrito no Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira22, o controle de qualidade é definido
como o “conjunto de operacdes (planejamento, coordenacéo e execucio) com finalidade de verificar a confor-
midade dos atributos ou caracteristicas do produto acabado ou em processo, matérias-primas e outros mate-
riais, com especificacoes pré-estabelecidas” Assim, ele configura um instrumento fundamental na verificacao
de eficacia e seguranga de um produto magistral que sera ofertado a um individuo.

Dentre os testes empregados no controle de qualidade de formas farmacéuticas sélidas, os principais sio:
descricao do aspecto fisico, caracteristicas organolépticas e peso médio, sendo expresso também o desvio pa-
dréo e o coeficiente de variacio em relagio a este peso. Além disso, pode-se avaliar pH, teor de umidade, tempo
de desintegracao, entre outros. As especificagoes utilizadas foram de formas farmacéuticas mais semelhantes
a um pirulito, sendo elas pastilhas e tabletes.

2.2.5.1 Descri¢cao do Aspecto Fisico

Ela se baseia no relato descritivo, a partir do 6rgao da visdo, de caracteristicas macroscopicas. Para as for-
mas farmacéuticas acabadas, sio observados os seguintes aspectos: forma fisica, tamanho, integridade (pre-
senca de rachaduras e quebras), uniformidade de cor, consisténcia, textura, tipo de material de acordo com a
passagem de luz, entre outros.

2.2.5.2 Caracteristicas Organolépticas

As caracteristicas organolépticas de um produto sao subjetivas, relativas, e podem variar de acordo com o
individuo que o avalia e com a qualidade das matérias-primas utilizadas no seu processo de fabricacio. Ge-
ralmente, sdo avaliados cor, odor e sabor do produto, comparando o mesmo com relatos da bibliografia e/ou
padroes (41).

2.2.5.3 Peso Médio

O peso médio é definido como a média aritmética dos pesos das amostras, em gramas. De acordo com o pro-
duto, existe uma taxa de variacao aceitavel. Conforme a literatura, pirulitos medicamentosos devem apresentar
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peso entre 7 e 8 g, levando em consideracio a disponibilidade de moldes com esta capacidade estabelecida
(41). Tal determinacio garante padronizacio das amostras, visto que se estabelece 0 peso maximo e minimo
aceitaveis. O desvio padrao é dado como o distanciamento entre os valores reais de peso dos pirulitos e o peso
médio calculado, enquanto que o coeficiente de variacio é definido a estimativa percentual do desvio padréo,
sendo o limite maximo de 4%(44). A partir destes valores pode-se avaliar a viabilidade e a reprodutibilidade da
formulagao proposta.

2.2.5.4 Teor de Umidade

A determinacio do teor de umidade esta diretamente relacionada com a composicio de uma formulacéo e
sua estabilidade, e por isso impacta na qualidade, eficAcia e condigbes de armazenamento do produto acabado
(41). A umidade foi determinada pelo método gravimétrico, no qual se avalia a perda de massa da amostra por
dessecacio até peso constante (41). Inicialmente, pesa-se uma quantidade de 2,0 g da amostra (pirulito) em um
pesa-filtro e, em seguida, submete-se a secagem em uma estufa a uma temperatura especifica por um periodo
determinado, inicialmente por 120 minutos. Apés a secagem, a amostra é pesada novamente e, levada a estufa
por 60 minutos, repetindo todo o processo até que o peso se mantenha constante (diferenca de aproximada-
mente de 0,5 mg, entre duas pesagens sucessivas para matéria-prima sintéticas e de 5 mg para matéria-prima
vegetal). A diferenca entre o peso inicial e 0 peso apds a secagem é atribuida & perda de umidade. Por fim, o teor
de umidade é calculado como a porcentagem da perda de peso em relaciao ao peso inicial da amostra.

2.2.5.5 Determinag¢ao Potenciométrica do pH

O valor de pH é definido como a medida da atividade do fon hidrogénio de uma soluciao. Para determina-lo,
utiliza-se um pHmetro, que deve estar devidamente calibrado. Ele é fundamental em todos os processos do
controle de qualidade, pois é utilizado na identificacdo das matérias-primas e no ajuste de preparacoes far-
macéuticas (43). Para a anélise, preparou-se uma solucio a partir de 2,0 ¢ da amostra (pirulito) em 100 mL de
agua purificada.

2.2.5.6 Tempo de Desintegracao

‘Para que um farmaco esteja biodisponivel e exerca sua acao farmacolégica ou terapéutica no organismo, a
forma farmacéutica que o contém deve sofrer um processo de desintegracio. Ao se desintegrar em pequenas
particulas, a superficie de contato da forma farmacéutica com o meio aumenta e isto facilita a absorcéo do
farmaco nela veiculado44. Quando a desintegracio ocorre fora das especificagdes, a absorcio, a biodisponibi-
lidade e, consequentemente, a agido farmacoldgica sao prejudicadas45. Para determinar este tempo de desin-
tegracéo, foram colocados 2,0 g da amostra (pirulito) em um béquer de 500 mlL., contendo 250 mL de agua pré-
-aquecida a 37°C. Posteriormente, o mesmo foi inserido em um banho-maria e mantido a mesma temperatura.
Girou-se o béquer, cuidadosamente, duas vezes por minuto, garantindo que a amostra circule pela agua sem
tocar nas paredes do recipiente.

2.2.5.7 Estabilidade

A estabilidade de pastilhas e pirulitos depende da composicao da base e do insumo ativo utilizado, portanto
varia de formulagao para formulacio. Neste caso, a base de sorbitol, com baixo teor de 4gua, porém bastante
higroscopico, e o extrato aquoso de Camomila, com ativos termolabeis, influenciam bastante nessa determina-
¢do, orientando os prazos de consumo e condigoes ideais de armazenamento. Contudo, de forma geral, consi-
dera-se que a estabilidade para estas formas farmacéuticas é de aproximadamente dois a trés meses (41).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Preparo da base de sorbitol amorfo

Durante o preparo da base, observou-se que o sorbitol a 70%, ao perder a agua por evaporacio, passou de
uma colorac@o branca, opaca, para uma coloracio levemente amarelada, translacida, conforme Figura 3, o que
permitiu avaliar visualmente se a incorporacao dos adjuvantes e do insumo ativo aconteceu de forma homogé-
nea.

Figura 3. Aparéncia do sorbitol durante a fusao para preparo da base. (Fonte: Autores).

3.2 Calibragao dos moldes de pirulito

Conforme descrito na literatura, os pirulitos devem apresentar uma variacio de peso entre 7 e 8 gramas (36),
porém encontrou-se dificuldade na aquisicao de moldes com a capacidade especificada. Tentou-se padronizar
os pirulitos em 16,0 g, que foi a capacidade maxima dos moldes para a base sem aditivacdo. Desta maneira,
foram obtidos pirulitos com peso entre 14 e 18 gramas.

3.3 Preparo do extrato fluido de Camomila (Matricaria recutita L.)

Na preparacio das infusdes de Camomila, foram obtidas duas solugbes aparentemente transparentes, de
coloracio amarelada (1% p/v) e castanho claro (5% p/v), com aroma floral e adocicado, caracteristicos da plan-
ta, conforme descrito na literatura (47).

3.4 Aditivagao da base para preparo dos pirulitos

A aditivacgao da base fluida de sorbitol, apds a fusdo a 90°C, por meio da incorporacéo sob agitacao de adju-
vantes e do insumo ativo aconteceu de forma homogénea, fato este verificado pela possivel observacdo macros-
copica da preparacéo, que nao apresentou particulas sélidas visiveis.

As proporcdes em massa de cada componente dos pirulitos foram calculadas e estdo descritas na Tabela 4
a seguir.
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Tabela 4. Composicao utilizada para obtencao do pirulito em cada um dos seis testes

Ap6s preparados e resfriados, os pirulitos foram retirados da forma para prosseguir com os testes de con-
trole de qualidade. A aparéncia final dos pirulitos esta registrada na Figura 4.

Figura 4 - Pirulitos medicamentosos de Matricaria chamomilla obtidos a partir dos extratos de concentracao 1% p/v
(esquerda) e 5% p/v (direita). (Fonte: Autores).

3.5 Controle de Qualidade
3.5.1 Descri¢ao do Aspecto Fisico

Os pirulitos produzidos apresentaram-se com boa qualidade, de aspecto liso, sem rachaduras ou quebras,
sem bolhas, formato e espessura desejados, consistentes, coloracdo homogénea e translicida, como é possivel
observar na Figura 5.

Figura 5 - Pirulitos medicamentosos apos retirados dos moldes. (Fonte: Autores).
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3.5.2 Caracteristicas Organolépticas

Quando avaliados através dos 6rgaos do sentido, os pirulitos apresentaram as seguintes caracteristicas: cor
amarelada, levemente para o castanho, com odor floral e aromatico caracteristico do insumo ativo e sabor ado-
cicado caracterizado pela base (sorbitol) e adicio de adjuvante (sacarina).

3.5.3 Peso Médio

Cada pirulito foi pesado, os valores obtidos foram registrados na Tabela 5 e a partir destes, calculou-se o
desvio padrao e o coeficiente de variacéo.

Tabela 5. Valores determinados no teste de peso médio.

Analisando-se a tabela, é possivel observar que os pirulitos preparados com a infusao a 5% p/v apresenta-
rem uniformidade de peso melhor em comparagao ao obtidos a partir da infusio a 1% p/v, apresentando pe-
queno desvio padrio e coeficiente de variacio inferior ao valor encontrado na literatura como aceitével (menor
que 4%).

3.5.4 Teor de Umidade

O teor de umidade dos pirulitos foi determinado pela seguinte expressao:

Para um pirulito preparado com a infusio a 1% p/v foi calculado um teor de umidade de 1,26%, enquanto que
para um pirulito preparado com a infusio a 5% p/v foi calculado um teor de umidade de 1,08%, conforme dados
da Tabela 6. Os produtos acabados encontram-se em conformidade com os valores de referéncia descritos na
literatura, visto que é esperado um teor de umidade entre 0,5 e 1,5% para esta forma farmacéutica (36).
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Tabela 6. Valores determinados no teste de teor de umidade.

3.5.5 Determinag¢ao Potenciométrica do pH

Ap6s a dissolugao das amostras em agua, verificou-se o pH das solucoes obtidas, tendo sido encontrado o
valor médio de pH = 5,74 para os pirulitos preparados com a infusao a 1% p/v, enquanto que para os pirulitos
preparados com a infuséo a 5% p/v foi obtido o valor médio de pH = 5,66, conforme Tabela 7. Os valores encon-
tram-se dentro das especificagdes, que consideram aceitaveis pH entre 5,0 e 7,0.

Tabela 7. Valores determinados no teste de pH.

3.5.6 Tempo de Desintegracao

Apos submeter amostras dos pirulitos ao teste de desintegracio, obteve-se um tempo de desintegracao igual
a 10 minutos e 13 segundos para um pirulito preparado com a infusao a 1% p/v, enquanto que para um pirulito
preparado com a infusédo a 5% p/v o tempo registrado foi de 9 minutos e 35 segundos. A desintegracéo acon-
teceu dentro do tempo especificado na literatura (até 20 minutos) e, a partir disso, pode-se inferir que a dis-
solucéo dos pirulitos na cavidade oral deve ocorrer de forma lenta e uniforme, o que se torna adequado para a
administracio de farmacos por esta via e absorcao significativa para apresentar agao local e sistémica.

3.5.6 Estabilidade

Os pirulitos obtidos mantiveram suas caracteristicas organolépticas (cor, odor, sabor) e fisico-quimicas des-
de o seu preparo até a presente data, tendo sido observados ao longo de trés semanas. O monitoramento deve
continuar a fim de verificar se o produto acabado cumpre os critérios para esta forma farmacéutica conforme
descrito na literatura.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A acessibilidade, economia e rapidez na preparacéo dos pirulitos tornam esta forma farmacéutica uma op-
¢ao viavel para veicular insumos ativos utilizados em tratamentos alternativos.

O fato de os pirulitos apresentarem uma dissolucio lenta faz com que o farmaco veiculado apresente o ma-
ximo beneficio quando em contato por tempo prolongado e suficiente com o local-alvo de acdo. Além disso, a
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absorcio ocorre através da mucosa oral e sublingual, o que evita o metabolismo de primeira passagem, e se
torna vantajoso para individuos com algum disttrbio metabdlico do trato gastrointestinal.

A facilidade de administragio contribui expressivamente para uma maior adesio aos tratamentos terapéu-
ticos por parte dos pacientes, uma vez que esta forma farmacéutica apresenta caracteristicas organolépticas
positivas por ser visualmente atrativa e de sabor e odor agradaveis.

Os resultados obtidos nos testes de controle de qualidade fisico-quimica foram satisfatérios, mostrando que
os pirulitos obtidos apresentam caracteristicas desejaveis a viabilidade de implantagao e provavel comercia-
lizaco deste produto. Por estas razoes, é de suma importancia conduzir mais estudos, por exemplo testes de
analise sensorial e doseamento visando a analise de aplicabilidade e a promissora implementacao dessa forma
farmacéutica no mercado.
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RESUMO

Introdugao: No Brasil as redes de satde sdo de suma importancia para a prevencio,
manutengio, recuperacao e promoc¢ao de cuidados a satde da Pessoa Com Deficiéncia
(PCD). Objetivo: Analisar a rede de assisténcia a satde da pessoa com deficiéncia em
Barbacena- MG. Método: Trata-se de uma abordagem qualitativa por meio de entrevis-
ta semiestruturada com os profissionais da rede de satde e usuéarios (PCD). Verificou-
-se cinco categorias principais: estrutura, produtividade, recursos humanos, informa-
¢ao do servigo e pontos que compdem a rede. Os dados coletados foram submetidos a
analise de contetdo da Hermenéutica-dialética. Analisados e discutidos junto a litera-
tura pertinente ao tema. Resultados e Discussao: A rede de assisténcia a Pessoa Com
Deficiéncia apresenta uma defasagem acentuada em relagio a acessibilidade, a dispo-
nibilidade de equipamentos e recursos humanos. Concomitante a isso, identificou-se
insatisfacio referente a organizacio, a comunicacao e as politicas pablicas. Conclusao:
Constatou-se, a falta de um melhor gerenciamento destes elementos dificultando o pro-
cesso de atendimento humanizado a pessoacom deficiéncia no Sistema Unico de Satde
de Barbacena.

Palavras Chave: Eficiéncia. Rede de Satde Comunitaria. Direitos das Pessoas Portado-
ras de Deficiéncia. Instalacoes de Saade.

1 INTRODUGAO

A deficiéncia é considerada auséncia ou anormalidade de uma estrutura, podendo ser de funcéo psicologica,
fisiologica ou anatémical. A Organizacio Mundial de Satde (OMS), amplia este conceito de deficiéncia que
contempla também o contexto social em que oindividuo esteja inserido2. Dessa forma, correlacionam niveis de
intensidade, grau de limitacdo e dependéncia além de fatores sociais, ambientais, politicos e culturais3.

No Brasil, existem algumas ac¢oes e politicas puablicas que visam assegurar os direitos da pessoa com defici-
éncia. A Politica Nacional da Pessoa com Deficiéncia, por exemplo, criada em 2002, busca garantir, através de
sua estrutura normativa com deficiéncia em todos os aspectos da vida social, além de prevenir complicacoes e
reabilitar a pessoa de forma funcional. Dentre as principais diretrizes, estdo a promocéo da qualidade de vida,
a prevencao de deficiéncias, a atengao integral a satde, a melhoria dos mecanismos de informacéo a capacita-
¢ao de recursos humanos e a organizacéo e funcionamento dos servicos4.

Agoes pautadas nesta natureza sao de extrema relevancia haja vista que os dados do censo demografico de
2010, identificaram um total de 45.606.048 pessoas no Brasil que apresentam algum tipo de deficiéncia, o que
corresponde um total de 23,9% da populagao brasileira registrada4,5.
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Em um pais multidimensional e marcado pela diversidade, em todos os aspectos a assisténcia integral a
satde, prestada pelo Sistema Unico de Satde, deve nio somente oferecer o acesso a reabilitacio, mas também
ter uma rede estruturada que preste assisténcia ao atendimento universal e em niveis de complexidades dife-
rentes entendendo que a pessoa com deficiéncia nio depende apenas da reabilitacio6.

Para que esta rede de satde possa ser funcional aos cidadaos, existe uma organizacao estrutural. Atualmen-
te temos a atengao primaria que engloba atendimento basico e reabilitacdo como forma de controle e detecciao
de fatores de risco; a atencéo secundaria, que envolve atendimentos especificos para a pessoa com deficiéncia
tendo natureza complementara atencfo primaria; e a terciaria com o intuito de uma maior abrangéncia assis-
tencial que oferece atendimento para casos mais complexos que necessitam de aporte mais especializado4,7.

Um bom indicador da funcionalidade, eficiéncia e qualidade deste sistema é a percepcéo dos profissionais e
usuarios que atuam e usufruem deste servico. O olhar destes membros deve ser uma das principais condicoes
a serem consideradas para direcionar agoes no planejamento do servigo8.

E pautado nestas percepgoes que o presente estudo tem como fundamento analisar quais sio as formas de
assisténcia a satde utilizadas no amparo as pessoas com deficiéncia (PCD) em Barbacena-MG, bem como,
identificar a percepcéo dos profissionais e usuéarios sobre a redede satde.

2 METODO

O estudo trata-se de uma abordagem qualitativa e foi aprovado pelo comité de ética do Centro Universitario
Presidente Antonio Carlos - UNIPAC Parecer 5.489.719, nos termos da Resolucao 196,96 do Conselho Nacio-
nal de Satde. Para o processo de coleta de dados na Rede de Satide do municipio, a pesquisa recebeu autoriza-
¢do do Secretario Municipal de Satde de Barbacena MG.

A pesquisa foi realizada no municipio de Barbacena-MG, em mstltmgoes identificadas e envolvidas nos trés
niveis de complex1dade da rede de satde e que apresentam convénio com o Sistema Unico de Satde (SUS) na
prestacéo de suporte a pessoa com deficiéncia. Conforme pesquisa no Sistema de Cadastro Nacional de Esta-
belecimentos de Satde (SCNES), o municipio possui 116 instituicdes com convénio pelo SUS que prestam aten-
dimento multidisciplinar e interdisciplinar em saidde. Sendo que 33 instituigoes oferecem alguma modalidade
de suporte a pessoa com deficiéncias. Dentre estas, 19 sdo Unidades de Atencao Basica, 10 sdo ambulatorios e
04 unidades prestam servigos hospitalares.

No contexto deste estudo, participaram desta pesquisa 09 instituicoes, sendo 05 Unidades de Atencao Pri-
maria, 02 de ambulatérios e 02 unidades que prestam servicos hospitalares. Por motivos diversos, 24 institui-
¢oes ndo participaram da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas (apéndices 2 e 3), com os profissionais
de saude das equipes multidisciplinares de ambos os sexos - que atuam na rede de assisténcia a pessoa com
deficiéncia. Também foi coletado dados de percepgao dos usuarios PCD ou responsavel legal dos mesmos que
recebem atendimento pela rede.

A pesquisa ocorreu entre agosto e outubro de 2022. As entrevistas foram realizadas nas instituicoes ou em
domicilio respeitando o local indicado pelo participante, a fim de evitar constrangimentos e conferir maior
liberdade para sua expressao. Além disso, as entrevistas foram conduzidas sempre pelos mesmos entrevista-
dores, a fim de evitar variagdes de interlocu¢do com os entrevistados e foram gravadas em audios através de
aparelhos celulares distintos e transcritos na integra, com autorizagao dos participantes. As entrevistas foram
finalizadas pelos pesquisadores no momento que foi constatado elementos que caracterizaram a saturagao das
respostas.

Os integrantes do estudo tiveram sua identidade resguardada pelos codinomes (E1, E2, E3, E4, E5, [...] E23)
e as informacoes nao foram associadas diretamente aos codinomes, como forma de evitar a identificacio dos
sujeitos.

A andlise dos dados aconteceu por meio da Hermenéutica-Dialética, estratégia que aborda e analisa pro-
ducéo dos participantes da pesquisa em nivel gramatical e subjetivo. O momento de interpretacio gramatical
analisa o discurso, a comunicacao da vida cotidiana e do senso comum, considerando que o ser humano com-
plementa-se por meio da comunicacio, sendo preciso abranger seu contexto e sua cultura9. Dessa forma, uso
das palavras, os conceitos, enquanto o subjetivo/psicoldgico ultrapassam o sentido objetivo das palavras e se
processa quando o intérprete se propde a reconstruir as “ideias” do sujeito que proferiu as palavras. Essas duas
dimensoes articulam-se, pois possuem uma forte ligacio, deixando explicita a conexao entre pensamento e lin-
guagemlO. A fase analitica sera executada através dos seguintes procedimentos, adaptados da proposta de Mi-
nayoll: (1) Entrevistas semiestruturadas; (2) Organizaco sistemética do material: Entrevistas e Observagdes;

3) Leitura horizontal do material organizado e formulacéo das categorias tedricas empiricas (ou operacionais),
segundo os objetivos do estudo; (4) Leitura transversal do material a partir das categorias empiricas formadas

UNIPAC...... 99



[ | Capitulo 7 - Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia: um Estudo Sobre os Servicos de Satde do Municipio de Barbacena

e (5) Analise final: discussfo entre as categorias teéricas empiricas e as categorias teéricas analiticas oriundas
do referencial teérico do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas informacoes alcancadas na pesquisa, identificou-se a partir do processamento dos dados,
o numero de participantes de acordo com os trés niveis de complexidade, como podeser observado na tabela
abaixo:

Tabela 1-Namero de participantes da pesquisa nos trés niveis de complexidade

A mensuracgao da qualidade na assisténcia e servicos de satde é imprescindivel para o planejamento, avalia-
cao e controle das atividades desenvolvidas no SUS. Dessa forma, os indicadores de eficiéncia sao ferramentas
utilizadas para monitorar e avaliar qualidade dos aspectos referentes a estrutura, produtividade, informacéo
do servigo, recursos humanos e os pontos que compdem a rede de servico. Salienta-se, que os indicadores de
saude devem ser associados ao contexto da populacao, para que se possa formar um melhor juizo das condi-
coes de satade oferecidasl2.

Partindo desse ponto foram criadas subcategorias de indicadores baseados na analise dos pesquisadores
sobre os resultados das entrevistas realizadas com os profissionais e usuarios da rede de assisténcia a pessoa
com deficiéncia. Segundo o Quadro 1.

Quadro 1- Categorias e subcategorias de indicadores de eficiéncia

3.1 Estrutura
3.1.1 Acessibilidade estrutural

Acessibilidade pode ser definida como a aproximacéo do individuo aos servicos de satade, através da confi-
guracao estrutural e dos atributos s6cio organizacionais que possibilitam o acesso das pessoas aos atendimen-
tos disponibilizados de forma ampla e facilitadal3.

Em relacido a adequacéo de espacgos e barreiras fisicas e ambientais observou-se que na atencéo primaria
possui uma fragilidade maior nos quesitos banheiro adaptado, rampa de acesso, corrimao, cadeira de rodas e
restricao de espacgo ocasionando dificuldades de locomocao. Segundo os entrevistados, a deficiéncia da aces-
sibilidade estrutural é um dos principais problemas identificados na prestacio dos servigos nas instituicoes,
como relatado nas falas abaixo:
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Quadro 2- Acessibilidade estrutural

Em contrapartida, um ntmero reduzido de entrevistados da rede primaria relatou que alguns locais pos-
suem uma estrutura adequada. Na rede secundaria e terciaria houve relatos em relacéo a boa acessibilidade
estrutural ao paciente com deficiéncia, de acordo com os fragmentos a seguir.

Quadro 3- Acessibilidade estrutural

Segundo relatou Castrol4 é comum as deficiéncias em relaciao a auséncia de rampas, fato este que dificulta o
acesso aos servigos de sadde. Porém, verifica-se que o decreto 3.298/99 exige instalacdes de rampas ou outros
dispositivos eletromecéanicos visando garantir o deslocamento desses usuarios dentro dos estabelecimentos.

Neste sentindo, Amorim; Liberali; Medeirosl5, avaliaram as condicdes de estrutura de unidades basicas de
satde em sete estados do pais, demonstraram que existem inadequacdes em cerca de 60% das UBS, tais como:
falta de corriméos e rampas, presencga de degraus além de deficiéncia de banheiros adaptados para cadeirantes
e salas de esperas improprias.

Muitos entrevistados, demonstraram pontos de insatisfacio, no que diz respeito a demora na liberacéo de
exames, na confeccio das Orteses e também no retorno para marcagio de consultas. Como pode ser verificado
nos fragmentos abaixo.

Quadro 4- Acessibilidade estrutural
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De acordo com a Lei Nacional N°® 13.146, de 6 de Julho de 2015 institui-se a incluséo da pessoa com defici-
éncia, sendo responsabilidade do estado garantir & PCD o direito a satde, através da assisténcia integral da
atencao basica até os niveis Secundario e Terciario, por intermédio do SUS, promovendo o acesso universal e
igualitario, contribuindo assim, para o bem-estar pessoal, social e econémico dos usuarios do sistema.

Porém, foram identifcados neste estudo que existem locais da rede de satide com dificuldade na obtencéo de
marcacao de exames e consultas, demonstrando ser um desafio urgente para o poder executivo locall5.

3.1.2 Fornecimento de Equipamentos
I[dentificou-se que em relacao ao fornecimento de equipamentos, a atengao primaria possui uma fragilidade

maior em disponibilidade de materiais para realizacdo dos atendimentos.

Quadro 5- Fornecimento de Equipamentos

Em contrapartida, nos niveis Secundario e Terciario existe uma disponibilidade e acessibilidade de equipa-
mentos mais adequada e robusta, como se observa nos trechos abaixo:

Quadro 6- Fornecimento de Equipamentos

Segundo Rosariol6, os profissionais relatam dificuldades para realizarem atendimentos na atencéo basica,
devido a falta de equipamentos que néo séo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

3.1.3Transporte

Para assegurar o direito ao atendimento de satde, os profissionais e usuarios precisam vencer as limitacoes
voltadas para a falta de transporte ou deslocamento precario, como é observado nos relatos a seguir:

UNIPAC..... 102



[ | Capitulo 7 - Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia: um Estudo Sobre os Servigos de Satde do Municipio de Barbacena

Quadro 7- Transporte

A dificuldade de locomocao para acessar o servigo de sadde é relacionada a auséncia de transporte particu-
lar e puablico, que frequentemente, ndo é adaptado. Além disso, nota-se a dificuldade dos profissionais de reali-
zarem atendimentos domiciliares por nao terem disponibilidade de carros de acordo com a demanda, utilizan-
do os préprios veiculos para o atendimentol6. Também ha de se mencionar as barreiras enfrentadas pela falta
de transporte adaptado para o deslocamento de individuos com deficiéncia, que moram em areas distantes.
Embora, a legislacio brasileira aborde que o transporte é de responsabilidade das esferas do governol?.

3.2 Produtividade
3.2.1 Demanda/Capacidade de atendimento ao PCD

A solicitac@o ativa dos usuarios por intervencéo e cuidados de satde em um servico é caracterizada como
demanda. Dessa forma, é o pedido explicito do usuario, baseado na capacidade e oferta feita dos servicos nas
instituigoes. As necessidades de satde e intervengoes sao realizadas pela equipe conjuntamente com este usu-
ario, no processo de prevencao, reabilitacdo e promocao da saudel8.

Ao serem questionados sobre a capacidade e demanda dos estabelecimentos no suporte a pessoa com defi-
ciéncia neste estudo, os profissionais entrevistados relataram ser baixa a procura pelo servico na Atencio Ba-
sica em relacéo a rede de Atendimento Secundaria. Na Atencao Terciaria, devido ao fluxo intenso de urgéncia
e emergéncia, os profissionais apresentam dificuldade para quantificar a demanda da pessoa com deficiéncia
nas instituicoes.

Quadro 8- Demanda/Capacidade de atendimento ao PCD

Em contrapartida, verificou-se que a demanda na rede Secundéria é elevada, apresentando uma capacidade
reduzida no aspecto de recursos humanos para prestacao de servigo. Ao analisar a alta procura do usuario
PCD por atendimento nas areas de maior complexidade, onde de fato é oferecido servigos especializados, en-
contra-se uma capacidade reduzida do servico, sendo observado como obstaculo a falta de mao de obra quali-
ficada. Caracterizando um ponto negativo que corrobora para a defasagem do sistema.
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Quadro 9- Demanda/Capacidade de atendimento ao PCD

Compreende-se que dos cenarios que integram a rede de atengio a pessoa com deficiéncia no SUS, a Aten-
¢ao Primaria é a principal porta de entrada do Sistema de Satde, que tem como objetivo favorecer, orientar e
inserir o paciente PCD nas redes de cuidados, através do suporte das equipes de Satdel9.

Além disso, é caracterizada por ser um setor que envolve baixa densidade tecnologica-material, no entanto,
apresenta uma grande complexidade assistencial. Revaloriza a busca por uma assisténcia integral, isto é, ndo
oferece atos especializados, mais direciona para os niveis secundario e terciario, responsaveis pela assisténcia
de forma global dos pacientes com deficiéncia20.

Salienta- se ainda, que um dos principais objetivos da atengao basica, em favor da satde das pessoas com
deficiéncia, é proporcionar visibilidade social, valorizar os processos de prevencéo e recursos locais para a
manutenc¢io no fluxo de encaminhamentos, para que nao sobrecarregue a rede de atendimentos especificosl5.

3.2.2 Politicas publicas

Verificou-se pelos relatos abaixo, que as politicas puablicas interferem de forma direta na capacidade e de-
manda de produtividade do SUS em relagio a atencéo a pessoa com deficiéncia:

Quadro 10- Politicas Pablicas

A pessoa com deficiéncia tem o direito de receber atencéo igual a qualquer outro cidadao, em todas as es-
feras da rede de atendimento, desde os diagnosticos especificos, a servicos de prevencao e de reabilitacao, a
aquisicio gratuita de Orteses e proteses, medicamentos exames por intermédio das unidades de satde creden-
ciadas pelo SUS21.

Neste contexto, foi criada, por meio da Portaria n® 793 de 24 de abril de 2012, a Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia (RCPCD) no ambito do SUS, com o intuito de ampliar o acesso, aperfeicoar o atendimento em
saude, promover a vinculacao do PCD e sua familia, para garantir a articulagdo e a integracao desses pontos da
rede nos territorios22. Contudo, observa-se que as politicas pablicas voltadas para a manutencao do sistema
de prestacao de servico do SUS ainda séo frageis. O suporte financeiro que as instituigdes necessitam para su-
prir as necessidades oriundas da grande demanda dos usuarios nos niveis de complexidades, sdo vistas como
empecilhos na prestacéo do servigo. Fato este, constatado na fala do participante:

Barbacena m
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Quadro 11- Politicas Pablicas

Neste aspecto também, a rede de assisténcia a pessoa com deficiéncia depara-se com um grande desafio de
concretizar uma politica pablica capaz de responder de forma contundente as necessidades de satde dessa
populacdo23. Nota-se que as politicas voltadas para esta area nao esto contribuindo nos distintos niveis de
complexidade, principalmente no tocante a integracao e articulacio dos diversos servigos de satde na rede,
para que possa resultar em conexodes e comunicacoes que busquem o bom desempenho das instituicoes que
compoem o SUS24.

3.3 Informacao do servico
3.3.1 Falta ou imprecisao de informacoes

A comunicagao € o ato de compartilhar informacdes sendo um instrumento fundamental de integracdo na
saude podendo alterar comportamentos, melhorar as relacoes terapéuticas e tornar os pacientes mais ativos
no tratamento. Para isto, é essencial conhecer as necessidades individuais e apresentar clareza nas informa-
¢oes ofertadas aos pacientes25.

Questionados sobre as informacoes dos direitos a pessoa com deficiéncia, os usuarios relataram que as in-
formacdes nfo sdo transmitidas de forma transparente e ampla, encontrando dificuldades para ter acesso as
informagoes. Com relacio a entrevista dos profissionais, observou-se uma dificuldade de divulgaciao de infor-
macoes e também um despreparo dos mesmos para orientar o PCD, como demonstrado a seguir:

Quadro 12- Falta ou imprecisao de informacoes

A transmissfo das informagoes a respeito dos direitos a pessoa com deficiéncia ainda sdo precarias e su-
gerem, a partir das entrevistas e dos estudos realizados, um despreparo profissionall5,26,27. Quando mal es-
tabelecidas, as relagdes entre profissionais e usuarios, cria- se uma barreira de intera¢oes fazendo com que
0s pacientes apresentem receios em questionar sobre suas davidas e apresentar suas fragilidades28. Essas
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barreiras atitudinais como sao caracterizadas por De Aratjo et al Franga; 27,29 aumentam a segregacao, dimi-
nuem o acesso ao servico de saude levando a consequéncias tanto para o individuo quanto para o sistema30,
como observado a seguir:

Quadro 13- Falta ou imprecisao de informacoes

Concomitante a isto, ressalta uma fragilidade das informacoes voltadas para o atendimento multiprofissio-
nal das pessoas com deficiéncia, fator este, que prejudica o processo de reabilitagao.

Quadro 14 - Falta ou imprecisao de informacgoes

Tendo em vista, as mudancas ocorridas no SUS, partindo de um modelo biomédico para um modelo assis-
tencialista e humanizadol3,27, a incompreenséo das necessidades da pessoa com deficiéncia ainda é notavel.
Dessa forma, é essencial perceber que os cuidados véo além do processo de reabilitacdo27, necessitando de
mudancas na mentalidade dos profissionais que regem o sistema e uma capacitacio efetiva integrada a uma
comunicacao continuada para a populagaol5,29.

3.4 Recursos Humanos

3.4.1 Deficiéncia na qualificacao profissional

Qualificacao profissional é caracterizada por habilidades e conhecimentos fundamentais, capazes de orien-
tar profissionais a desempenhar fun¢ées. Em contrapartida, a capacitacdo é o instrumento pelo qual o pro-
fissional ja qualificado, ira especializar-se em determinada area de atuagdo, a fim de prepara-lo a lidar com
contextos profissionais especificos focados em seu aprimoramento31.

Percebe-se uma fragilidade dos profissionais na area da satde em relacio a capacitacgao e qualificacdo no
ambito da atencéo primaria, secundaria e terciaria em relacio ao paciente com deficiéncia, onde é primordial
atuar de forma coerente e eficaz. Abaixo estio relatos que ilustram essas situacoes:
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Quadro 15- Deficiéncia na qualificacao profissional

Segundo Batista32 existe uma incapacidade do profissional de satde no atendimento as pessoas com defi-
ciéncia, onde deveria ser tracada uma formagio desse profissional atendendo as necessidades dessa popula-
c¢do. Dessa forma, os atendimentos em satde direcionados as pessoas com deficiéncia sao identificados como
falhos, desde a comunicacéo ineficaz até as condutas terapéuticas e assistenciais dentro e fora das institui-
coes32-34.

Logo, é necessario que haja interesse e uma busca ativa dos profissionais por especializacoes, cursos e gra-
duacdes, para atuarem na rede de assisténcia, com objetivo de qualificar e capacitar as formas de atendimento
a esse publico. Corroborando a isto, o SUS oferece através do UNA- SUS, acesso aberto a cursos para os servi-
dores da satde, com o intuito de ampliar o conhecimento direcionado a PCD35.

3.4.2 Relacao Profissional/Usuario

De acordo com alguns relatos abordados abaixo, a falta de empatia e a humanizacdo com usuarios sdo pon-
tos negativos na relagdo profissional paciente. Contudo, ha também dificuldade do usuario em compreender a
intervencgio e a abordagem assistencial do profissional.

Quadro 16- Relacao Profissional/Usuario

Moreira36, sugere que a falta de didlogo entre usuarios e profissionais do servico, é uma grande barreira
quando se pretende chegar as possibilidades reais de enfrentamento ao se discutir as dificuldades do paciente
com deficiéncia.

A préatica profissional atua juntamente com a pessoa com deficiéncia precisando ser necessario um trabalho
de dialogos intitulado harmdnico, trabalho coletivo e de cooperacdo mitua. O paciente deve ser ouvido, orien-
tado, cuidado, valorizado em uma relacdo de confianca matua com o profissional da satde, devendo tratar o
usuario como sujeito singular etinicol8. O ato de cuidar deve ser construido pela autonomia dos usuarios e no
reconhecimentode que precisam construir juntos um trabalho profissional/usuario para superar a vulnerabili-
dade de quem cuida e de quem é cuidado37.
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3.5 Pontos que compoem a rede

3.5.1 Comunicabilidade Burocracia/Organizac¢ao

O fluxo e articulacio entre os distintos niveis de atencéo que compdem a rede de assisténcia ao PCD e que
busca a integralidade por meio do cuidado, do acesso a diversos servicos de satde, tem como pilares funda-
mentais a organizagdo, as conexoes e a comunicacao intersetoriais, pois sdo fundamentais para o bom desem-
penho e acompanhamento dessa populacfo na rede de atendimento do SUS22.

No entanto, verifica-se pelos relatos abaixo, que o fluxo de atendimento e suporte aos PCD encontra barrei-
ras significativas para ser realizado pelos profissionais desde a Atengao Primaria até a rede de maior comple-
xidade. Falas a seguir ilustra essa situacéao.

Quadro 17- Comunicabilidade Burocracia/Organizaciao

Sabe-se que os encaminhamentos sdo uma ferramenta importante no manejo do paciente dentro da rede
de SUS, uma vez que as acoes devem ser multiprofissionais, interdisciplinarese intersetoriais, para que assim
sejam alcancadas de forma efetiva as possiveis condutas e tratamentos necessarios as demandas de satde
apresentadas pelos PCD23.

Desta forma, Dubow; Garcia; Krug22 evidenciam a importancia da comunicacao e dialogo pertinente entre
os niveis de complexidade, a fim de favorecer a coordenacao entre diferentes profissionais e servigos para uma
abordagem integral desses sujeitos, de maneira que a fusdo de agdes que promova a prevencao, reabilitacio de
qualidade e a inclusdao das PCD na sociedade ocorram de forma adequada.

E notério que a organizacao dos formularios, encaminhamentos e a estrutura material adotada pelo sistema
de sadade, encontram-se fragilizado, fato este, que contribui para um modelo burocratico que nao favorece a
relacio intersetorial de trabalho, acesso do paciente PCD a rede e gera demora na solucao das demandas bus-
cadas. As falas dos entrevistados exemplificam.

Quadro 18- Comunicabilidade Burocracia/Organizaciao
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As acdes devem ser multiprofissionais, interdisciplinares e intersetoriais, para que sejam alcancadas res-
postas mais efetivas as necessidades de satde das pessoas com deficiéncia. Dessa maneira, deve haver uma
articulaco entre as diversas areas, por meio de agoes rapidase compactas23.

Othero; Ayresl8, denota que na pratica da assisténcia a satde das pessoas com deficiéncia, é possivel
identificar que, muitas vezes, as principais demandas e necessidades nao estdo na gravidade organica ou nos
comprometimentos funcionais, mas, sim, em processos sociais, politicos e burocraticos, que condicionam as
desigualdades entre os cidadaos. Diante disso, fica evidente a necessidade de reestruturacao, agilidade e orga-
nizacio dos servicos durante a execuciao do fluxo de encaminhamentos na rede.

Nesta compreensio, o Ministério da Satde defende a perspectiva de encaminhamentos resolutivos entre os
diferentes niveis de satde e, ao mesmo tempo, fomentando vinculos em diferentes dimensées: intraequipes de
saude, interequipes ou servigos, entre trabalhadores e gestores, e entre usuarios e servicos ou equipes, para a
obtencao da integralidade e para a promocao da qualidade de vida dessas pessoas com deficiéncia38.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Para garantir um suporte adequado frente as necessidades da pessoa com deficiéncia, existem politicas que
asseguram o direito integral no processo de satde. Porém, percebe-se que o sistema ainda perpassa por adver-
sidades que afetam a eficiéncia dos servicos, sendo observado nos relatos da pesquisa, experiéncias negativas
frequentes sobre a defasagem dos recursos ofertados no sistema puablico.

A rede de assisténcia a pessoa com deficiéncia do municipio carece de uma organizacao estrutural e finan-
ceira que contribua para capacitacao efetiva do atendimento de forma integral e resolutiva.

Faz-se necessario, considerar os dados discutidos nesta pesquisa para adequacoes fisicas das instituicdes
e articulacdo das equipes intersetoriais, multidisciplinares e interdisciplinares com abordagens humanizadas
dos profissionais direcionados ao atendimento do usuéario PCD.
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RESUMO

Introducio: A Sindrome do Intestino Irritével (SII) é um dos distarbios funcionais gas-
trointestinais que acomete milhares de pessoas em todo mundo, sendo um agravante
para a qualidade de vida dos acometidos e um problema de satde pablica. A SII tem in-
fluéncia direta no eixo intestino-cérebro, fazendo com que fatores emocionais e distar-
bios funcionais psiquiatricos, principalmente ansiedade, depressio e estresse, sejam
levados em consideracao na avaliacio da etiologia e fisiopatologia da sindrome. Objeti-
vo: O objetivo do estudo foi analisar a relagio dos sintomas caracteristicos da Sindrome
do Intestino Irritavel no aumento dos niveis de estresse mental na populacéo estudada.
Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, transversal, realizado com uma po-
pulagio geral, de ambos os sexos, na faixa etaria de 18 a 59 anos. Foram aplicados 3
questionarios online para avaliacdo da Sindrome do Intestino Irritavel, estresse men-
tal e sintomas gastrointestinais. Para a analise dos resultados foi utilizado o software
SPSS® 20.0 Resultados: O estudo contou com 214 participantes, sendo 87% do sexo
feminino, 61% com idade entre 18 e 30 anos e 23% apresentaram sintomas compativeis
com SlI. Aqueles que tinham sintomas compativeis com a sindrome do intestino irrita-
vel pelo critério de Roma 1V, apresentaram maior nivel de estresse (p=0,007). Houve
diferenca estatistica no GSRS nos dominios de dor abdominal (p=0,042) e indigestio
(p=0,003). Em comparacéio por idade e dor abdominal (p=0,023) em comparacéo por
sexo. Mulheres apresentaram maior estresse mental (p=0,001). Consideracdes: O es-
tudo encontrou uma relacao significativa entre os sintomas compativeis com SII com o
aumento dos niveis de estresse mental nos participantes.

Palavras-chave: Estresse emocional, Ansiedade, Sindrome do Intestino Irritavel, Diar-
reia, Dor abdominal.

1 INTRODUGAO

A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) é uma patologia cronica que acomete milhares de pessoas em todo
mundo, sendo um agravante para a qualidade de vida e problema de satde puablica.1,2,3 A Sl possui uma pre-
valéncia global de 10 a 20% e uma a cada cinco pessoas apresentam sintomas compativeis com a sindrome.
Sua prevaléncia é ainda maior em pessoas na faixa etaria de 30 a 50 anos e no sexo feminino.1,2,3,4

A avaliacao da SlI se da pela analise clinica sintomatoldgica, quando ha auséncia de anormalidades estrutu-
rais detectaveis no intestino.1,5,6,7 Atualmente, utiliza-se os critérios de Roma IV para avaliar a presenca dos
sintomas caracteristicos, em que a SlI é diagnosticada quando o paciente apresenta dor abdominal recorrente
pelo menos um dia na semana nos altimos trés meses, associada a dois outros seguintes sintomas: melhora
ou piora com a evacuaco; alteracéio na frequéncia de evacuacdes (aumento ou diminuicéo) e/ou alteracdes no
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aspecto das fezes.1,2,5,6,7,8 Esses critérios foram atualizados e incluidos na avaliacio da sintomatologia os
disttrbios no eixo intestino-cerébro.6,7 Os pacientes com Sl sio categorizados segundo o padrao de alteracao
predominante que apresenta, podendo ser SII com diarreia (SII-D), SII com constipacao (SII-C), SII com ha-
bitos intestinais mistos (SII—M) ou SlI nao classificada.1,2,3,4,5,6 Além disso, fatores emocionais e disturbios
funcionais psiquiatricos, como estresse mental, depressao e ansiedade, sdo levados em consideracao na ava-
liacio sintomatolédgica.5,6,7,8

A fisiopatologia nao € totalmente clara, mas algumas explicacoes sdo usadas para entender seu desenvolvi-
mento. Genética e alteracbes epigenéticas; inflamagio da mucosa de baixo grau; ativagio imune apods infecgao
gastrointestinal grave; permeabilidade da mucosa intestinal aumentada; hipersensibilidade a alguns compo-
nentes dietéticos; anormalidades nas vias de neurotransmissores, processamento alterado do sistema nervoso
central (SNC), estresse/sofrimento psicossocial; distarbios na microbiota e barreira intestinal; e anormalida-
des na motilidade intestinal estao relacionadas com o desenvolvimento da SII.1,2,5,6,7,9 Fatores emocionais
como estresse cronico, ansiedade e outras alteragoes psicoldgicas podem predispor o desenvolvimento da sin-
drome e/ou aumentar a frequéncia e gravidade dos sintomas.5,9

A exposicao prolongada ao estresse gera um aumento nos niveis de citocinas inflamatérias circulantes, au-
mento do estresse oxidativo e alteragoes gastrointestinais que desequilibram o eixo-intestino-cérebro, e po-
dem levar ao desenvolvimento da SlI, assim como predispor as desordens neuroldgicas, como ansiedade e de-
pressao6. Em pacientes com SlI, a sensibilidade e resposta ao estresse ambiental ou forte emocéo é maior
quando comparados a individuos normais, e pode levar a dismotilidade em todo intestino delgado e grosso.9 Foi
observado em alguns estudos que neurotransmissores que regulam a motilidade intestinal, como a serotonina,
estao diminuidos em pacientes com SII com predominio de constipacao e aumentado em pacientes com predo-
minio de diarreia.5,8,9,10 A serotonina além de regular motilidade intestinal, esta relacionada com sensagao
de bem-estar e felicidade, sendo que seus niveis alterados podem levar a desordens psicologicas comumente
relatadas na SlI.5,7,8,9,10

A influéncia da Sindrome do Intestino Irritavel na satide mental ainda é um tema que precisa ser mais explo-
rado na literatura e extremamente importante para o conhecimento da populacao, considerando a necessidade
de identificar a relacio direta e indireta nos distarbios psiquiatricos, especificamente no aumento dos niveis de
estresse mental. O estudo, portanto, teve como objetivo analisar a influéncia dos sintomas caracteristicos da
Sindrome do Intestino Irritavel no aumento dos niveis de estresse mental na populacéo estudada.

2 METODOS

O estudo foi do tipo observacional, transversal, que foi realizado com homens e mulheres da populacio geral,
na faixa etaria de 18 a 59 anos. A amostra foi por conveniéncia, utilizando a divulgagao entre as redes sociais e
WhatsApp para maior probabilidade possivel de amostragem em diferentes faixas etarias, dentro do proposto
no projeto. Os questionarios que foram aplicados serviram de base para compreender a associacio entre os
sintomas compativeis com a Sindrome do Intestino Irritavel e 0 aumento dos niveis de estresse na populacao
estudada. Foram incluidos os individuos dentro da faixa etaria proposta de 18 a 59 anos, de ambos o sexo, que
aceitaram a responder aos questionarios propostos na pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE). Foram excluidos da pesquisa criancas, adolescentes e idosos ou qualquer individuo que tenha
diagnostico médico de alguma doenca gastrointestinal comprovada. O recrutamento dos participantes ocorreu
por meio da divulgagio nas redes sociais, aplicativos de conversa e por e-mail. Para todos aqueles que se inte-
ressaram em participar da pesquisa, estiveram dentro dos critérios pré-estabelecidos e assinaram o TCLE, foi
enviado um link com as orientagoes para preenchimento dos questionarios de forma adequada, minimizando
qualquer chance de erro. Os pacientes foram incluidos ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa em
conformidade a Resolucao 466/2012, da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, sob nimero de
parecer 5.348.994.

As ferramentas que foram utilizadas para coleta de dados dos sintomas relacionados a SlI e nivel de estres-
se foram os seguintes questionarios validados no Brasil: 1) Questionario Escala de Classificacio de Sintomas
Gastrointestinais (Gastrointestinal Symptom Rating Scale-GSRS)12, 2) Questionario Semi-Estruturado de
Avaliacio dos Sintomas Associados a Sindrome do Intestino Irritavel pelos critérios de Roma IV; e 3) Questio-
nario de Escala de Percepcio de Estresse-10 (EPS-10).13,14 Todos os questionérios foram aplicados através da
plataforma “Google Forms” de forma online.

A avaliagdo de presenca de desconfortos gastrointestinais e o status de satde do Trato Gastrointestinal
(TGI) dos participantes da pesquisa foi avaliada através do questionario de Escala de Classificacio de Sinto-
mas Gastrointestinais (GSRS).12 Este é um questionario validado de sintomas gastrointestinais com questoes
de facil entendimento e preenchimento, sendo desenvolvido com base na revisio de comentarios de sintomas
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GI e experiéncia clinica.

O GSRS é composto por 15 questoes, distribuidas em 5 dominios: dor abdominal, refluxo, diarreia, ma di-
gestio e constipacio. Estes dominios sio avaliados por uma escala do tipo Likert de sete pontos (1 a 7), sendo
1 como nenhum desconforto e 7 como desconforto severo. A pontuacio do GSRS é obtida através da média
dos itens da escala Likert de cada dominio. Os dominios com média superior a 2,4 foram classificados como de
maior pontuacio, e foram classificados como indicadores de maior gravidade de sintomas (sintomas modera-
dos/severos). Os dominios com média inferior ou igual a 2,4 foram considerados como auséncia de sintomas ou
sintomas suaves.12,15,16

Os sintomas compativeis com a Sindrome do Intestino Irritavel foram avaliados através do questionario se-
miestruturado de Avaliacdo dos Sintomas Associados a Sindrome do Intestino Irritavel. Este questionario con-
ta com 16 questdes baseadas nos Critérios de Roma [V onde os participantes preencheram os seguintes dados:
idade, sexo, presenca ou auséncia de diagndstico de alguma patologia gastrointestinal diferente da Sindrome
do Intestino Irritavel (SII) e posteriormente, responderam questdes sobre a presenca dos principais sintomas
compativeis com a sindrome do intestino irritavel e a frequéncia que eles apareceram na semana ou més, con-
siderando os Gltimos 3 meses. O principal objetivo do questionario foi avaliar se os participantes apresentaram
sintomas compativeis com a Sll e qual a alteracio gastrointestinal mais predominante.

Para avaliar o nivel de estresse foi utilizada a Escala de Percepcio de Estresse-10 (EPS-10), onde os par-
ticipantes responderam algumas questoes e apontaram em uma escala de O a 4 sobre o quanto se percebem
estressados diante de algumas situagoes, sendo O= Nunca; 1= Quase Nunca; 2= As vezes; 3= Quase sempre; 4=
Sempre.13,14 As pontuagoes foram somadas de acordo com as classificacoes, exceto as questdes 4, 5,7 e 8 que
por serem de conotagio positiva, tiveram a soma revertida da seguinte forma: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1. O resultado
do somatério das pontuagdes avaliou o nivel de estresse do individuo, sendo valores maiores indicativos de
maior nivel de estresse percebido.13

Para a analise dos resultados, foi elaborado um banco de dados tabulado no Microsoft® Office Excel com
todas as informacoes obtidas pelos questionarios. Os dados coletados foram analisados pelo software SPSS®
versao 20.0, através de frequéncia percentual para as variaveis categoricas e medidas de tendéncia central
para as variaveis quantitativas. O teste Shapiro-Wilk foi realizado com intervalo de confianca de 95% para
verificar a normalidade da distribuicio dos dados quantitativos, entretanto o teste T independente é robusto
para amostras maiores que 100 participantes. Para associacdo das variaveis categoricas, foi aplicado teste
Qui-quadrado e para associacio das variaveis quantitativas foi aplicado teste T de comparacio de médias. To-
dos os testes que foram aplicados consideraram um nivel de significancia de 5% (p<0,05 sendo significativo).
Todos os testes estatisticos foram realizados com um intervalo de confianca de 95%.

3 RESULTADOS

Foram analisados 214 questionarios que estavam com a totalidade das respostas preenchidas. Em relacao
aos dados sociodemogréficos dos participantes, 87% (n=186) eram do sexo feminino, quanto a idade, 61%
(n=131) com idade entre 18 e 30 anos e 39% (n=83) com idade entre 31 e 59 anos. Quanto a atividade profis-
sional, a maioria dos participantes eram estudantes, sendo 39% (n=83). As outras atividades relatadas foram
31% (n= 66) atividades relacionadas ao ensino superior; 11% (n=24) sio auténomos e do lar e 19% (n=41) rela-
taram realizar outras atividades que nao as descritas no formulario.

Ao analisar os sintomas relacionados & SII, tivemos que 77% (n=165) dos participantes nio apresentaram
sintomas compativeis com a SlI; enquanto 23% (n=49) apresentaram sintomas. A Tabela 1 abaixo descreve os
sintomas da SlI pelos critérios de Roma IV.

Tabela 1: Porcentagem dos sintomas da Sindrome do intestino irritavel pelos critérios de Roma I'V.
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De acordo com o Gastrointestinal Symptom Rating Scale (GSRS), 67,8% (n=145) dos participantes apre-
sentaram auséncia de sintomas/sintomas leves de sindrome do refluxo, enquanto 70,6% (n=151) apresentaram
sintomas moderados/severos de indigestao. A Figura 1 abaixo demonstra classificagio dos participantes de
acordo com os dominios dos sintomas gastrointestinais observados.

Figura 1: Classificacao dos sintomas gastrointestinais pelos dominios do questionario GSRS

Ao comparar os sintomas compativeis com a SIl em relacio ao sexo dos participantes através do teste Qui-
-Quadrado, 85,5% (n=141) com sintomas eram do sexo feminino e sem sintomas 91,8% (n=186), e néo foi ob-
servada associacio estatistica (p=0,245). Quando comparamos com a idade, 63% (n=104) estavam na faixa
etaria de 18 a 30 anos e apresentavam sintomas da SlI, e 55,1% (n=27) nessa mesma faixa etéaria nio apre-
sentavam sintomas, sendo que a idade através do teste Qui-Quadrado, também nao foi observada associagio
estatistica (p=0,317).

Ja em relagdo a associacio entre o sexo e o questionario GSRS, através do teste Qui-Quadrado, para o do-
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minio de dor abdominal 78,6% (n= 22) dos homens apresentavam auséncia de sintomas ou sintomas suaves, e
no caso do sexo feminino 44,1% (n= 82) apresentavam sintomas moderados a severos, assim para esse dominio
houve diferenca entre dor abdominal em homens e mulheres, com diferenca significativa entre eles (p=0,023).
Os outros dominios nao apresentaram diferencga estatisticamente significativa, comparando homens e mulhe-
res, segundo demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2: Relacao do sexo nos dominios do questionario Gastrointestinal Symptom Rating Scale.

Quanto a associacao entre idade e dominios do GSRS através do teste do Qui-Quadrado, observou-se que
no dominio da dor abdominal, pessoas com idade entre 31-59 anos apresentaram maior auséncia de sintomas/
sintomas suaves, 67,5% (n:56£ enquanto pessoas entre 18-30 anos apresentaram maior presencga de sintomas
moderados/severos, 46,6% (n=61) sendo estatisticamente significativo (p=0,042). No dominio da indigestao,
77,9% (n:102) das pessoas entre 18-30 anos apresentaram presenca de sintomas moderados/severos, sendo
também estatisticamente significativo (p:0,003). Os outros dominios estao descritos conforme Tabela 3 abai-
XO.

Tabela 3: Relacao da idade nos dominios do questionario Gastrointestinal Symptom Rating Scale.

Quando analisamos as médias pelo teste T para amostra independentes, aqueles que tinham sintomas com-
pativeis com a sindrome do intestino irritavel pelo critério de Roma [V, apresentaram maior nivel de estresse,
sendo essa diferenga estatisticamente significativa. Segue dados demonstrados na Tabela 4.

Tabela 4: Porcentagem dos sintomas da Sindrome do intestino irritavel pelos critérios de Roma IV.
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A andlise do estresse em relacio ao sexo pelo teste T para amostras independentes, encontrou-se associa-
¢ao estatistica significativa. Dessa forma, mulheres apresentaram maior média do nivel de estresse quando
comparadas aos homens (p=0,001). Na anélise entre a relacio da idade com estresse néo foi encontrada as-
sociacfo estatistica, mas as pessoas entre 18-30 anos apresentaram maior nivel de estresse (p:0,059). Os
resultados estao expressos na Tabela 5 e 6 abaixo.

Tabela 5: Relacao do estresse entre os sexos.

Tabela 6: Relacao do estresse com a idade.

4 DISCUSSAO

A Sindrome do Intestino Irritavel é considerada um distarbio de sofrimento corporal multifatorial, sendo que
fatores emocionais e comorbidades psiquiatricas sdo partes importantes da sua fisiopatologia. Ansiedade, de-
pressao e exposicao constante a eventos estressores siao fatores de riscos conhecidos para o desenvolvimento
da SII. Os sintomas da sindrome também podem ser desencadeados ou exacerbados pelo estresse diario.17

O presente estudo observou que os participantes que possuiam sintomas compativeis com a SlI apresen-
taram maior estresse mental, sendo esse resultado estatisticamente significativo (p=000,7). De acordo com
o estudo de Weaver et al.18, avaliando o estresse em pacientes com sindrome do intestino irritavel, encontrou
que homens e mulheres com Sl apresentaram niveis significativamente mais altos de estresse mental quando
comparados com pessoas sem a patologia. Outro estudo realizado por Schaper, Stengell7, onde investigaram
a resposta ao estresse psicoldgico agudo em pacientes com SlI, encontraram que pacientes com a sindrome
apresentam uma reatividade ao estresse alterada. Parker et al.19, obteve resultado semelhante, sendo que os
homens e mulheres diagnosticados com SII apresentaram maior percepcao de eventos negativos durante a
vida adulta, fator que foi associado a gravidade dos sintomas de SII. Um estudo de Alqahtani20 na Arabia Sau-
dita também encontrou como fatores de risco para a Sl o estresse psicoldgico e a ansiedade.

O estresse e a SlI relacionam-se com alteragdes no eixo hipotalamo - hipéfise - adrenal (HPA), eixo respon-
savel pela resposta central ao estresse. Os hormonios relacionados ao eixo séo o cortisol e o adrenocorticotro-
fico (ACTH). Homens e mulheres apresentam respostas e acdes dos hormonios diferentes em uma situacio de
estresse, sendo que nos homens ha resposta aumentada de cortisol e nas mulheres uma resposta diminuida
desse hormdnio quando expostos ao ACTH.18. Dessa forma, os pacientes com Sl possuem resposta sensivel e
alterada ao estresse, o que € relevante para elaboracéo de uma intervencgao clinica.

Segundo os resultados obtidos, verificou-se que as mulheres jovens entre 18 e 30 anos apresentaram maior
prevaléncia de estresse. Com relacio ao sexo, as mulheres apresentaram maior presenca de sintomas compa-
tiveis com SII comparadas aos homens. Isto vai de encontro com dados atuais na literatura, onde as mulheres
apresentam maiores taxas de prevaléncia de Sll. De acordo o estudo de Ribeiro et al.21, o género feminino é
sim o de maior prevaléncia nos casos de sindrome do intestino irritavel, nimeros esses que nao se pode afirmar
se ocorrem por questdes organicas/fisioldgicas femininas, ou somente pelo fato das mulheres serem mais rigo-
rosas e disciplinadas com a manutencao da satde e procura médica. Contudo, segundo Weaver et al.18, os ho-
mens com Sl apresentam maiores dificuldades interpessoais e menos apoio social do que as mulheres com SII.

Em relacdo aos dominios do GSRS, as mulheres apresentaram maior prevaléncia da presenca de sinto-
mas relacionados a SlI, mas nao foi encontrada associagao significativa quando comparadas com os homens
(p=0,245). Aufieri22 et al ao estudar a presenca de sintomas gastrointestinais em estudantes universitarios
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encontrou resultados semelhantes para a frequéncia de sintomas no GSRS.

Quanto aos sintomas de SlI pelos critérios de Roma IV, neste estudo obteve-se que 22,9% dos participantes
apresentaram sintomas compativeis com a SlI. No estudo de Van der Houte et al23 analisando a populacao bel-
ga, encontrou-se que 5,5% dos participantes apresentavam os critérios de Roma [V para SlI, sendo que estes
eram predominantemente jovens adultos e do sexo feminino. Uma revisao sistematica e meta-analise realizada
por Priya Oka et al.24 analisou a prevaléncia global da SII de acordo com os critérios de Roma Il ou IV e en-
controu uma prevaléncia global agrupada da SIl usando os critérios de Roma IV de 3,8% e que a prevaléncia da
sindrome foi maior em mulheres do que em homens. Outro estudo realizado por Sperber et al.25 encontrou a
mesma prevaléncia global usando os critérios de Roma IV, sendo as mulheres também as mais acometidas pela
sindrome e maior prevaléncia na faixa etaria de 18 a 39 anos, que vai de acordo com os resultados encontrados
no nosso estudo.

De acordo com os dados apresentados, podemos destacar que o estudo apresentou algumas limitagoes, prin-
cipalmente para o nimero amostral representativo. Nas ferramentas utilizadas para pesquisa verificamos a di-
ficuldade encontrada pelos participantes no preenchimento dos dados pessoais e questionarios mais extensos;
e interpretacao dos questionarios por terem sido enviados via link para resposta, com reducfo na participacéo
das pessoas com o questionario na forma online. Além disso o desconhecimento pelos participantes sobre al-
guns termos e sintomas descritos. Vale destacar, que os questionarios utilizados foram escolhidos, mesmo que
extensos, por terem sido aplicados e validados por outros estudos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Pelos resultados obtidos com o estudo, pode-se concluir que os sintomas compativeis com a Sindrome do
Intestino Irritavel tém uma influéncia direta no aumento dos niveis de estresse mental em ambos os sexos. Nao
foi encontrada associacao estatistica entre os sintomas compativeis com a Sindrome do Intestino Irritavel com
o sexo e a faixa etaria, porém as mulheres foram mais acometidas pelos sintomas da SII. Houve uma associacao
estatisticamente significativa entre o sexo e niveis aumentados de estresse, sendo que as mulheres apresenta-
vam maior niveis de estresse mental comparadas com os homens. A relacao da faixa etaria com estresse nao
teve associacfo estatistica neste estudo, mas niveis aumentados de estresse foi maior na faixa etaria de 18 a
30 anos.

Levando em consideracio os achados neste estudo, é preciso maiores investigacoes a respeito da relacio en-
tre a Sindrome do Intestino Irritavel com o aumento do estresse mental, visando abranger o estudo da fisiopa-
tologia da sindrome e aprimorar a intervengao clinica, assim como entender a relagao dos fatores emocionais e
desordens psiquiatricas com as alteracoes e distirbios intestinais.
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ANEXOI

QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO AVALIAGAO DOS SINTOMAS ASSOCIADOS A SINDROME DO

INTESTINO IRRITAVEL

1- Qual a sua idade?
Menos de 18 anos
Entre 18 a 30 anos
Entre 30 a 59 anos
Mais de 59 anos

2-Qual seu sexo?
Masculino
Feminino

3-Vocé possui diagnéstico médico de alguma doenga intestinal?
Sim
Nao

Sim

4-Vocé possui diagnéstico médico da Sindrome do Intestino Irritavel?
E Nao

5-Vocé sentiu/sente dor abdominal com frequéncia? Considere os Gltimos 3 meses.
E Sim
Nao
ual a frequéncia?
Menos de 1 dia na semana
Mais de 1 dia ou 1 dia na semana
Menos de 1 dia no més

6-Vocé teve alteragoes na frequéncia das fezes/idas ao banheiro? Considere os tltimos 3 meses.

Sim

Nao

ual a frequéncia?

Mais de 1 vez no dia

Menos de 1 vez no dia

Mais de 3 vezes na semana
Menos de 3 vezes na semana

—~———

7-Vocé reparou mudanca na aparéncia (amolecidas ou endurecidas) das suas fezes?
E Sim
Nao

ual a frequéncia?

Mais de um dia na semana com fezes diarreicas

Mais de um dia na semana com fezes endurecidas

Mais de 1 dia na semana com fezes mistas (diarreicas e endurecidas)

Nenhum dia na semana com fezes diarreicas e/ou endurecidas

-Vocé teve/costuma ter inchaco abdominal e gases intestinais? Considere os tGltimos 3 meses.
Sim
Nao
ual a frequéncia?
Mais de 1 dia na semana
Menos de 1 dia na semana
Mais de 1 dia no més
Menos de 1 dia no més

|

9-Vocé sofre com constipacio (prisao de ventre)? Considere os tltimos 3 meses.
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Sim

Nao

ual a frequéncia?

Mais de 1 dia na semana com fezes endurecidas
Menos de 1 dia na semana com fezes endurecidas
Mais de 1 dia no més com fezes endurecidas
Nenhum dia de fezes endurecidas

10-Vocé sofre com diarreia (fezes muito amolecidas/aquosas) frequente? Considere os tltimos 3 meses.
Sim
Nao
ual a frequéncia?
Mais de 1 dia na semana com fezes amolecidas/aquosas
Menos de 1 dia na semana com fezes amolecidas/aquosas
Mais de 1 dia no més com fezes amolecidas/aquosas
Nenhum dia no més com fezes amolecidas/aquosas

ANEXO Il
QUESTIONARIO GSRS - ESCALA DE CLASSIFICAGAO DE SINTOMAS GASTROINTESTINAIS

Nome: Data:

Por favor, para cada questio dé uma nota de 1 a 7, conforme a escala abaixo: Escala de resposta (em intensi-
dade ou frequéncia):

1. Nenhum desconforto / nenhuma vez

2. Desconforto minimo / raras vezes

3. Desconforto leve / pouquissimas vezes

4. Desconforto moderado / poucas vezes

5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes

6. Desconforto forte / muitas vezes

7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

1. Vocé teve dores abdominais durante a semana passada? (Dor se refere a todos os tipos de dores no esto-
mago ou de intestino/barriga).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

2. Vocé sentiu azia durante a semana passada? (Por azia queremos dizer uma dor em queimacéo ou descon-
forto em seu peito).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

3. Vocé sentiu refluxo 4cido durante a semana passada? (Por refluxo dcido queremos dizer: regurgitacio ou
fluxo de fluido azedo ou amargo na boca).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
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5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

4Nocé sentiu dor de fome no estomago durante a semana passada? (Esta sensaciio de estdmago vazio esta
associada com a necessidade de comer entre as refeicoes).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

5. Vocé sentiu nauseas durante a semana passada? (Por nauseas queremos dizer uma sensacéo de mal estar
iminente — parece que vai Vomitar).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes
6. Seu estdbmago ou barriga roncou durante a semana passada? (Ronco refere-se a barulhos ou ruidos no
estémago).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

7. Vocé sentiu o seu estdomago cheio de ar durante a semana passada? (Sentir o estomago cheio de ar se refe-
re ao inchaco no estdmago ou barriga.

1. Nenhum desconforto / nenhuma vez

2. Desconforto minimo / raras vezes

3. Desconforto leve / pouquissimas vezes

4. Desconforto moderado / poucas vezes

5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes

7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

8.Vocé arrotou durante a semana passada? (Arrotar refere-se a trazer ar ou gés através da boca).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

9. Vocé eliminou gases ou teve flatuléncia durante a semana passada? (Eliminar gases ou flatuléncia refere-
-se a liberacao de ar ou gas a partir do intestino).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
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6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

10.Vocé teve constipacio/prisao de ventre durante a semana passada? (Constipacio refere-se a uma capa-
cidade reduzida de defecar).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

11. Vocé teve diarreia durante a semana passada? (Diarreia refere-se a fezes moles ou liquidas frequentes).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

12. Vocé teve/apresentou fezes moles durante a semana passada? (Se as fezes foram alternadamente duras
e moles, essa questéio refere-se apenas ao quanto vocé se sentiu incomodado pelas fezes moles).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

13. Vocé teve/apresentou fezes duras durante a semana passada? (Se as fezes foram alternadamente duras e
moles, essa questio refere-se apenas ao quanto vocé se sentiu incomodado pelas fezes duras).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

14. Vocé sentiu uma necessidade urgente de evacuar durante a semana passada? (Por necessidade urgente
entenda-se necessidade de correr ao banheiro para defecar).
1. Nenhum desconforto / nenhuma vez
2. Desconforto minimo / raras vezes
3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

15. Ao ir ao banheiro durante a semana passada, vocé teve a sensacao de nao esvaziar completamente o
intestino? (A sensacao de que depois de terminar uma defecacéo, ainda ha mais fezes que precisam ser elimi-
nadas).

1. Nenhum desconforto / nenhuma vez

2. Desconforto minimo / raras vezes

3. Desconforto leve / pouquissimas vezes
4. Desconforto moderado / poucas vezes
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5. Desconforto moderadamente severo / algumas vezes
6. Desconforto forte / muitas vezes
7. Desconforto muito forte / muitissimas vezes

ANEXO lll
ESCALA DE PERCEPCAO DE ESTRESSE-10 (EPS-10)

As questdes nesta escala perguntam a respeito dos seus sentimentos e pensamentos durantes os altimos
30 dias (altimo més). Em cada questio indique a frequéncia com que vocé se sentiu ou pensou a respeito da
situacao.

1. Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente? (Considere
os tltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

2. Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz de controlar coisas importantes na sua vida? (Considere
os tltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

3. Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado? (Considere os tltimos 30 dias)
[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

4. Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus problemas pessoais?
(Considere os tltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

5. Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas aconteceram da maneira que vocé esperava? (Considere os
altimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

6. Com que frequéncia vocé achou que néo conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por fazer? (Con-
sidere os dltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

7. Com que frequéncia voceé foi capaz de controlar irritacoes na sua vida? (Considere os tltimos 30 dias)
[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

8. Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos de sua vida estavam sob controle? (Considere os
altimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

9. Com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora de seu controle? (Considere
os tltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente

10. Com que frequéncia vocé sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé nao conseguiria resolvé-
-los? (Considere os tltimos 30 dias)

[ 0 ].Nunca [ 2 ].As Vezes [ 4 | Muito Frequente

[ 1].Quase Nunca [ 3 ].Pouco Frequente
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Capitulo 09

Tecnologia e Escola: Uma Analise Comparativa Pré e Pés Pandemia

Profa. Me. Priscila Patricia Moura Oliveira
Ana Carolina Nascimento dos Santos
Maria Antonia Porto da Costa
Thiago de Oliveira Barreto
Valéria Cristina da Costa Neto
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - UNIPAC Barbacena

RESUMO

Este estudo quantitativo analisou a infraestrutura tecnolégica e o uso de Tecnologias da

~

Informacéo e Comunicacéo (TICs) em escolas brasileiras nos periodos pré e pos-pan-
demia de COVID-19. Baseado em dados das pesquisas TIC Educacao de 2019 e 2022,
realizadas pelo CETIC, o trabalho destaca mudangas significativas nas condi¢oes de
acesso e aplicacdo das TICs na educacéo basica. Os resultados revelam avancos na co-
nectividade, com aumento expressivo no uso de internet via fibra 6ptica, mas também
apontam desafios persistentes, como a limitada disponibilidade de computadores em
escolas puablicas e a dependéncia de dispositivos méveis pelos estudantes. O estudo
evidenciou que, embora mais alunos e professores tenham adotado tecnologias no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, a formacao docente e a orientagio pedagdgica perma-
necem insuficientes para assegurar o uso critico e significativo das TICs. As analises
indicam que o periodo pandémico acelerou a integracao das tecnologias nas praticas
escolares, mas a desigualdade estrutural e a caréncia de formagao continua ainda li-
mitam o impacto potencial dessas ferramentas. Conclui-se que politicas educacionais
devem combinar investimentos em infraestrutura com programas de capacitagio para
promover uma incluséo digital sustentavel e equitativa.

Plavras-chave: Tecnologias da Informacao e Comunicagio; pandemia; educacéo; estu-
do comparativo; ensino remoto.

1 INTRODUGAO

Ao longo dos Gltimos anos, temos assistido a uma expansao significativa no uso das TICs - Tecnologias de In-
formacao e Comunicagdo em ambito escolar. Plataformas de ensino online, como o Zoom e o Google Classroom
e aplicativos como o Canva se tornaram comuns, permitindo aulas assincronas e colaboracao virtual entre alu-
nos e professores. O uso de recursos digitais como videos educacionais, aplicativos méveis e jogos educativos
também tem crescido, oferecendo novas maneiras de engajar os alunos e personalizar o aprendizado. Observa-
-se ainda um grande aumento na oferta de cursos online, os quais permitem que os alunos explorem ambientes
virtuais de aprendizagem e interajam com os contetidos de uma maneira mais envolvente e interativa.

E inegavel que tais tecnologias contribuem para uma maior flexibilidade e acessibilidade no processo de
aprendizagem, desempenhando um papel fundamental na transformacéo do cenario educacional. [sso porque
proporcionam novas oportunidades de aprendizagem ao proporcionar um ensino mais personalizado e ade-
rente a realidade, o que contribui para preparar os alunos para um mundo cada vez mais digital e multimidia.

Contudo, é importante observar que houve um incremento significativo na aplicacdo das TICs em ambito
educacional principalmente no periodo pandémico, no qual, para conter a disseminacfo do virus, professores
e alunos se viram obrigados a manter distancia, recorrendo & tecnologia para continuar o processo de ensino
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e aprendizagem.

Portanto, este trabalho apresenta um estudo comparativo entre a utilizacao educacional das T1Cs no perio-
do pré e p6s pandemia, com foco na infraestrutura de tecnologia e informacéo nas escolas e no uso de tecnolo-
gias em atividades de ensino e aprendizagem, tanto por professores quanto por alunos.

A analise dos dados pode auxiliar a compreender se a perceptivel expansao da aplicacdo das TICs em am-
bito escolar foi influenciada ou motivada pelo periodo pandémico. Tal compreenséo pode ser de grande valia
para identificar situacdes que perpetuem as ac¢des desenvolvidas durante o ensino remoto emergencial, cuja
falta de planejamento e estrutura pode dificultar ou até mesmo impedir um trabalho pedagdgico aderente ao
atendimento da quinta competéncia geral da BNCC, que prevé o uso critico significativo, reflexivo e ético das
TICs (BRASIL, 2018).

2 METODOS

De acordo com Gatti (2006), alguns problemas educacionais carecem ser qualificados por meio de dados
quantitativos. Dessa forma é possivel observa-los, compreendé-los e buscar solugdes que considerem o contex-
to em que se encontram. A autora afirma que os estudos realizados a partir de uma metodologia rigorosa e que
empregam dados quantitativos de forma contextualizada, oportunizam conclusoes concretas sobre fendmenos
educacionais, para além de visOes situacionais. Esse tipo de resultado é essencial tanto para o planejamento e
desenvolvimento de politicas educacionais em nivel amplo, quanto para a orientagio de praticas pedagogicas
em niveis especificos.

Sendo assim, a pesquisa que aqui se apresenta possui abordagem quantitativa, uma vez que traz dados
numéricos relacionados a infraestrutura de tecnologia e informagao nas escolas e ao uso de tecnologias em ati-
vidades de aprendizagem nos periodos pré e pds pandemia de COVID-19. Seu desenvolvimento metodologico
deu-se por meio de uma pesquisa documental, técnica que, para Malheiros (2011), aplica-se quando “existe a
necessidade de se analisar, criticar, rever ou ainda compreender um fendmeno especifico ou fazer alguma con-
sideracio que seja viavel com base na analise de documentos” (p. 86). Neste trabalho, a analise foi realizada
com base nos dados dos anos de 2019 e 2022 provenientes da pesquisa CETIC Educacio. O levantamento é
realizado desde 2010 pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao
(Cetic.br), no intuito de mapear o acesso, o uso e a apropriacio das tecnologias de informacéo e comunicacio
na educacao basica brasileira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere a infraestrutura de tecnologia e informacao nas escolas, os dados do CETIC mostram que
em 2019, das 132.670 escolas que participaram da pesquisa, apenas 23,6% nao contavam com pelo menos um
computador em funcionamento, percentual que sobe para 25% quando analisados somente os nameros das
escolas publicas. Sobre o quantitativo de computadores em funcionamento disponiveis a época da pesquisa,
32% das escolas participantes possuiam até 5 computadores, mas apenas 8% tinham mais de 31 equipamentos
disponiveis. Todas as escolas pesquisadas informaram que os computadores disponiveis contavam com acesso
ainternet, sendo 34,7% via cabo e 36,4% via fibra 6ptica. As demais, quase 30% do total, informaram conexdes
via radio, satélite e até mesmo conexao discada via linha telefénica.

Os dados apresentados sobre a infraestrutura de tecnologia e informacao nas escolas, especialmente no que
tange a disponibilidade de computadores e acesso a internet, evidenciam uma desigualdade marcante entre os
periodos pré e pos-pandemia. Em 2019, a auséncia de computadores em funcionamento em 25% das escolas
publicas revela uma caréncia estrutural significativa, indicando que muitas instituigdes ndo estavam prepara-
das para integrar as TICs de forma eficaz ao ensino. Esse percentual, embora tenha diminuido para 12,6% em
2022, ainda é alarmante, pois reflete uma exclusio tecnologica que compromete o aprendizado, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade socioeconémica. O aumento do acesso a internet via fibra éptica em
2022 para 54% das escolas representa um avango tecnoldgico relevante, mas a persisténcia de conexoes mais
lentas em quase um quarto das instituicdes reafirma a necessidade de investimentos continuados e estratégi-
Cos.

Esses nimeros permitem uma reflexao sobre o papel das politicas pablicas na reducéao das desigualdades
tecnoldgicas no ambiente educacional. A pandemia, ao for¢car uma rapida adaptagao ao ensino remoto, expos
nao apenas as fragilidades do sistema, mas também impulsionou avancos pontuais. O fato de que 47% das es-
colas, em 2022, ainda contavam com apenas cinco computadores em funcionamento ou menos demonstra que
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o aumento da conectividade nao foi acompanhado por uma expansio proporcional na quantidade de equipa-
mentos, limitando o impacto positivo das melhorias no acesso a internet. Para além dos nimeros, essa realida-
de sugere que as politicas devem ser direcionadas nao apenas a conectividade, mas também a disponibilizagao
de ferramentas adequadas para alunos e professores.

Por fim, ao considerar a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza o uso critico e ético das
TICs, fica claro que a infraestrutura escolar deve ser encarada como um elemento central no cumprimento
dessas diretrizes. As disparidades reveladas pela pesquisa apontam para um desafio estrutural que vai além
da pandemia e que demanda uma resposta articulada entre os niveis de governo. Além disso, cabe destacar
que a inclusao tecnoldgica nas escolas nao pode ser avaliada apenas em termos quantitativos, mas também
qualitativos, pois a presenca de equipamentos e conectividade deve ser acompanhada de agdes que assegurem
seu uso pedagdgico efetivo.

Janapesquisa de 2022, das 131.800 escolas que participaram da pesquisa, quase 10% informaram nio con-
tar com computador em funcionamento, nimero que sobe para 12,6% quando consideradas apenas as escolas
publicas. No que se refere ao quantitativo de computadores em funcionamento, houve um aumento para 47%
no namero de escolas com até 5 equipamentos funcionando, permanecendo inalterado o percentual de insti-
tuicoes que tinham mais de 31 computadores disponiveis. Novamente, todas as escolas informaram contar com
conexao a internet, com um significativo aumento daquelas que informaram conexao via fibra 6ptica, somando
quase 54%. Contudo, mais de 25,8% das institui¢des respondentes ainda informaram conexdes menos rapidas.

Os dados de 2022 reforcam a persisténcia de desigualdades no acesso a tecnologia nas escolas brasileiras,
embora alguns avancos tenham sido registrados. O fato de que quase 10% das escolas ainda ndo contavam com
computadores em funcionamento, subindo para 12,6% nas escolas publicas, indica que a questao da infraes-
trutura tecnoldgica continua sendo um obstaculo significativo para a inclusao digital. Esse dado é especialmen-
te preocupante quando se considera o aumento na dependéncia de tecnologias para a realizacio de atividades
educacionais ap6s a pandemia. A manutencao de um percentual elevado de escolas com menos de cinco com-
putadores em funcionamento (47%) demonstra que, mesmo com a ampliacio da conectividade, o nmero de
equipamentos disponiveis ainda é insuficiente para atender as demandas crescentes de professores e alunos,
principalmente em instituigoes publicas.

O aumento expressivo no uso de internet via fibra 6ptica, alcangando 54% das escolas, representa um avan-
co importante na qualidade da conectividade, especialmente em areas urbanas. No entanto, a presenca de co-
nexdes mais lentas em cerca de 25,8% das instituigdes evidencia um hiato tecnolégico que afeta principalmen-
te escolas localizadas em zonas rurais ou regioes de menor desenvolvimento econémico. A disparidade entre
0 acesso a tecnologias modernas e a persisténcia de conexdes de baixa velocidade sugere que os beneficios da
expansio tecnoldgica nao foram distribuidos de maneira equitativa, perpetuando desigualdades estruturais
que limitam o potencial pedagdgico das T1Cs.

A analise desses dados aponta para a necessidade de estratégias mais direcionadas, que vao além de inves-
timentos em conectividade, abordando também a distribuicio e manutencio de equipamentos. Além disso,
¢é importante garantir que a expansao tecnoldgica seja acompanhada por acdes que promovam a equidade,
possibilitando que todas as escolas, independentemente de sua localizagio ou perfil socioeconémico, tenham
condicoes adequadas para integrar as TICs de forma significativa. Esse cenario reforca a relevancia de politi-
cas publicas que combinem esforcos em infraestrutura e formacao docente, assegurando que o uso pedagdgico
da tecnologia seja efetivo e alinhado as metas estabelecidas pela BNCC.

No levantamento feito em 2019, o CETIC detectou que mais de 97% dos 6.960.876 alunos que participa-
ram da pesquisa ja haviam acessado a internet. Deles, 35% informou ter computador de mesa e 29%, tablet,
sendo 34% o total de estudantes que nao possuia nenhum tipo de equipamento em casa. Contudo, o principal
equipamento para acessar a internet foi o celular para 84% dos estudantes participantes. Cerca de 82% deles
declararam ja ter utilizado recursos tecnologicos para a execugio de atividades escolares, sendo que apenas
56% receberam orientacao docente para a conducao e/ou elaboracao da tarefa.

Os dados de 2019 sobre 0 acesso dos alunos a internet e o uso de dispositivos revelam um panorama contras-
tante entre a alta taxa de conectividade e a desigualdade no acesso a equipamentos adequados. O fato de que
mais de 97% dos estudantes pesquisados ja haviam acessado a internet demonstra uma ampla penetracio das
TICs na vida dos jovens brasileiros, ainda que o principal meio de acesso tenha sido o celular, utilizado por 84%
dos respondentes. Esse dado reflete a realidade de muitos estudantes que dependem de dispositivos méveis
para participar de atividades escolares, o que, embora garanta acesso, pode limitar a execugio de tarefas que
demandem ferramentas mais robustas, como programas de edicio de texto ou softwares educacionais.

A constatacao de que 34% dos estudantes nao possuiam nenhum tipo de equipamento em casa em 2019 re-
forca a persisténcia de barreiras de acesso tecnoldgico, principalmente em contextos de vulnerabilidade socio-
econOmica. Esse grupo de estudantes provavelmente enfrentou dificuldades adicionais para realizar atividades
escolares que exigem o uso de TICs, agravando desigualdades educacionais preexistentes. O baixo indice de
orientacao docente, com apenas 56% dos alunos recebendo apoio para a conducao ou elaboracao de tarefas
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tecnologicas, também evidencia um desafio pedagdgico: a necessidade de capacitacdo dos professores para
integrar efetivamente as TICs ao processo de ensino-aprendizagem.

Esses nimeros apontam para a importancia de estratégias que vao além da simples disponibilizacio de
dispositivos e conectividade. Investimentos em programas de capacitagao docente, aliados a politicas de subsi-
dios para a aquisicdo de equipamentos por familias de baixa renda, podem ser cruciais para reduzir as lacunas
observadas. Além disso, é fundamental que o uso das TICs seja intencional e pedagogicamente estruturado,
garantindo que a inclusao digital ndo se limite ao acesso basico, mas também promova a aprendizagem signifi-
cativa e o desenvolvimento de habilidades criticas e tecnoldgicas dos alunos.

Na pesquisa realizada em 2022, o nimero de alunos que ja haviam acessado a internet subiu para mais
99,5% quando se considera o total de 25.828.954 participantes. Desse montante, cresceu para 39% o total de
estudantes que declararam nao ter computador ou tablet em casa. Para estes, o telefone celular é o principal
equipamento de acesso a internet, eleito por 98% dos respondentes da pesquisa. O namero de estudantes que
informou ja ter feito uso de recursos tecnologicos para a executar atividades escolares subiu para 91%, per-
centual igual ao referente ao nimero de alunos que foram auxiliados e/ou orientados por docentes durante a
realizacdo das mesmas.

Os dados de 2022 mostram uma ampliacio do acesso a internet entre os alunos, atingindo 99,5% dos res-
pondentes. Esse aumento reflete o impacto de politicas emergenciais e esforgos para garantir a conectividade
durante e ap6s a pandemia, embora evidencie, a0 mesmo tempo, uma dependéncia ainda maior de dispositivos
moveis. O crescimento no percentual de estudantes sem computadores ou tablets em casa, de 34% em 2019
para 39% em 2022, reforca o papel central do celular como ferramenta de acesso a internet, escolhido por
98% dos participantes. Apesar de ser um recurso acessivel, o uso exclusivo de celulares pode restringir o tipo
de atividades educacionais que os alunos conseguem realizar, limitando as possibilidades de aprofundamento
no aprendizado.

O aumento significativo no uso de recursos tecnoldgicos para a execugao de atividades escolares, de 82%
em 2019 para 91% em 2022, representa um avango em termos de inclusao digital nas praticas pedagogicas. No
entanto, a analise detalhada desse dado sugere que ele esta diretamente ligado ao crescimento na orientacio
e suporte oferecidos pelos professores, que alcancou também 91%. Esse indicador reforca a ideia de que a in-
tegracao efetiva das TICs no ensino depende nao apenas da disponibilidade de dispositivos e conectividade,
mas também de uma mediagio pedagdgica estruturada, que oriente os alunos no uso critico e produtivo das
tecnologias.

Esses resultados sublinham a importancia de investimentos continuos em formacéo docente e no desenvol-
vimento de estratégias que otimizem o uso de dispositivos méveis para fins educacionais. Ao mesmo tempo,
destaca-se a necessidade de reduzir a exclusao digital por meio da ampliacdo do acesso a computadores e
tablets, essenciais para atividades que demandam maior complexidade tecnolégica. As politicas educacionais,
nesse contexto, devem considerar tanto os aspectos estruturais quanto pedagbgicos, garantindo que os avan-
¢os na conectividade sejam acompanhados por acoes que assegurem uma aprendizagem inclusiva, significati-
va e alinhada as exigéncias do mundo contemporaneo.

Os dados demonstram que 50% dos 305.956 professores que participaram da pesquisa em 2019 cursaram
alguma disciplina sobre o uso de computador e internet em atividades de ensino e de aprendizagem, nimero
que cai para 40% na pesquisa realizada junto aos 2.037.976 participantes de 2022. E preciso destacar que
2,6% dos respondentes de 2019 declararam ainda nao ter formacio em nivel superior. Em 2019, quase 60%
dos professores informaram ter participado de cursos, debates e palestras sobre tecnologias e educacao, na-
mero que também caiu na pesquisa de 2022, em 4 pontos percentuais. Ja o total de docentes que informaram
ter utilizado TICs como ferramentas de ensino e aprendizagem foi de 46% em 2019, nimero que sobe para 75%
na pesquisa de 2022.

Com todos esses dados é possivel observar entao, que em 2019 apenas 50% dos 305.956 professores ti-
veram a oportunidade de cursar, durante a sua formagao, alguma disciplina sobre o uso das TICs para serem
aplicadas em atividades da educacio basica.

Ja em 2022, no Gltimo ano da pandemia da COVID-19 no Brasil, e quando a pesquisa foi realizada junto a
2.037.976 participantes, quantitativo muito maior do que o da pesquisa realizada em 2019, foi possivel perce-
ber que o niimero de professores que ja haviam se especializado no uso das TICs, como ferramenta de ensino
de aprendizagem diminuiu para 40%.

Uma discrepancia que temos é que em 2019 o namero de profissionais da Educacéo, que afirmaram ja ter
feito cursos, participado de debates e palestras sobre tecnologia e educacio é muito maior do que o nimero
de profissionais que buscam conhecimento para fazer uso dessa ferramenta em 2022, quando ainda ocorria a
pandemia do COVID-19 e onde esses recursos eram muito mais necessarios para que o processo de ensino e
aprendizagem pudesse se consolidar.

Durante a pandemia nao existia outra maneira de se ensinar a ndo ser fazendo uso das Tecnologias de Infor-
macio e Comunicacao e de recursos pedagogicos como tablets, computadores, celulares e internet. Mas, para
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que isso fosse eficiente, os professores deveriam buscar especializacdes e conhecimentos sobre uma maneira
efetiva e significativa de aplicagao desses recursos, para que todos pudessem aprender de maneira interativa.
[sso porque, quando se propde o uso de recursos tecnoldgicos, deve-se explorar a multissensorialidade das
criancas da rede de ensino de educacao.

Os dados sugerem que, embora as tecnologias tenham se tornado mais presentes no cotidiano escolar du-
rante a pandemia do COVID-19, houve uma diminuic¢ao significativa no que se refere ao namero de professores
que buscaram formacao continuada relacionada as tecnologias da educagao por meio de cursos, debates e
palestras entre os anos de 2019 e 2022. Isso dificulta ainda mais a adaptagio dos educadores a esta nova rea-
lidade.

Por fim, é preciso destacar que a busca por formacao continuada ndo depende apenas dos professores, é
preciso que eles tenham uma rede de apoio dos seus coordenadores pedagdgicos, pois faz parte da funcao de
um coordenador promover formacao continuada para a sua equipe. A educacdo mediada por tecnologia nao é
apenas uma tendéncia, mas uma realidade que exige preparacéo dos professores, das familias, do Governo e
de toda a comunidade escolar, os quais foram todos pegos de surpresa pela pandemia da COVID-19 no Brasil.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A crise pandémica que se instalou no mundo obrigou mais de 190 paises a fecharem suas escolas. [sso oca-
sionou uma grande ruptura na educacio colocando em risco o processo de ensino e aprendizagem para bilhoes
de criancas e adolescentes. Nesse cenario, é possivel perceber também grandes indices de reprovacao e aban-
dono, o que leva a grandes indices de analfabetismo.

A alternativa encontrada para dar continuidade ao ensino para esses alunos foi o ensino remoto emergen-
cial, que, como o proprio nome ja leva a perceber, foi desenvolvido numa emergéncia, sem o devido planeja-
mento e estruturacio tao necessarios a qualquer pratica pedagogica. Além disso, veio acompanhado de outros
problemas, como a falta de instrucéo para professores e alunos sem acesso a internet.

O comparativo de dados aqui apresentado nos mostra que houve uma evolu¢éo em termos tecnologicos, que
pode ser verificada principalmente no aumento da quantidade de escolas com computadores em funcionamen-
to e internet de boa qualidade. Contudo, é preciso ressaltar que comunidades mais carentes, zonas rurais e
comunidades em desenvolvimento ja sofriam no periodo pré-pandémico, devido a falta de infraestrutura tec-
nologica, problema que ficou evidente no periodo pandémico. Portanto, a resolugao deste problema é impres-
cindivel para garantir o acesso continuo e de qualidade de todos os alunos da educacao basica brasileira aos
recursos tecnoldgicos e multimidia.

Durante a pandemia, foi possivel perceber também que muitos professores nao reuniam as competéncias e
habilidades basicas para dar continuidade ao seu trabalho por meio da tecnologia. Os dados coletados mostram
que no periodo pré-pandémico havia uma menor procura por capacitacéo relacionada a aplicacdo educacional
das TICs e até mesmo uma defasagem na formacao académica dos docentes brasileiros. Contudo, devido prin-
cipalmente ao ensino remoto emergencial, os professores foram praticamente obrigados a se capacitar para o
uso das TICs na educacio, o que é demonstrado pelos dados coletados. Entretanto, e considerando a continua
evolugao da tecnologia, faz-se necessario que a formacao seja de fato continuada, de modo a instrumentalizar
o docente para aplicar e utilizar os mais inovadores recursos, tais como as inteligéncias artificiais, por exemplo.

E preciso compreender que a falta de capacitacio docente impacta diretamente no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, pois os docentes sdo responsaveis por efetivar a mediagdo entre o conhecimento
novo e o conhecimento prévio. Os dados mostram que, mais recentemente, o aumento da realizacao de ativi-
dades escolares por meio da tecnologia foi acompanhado da orientacéo e/ou condugao dos professores. Isso é
fundamental para garantir uma utilizacdo com intencionalidade educativa, além de contribuir para a literacia
digital dos alunos, tornando-os capazes de utilizar a tecnologia de forma critica e construtiva e instrumentali-
zando-os para a vida pratica em sociedade.
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Capitulo 10

A Consciéncia da Finitude como Saude Existencial na
Contemporaneidade: uma Reflexao Fenomenologico-Existencial

Prof. Me. Alexandre Britto Pereira
Crislane Aparecida Nogueira Dias
Pollyanna Campos Vicentini
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - UNIPAC Barbacena

RESUMO

Este artigo explora como a consciéncia da finitude ou o ser-para-a-morte, proposto por
Heidegger, contribui para a construgdo da satde existencial na contemporaneidade.
O Estudo identifica a alienagdo da consciéncia da finitude como um fator que impacta
negativamente a satde existencial, destacando como as estruturas culturais atuais fa-
vorecem para tal alienacio. Para a compreenséao existencial proposta neste estudo, re-
visita-se as contribuicdes de 1) Byung-Chul Han, em sua reflexiio sobre a Sociedade do
Cansaco; 2) Martin Heidegger, em sua critica a questfio da Técnica; 3) Maria Madalena
Magnabosco em suas reflexdes sobre a cultura hedonista e 4) Ivan Illich, que destaca em
seus estudos, a evitagdo da morte e do sofrimento. A andlise revela que a consciéncia
da finitude nao deve ser encarada como algo negativo, mas como um caminho para uma
vida auténtica, caracterizada pela liberdade, pela abertura e pelo sentido. A saiade exis-
tencial, conforme Forghieri, é a capacidade de viver de forma auténtica, enfrentando as
angustias e os desafios. O estudo conclui que integrar a finitude a experiéncia cotidiana
possibilita uma vida mais significativa e auténtica, tanto no aspecto existencial quanto
na satde mental.

Palavras-chave: Psicologia Fenomenolégico-Existencial - Finitude - Contemporaneida-
de - Saade Existencial - Alienagao da Finitude.

1 INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo compreender como a consciéncia da finitude, o ser-para-a-morte,
pode contribuir para a construcao da satde existencial na contemporaneidade. Parte-se do pressuposto de que
aspectos culturais predominantes, como o hedonismo, o produtivismo, a medicalizacio e a negacio da morte
desempenham um papel central na condicéo, diametralmente oposta, de alienagao da consciéncia da finitude,
impactando diretamente a relacio do ser humano em sua (co)existéncia.

Para o desenvolvimento de tal estudo, a metodologia utilizada foi a revisdo narrativa de literatura, ancorada
na Fenomenologia Existencial, através do livro A Escuta e a Fala em Psicoterapia, de Ana Maria Lopez Calvo
de Feijoo (2010%, que apresenta, entre outras, as contribuigoes de Martin Heidegger em sua proposta de uma
Analise Existencial. Além disso, foram englobados autores e perspectivas que dialogam com a fenomenologia
existencial, contribuindo para uma compreensio mais ampla da relacio entre a consciéncia da finitude e a
construcio da satde existencial no contexto cultural contemporaneo, a saber: 1) Byung-Chul Han, com sua
reflexiio sobre a sociedade do cansaco e suas implicacdes no esgotamento mental; 2) Martin Heidegger, com
sua critica & questiio da técnica como elemento que obscurece a esséncia do ser; 3) Maria Madalena Magna-
bosco, que analisa os impactos, para o ser humano, de sua imersio em uma cultura hedonista e 4) Ivan Illich,
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que aborda a sociedade medicalizada e suas consequéncias para a autonomia e a relacdo com a vida e a morte.
Essas perspectivas permitirdo compreender como as estruturas culturais atuais contribuem para a alienagao
da consciéncia da finitude, bem como suas implica¢des no sofrimento existencial.

O presente trabalho se justifica pela necessidade, cada vez mais clara, de refletir sobre como a alienacéo
da consciéncia da finitude, fomentada por aspectos culturais predominantes, impacta a satde e o sentido de
existéncia na contemporaneidade. Frente ao imperativo de uma cultura que frequentemente nega a morte e
privilegia a produtividade, o hedonismo e a medicalizagao, faz-se necessario refletir sobre como a aceitacao da
finitude pode promover, para o ser humano, uma relagio mais auténtica com a vida e com o outro.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Psicologia Fenomenoldgica busca estudar os fen6menos da forma em que se apresentam a consciéncia. Ou
seja, “o seu objeto de estudo é a Consciéncia” (Massimi; Peres; 2019, p 77). Essa psicologia se difere e se afasta,
epistemologicamente, das teorias psicologicas, tais como o behaviorismo, a psicanalise, a psicologia cognitiva,
a psicofisica ou mesmo a psicobiologia, seja por sua metodologia, pelo objeto de estudo ou mesmo pelos seus
fins (Massimi; Peres; 2019).

A Psicologia Fenomenolégica nos mostra que a consciéncia é constituida por diferentes vivéncias, tais como
as sensagoes, 0s sentimentos, os processos de pensar, imaginar, perceber, julgar, amar, recordar, conhecer,
entre outros. Neste mesmo sentido, os objetivos da Psicologia Fenomenoldgica sao:

a) clarificar a estrutura essencial do fluxo de consciéncia; b) classificar as vivéncias; c) descrever a estrutura
essencial das diferentes vivéncias intencionais; d) clarificar conceitualmente as principais nocoes da psicolo-
gia: representacio, percepcao, sentimento, imaginacao, lembrancga, intuicao, experiéncia, atos significativos,
intencionalidade, motivacéo, corpo préprio (Peres, 2019, p. 73).

Os objetivos acima deixam claro que “[...] s6 é possivel chegar no fendmeno como ele se apresenta, e nio
através de sistemas de verdades e suas premissas ou hipoteses, tomadas como ponto de partida” (Feijoo, 2010,
p. 36). Neste aspecto, a Psicologia Fenomenolégica busca explorar e compreender como os fenémenos sio
percebidos e vivenciados, investigando a experiéncia subjetiva do observador, o que enfatiza a importancia da
subjetividade, sempre valorizando a experiéncia pessoal do sujeito e partindo de seu mundo vivido.

O autor Martin Heidegger (1879-1976), desenvolveu sua prépria fenomenologia. Partindo dos trabalhos de
Edmund Husserl (1859-1938), bem como dos escritos do dinamarqués Soren Kierkegaard (1813-1855), consi-
derado o primeiro filésofo existencialista, Heidegger apresenta duas importantes contribuicdes: a) a Analise
Existencial, construida conjuntamente com o Psiquiatra Suico Medard Boss (1903-1990) e a proposta de uma
b) Fenomenologia Hermenéutica, focada na interpretacio e compreensio dos significados que o ser humano
atribui as vivéncias ontoldgicas de sua existéncia, sempre permeada pela linguagem e reflexao sobre os diver-
sos discursos culturais para chegar & compreensao de suas proprias acoes.

Neste contexto, a Fenomenologia Existencial e Hermenéutica, ou simplesmente Fenomenologia Hermenéu-
tica, oferece uma perspectiva valiosa de compreenséo para as chamadas questdes existenciais, tais como: Li-
berdade, Coexisténcia, Temporalidade, entre outras e, principalmente, como objeto de estudo deste trabalho,
a Finitude, tomada aqui como um dos fundamentos da existéncia apontados pela Analise Existencial de Heide-
ggder: o ser-para-a-morte.

1.1 A Importancia da Consciéncia da Finitude

A Fenomenologia Hermenéutica e a Analise Existencial no pensamento de Martin Heidegger (1879-1976)
dedicam-se a interpretacao e compreensio dos significados que o ser humano atribui as vivéncias de sua exis-
téncia, sempre permeada pela linguagem e reflexdo para chegar a compreenséao de suas proprias agdes. A ana-
lise existencial proposta por Martin Heidegger investiga a estrutura fundamental do ser humano. Ele parte da
seguinte reflexao: “A impossibilidade de definir o ser néo dispensa a questfo do seu sentido” (Heidegger, 1989
apud Feijoo, 2010, p.76), indicando que, embora seja impossivel reduzi-lo a uma definiciio exata, isso nao exclui
a necessidade de questionar seu sentido, alias, a complexidade do ser é o que justamente exige essa investi-
gacao. Tal investigagdo implica em considerar o ser humano como um ser de sentido e compreensio, imerso
em uma coexisténcia permeada por contetdos culturais que o circundam. Nesse contexto, o ser é convocado a
interpretar e compreender sobre suas vivéncias em relacio a si-mesmo, ao outro e ao mundo.

Para orientar tal investigacdo, a Analise Existencial de Heidegger propoe que existem fundamentos univer-
sais, ontologicos, que fundam a existéncia humana, que sio comuns para qualquer ser humano e independem
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do contexto cultural, geografico ou temporal. Ao contrario de uma ontologia tradicional, que se limita a clas-
sificar, mensurar e definir os entes , a ontologia existencial busca desvelar o sentido do ser-em-si, de maneira
profunda e essencial. O autor, em sua obra Ser e Tempo, publicada em 1927, propde relacdes fundamentais,
ontoldgicas, que determinam ou orientam a vida do ser humano, a saber:1) ser-no-mundo, 2) ser-com-o-outro,
3) ser-para-a-morte, 4) liberdade, 5) sentido, 6) abertura, 7) moralidade e 8) cuidado.

Esses fundamentos ontolégicos da existéncia convocam o ser humano a lidar com eles por meio das suas
proprias compreensoes frente aos contetidos culturais, sendo compreendidos, portanto, como as chamadas
Tarefas Ontolégicas. Cada Tarefa Ontologica convoca o ser humano a importantes reflexdes existenciais, tais
como o seu modo-de-ser-e-viver ou sobre como realiza suas decisdes e encampa seus projetos de vida. Tomar
consciéncia das Tarefas Ontoldgicas, ou seja, viver a consciéncia de se comprometer a lidar com elas, lanca o
ser humano na sua condic¢ao de maior autenticidade e clareza sobre seu ser, sempre em relacdo com o mundo.
Tal empreitada convoca o ser humano a tomar consciéncia do seu processo de vida, tendo a possibilidade de
alerta-lo para sua condigao de finitude. Tomar consciéncia do ser-para-a-morte implica em compreender que
o ser humano nao tem a eternidade e que é um ser finito, sem garantias e controle sobre a vida. Neste sentido,
o objeto deste estudo recai, especificamente, sobre a Tarefa Ontologica relacionada ao elemento existencial
da finitude humana: o ser-para-a-morte. De acordo com Heidegger, a realizacio das tarefas ontologicas, em
especifico a tarefa ontolégica da finitude, ird conduzir o ser humano para a reflexdo e busca do seu sentido
mais proprio de existéncia. Para o autor, a finitude ndo é um evento distante, uma limitacio externa ou apenas
o ultimo momento da vida, mas uma possibilidade constante e essencial para o ser humano refletir sobre seus
projetos existencial, uma condi¢do que permeia cada instante da existéncia.

A consciéncia do “ser-para-a-morte”, de que o ser humano é finito vai além do simples fato fisico de mor-
rer. Para Heidegger, reconhecer a propria finitude é essencial para alcangar uma existéncia auténtica, pois,
conforme aponta Evangelista (2023), a morte representa a possibilidade mais auténtica, singular, inevitavel
e intransferivel que define o Dasein (ser-ai em alemio), termo usado por Heidegger em substituicio ao termo
ser humano - enquanto Gnico ente capaz de refletir sobre sua prépria existéncia. De acordo com Feijoo (2010,
p.93), “0 ser-ai s se totaliza com a morte”, pois, em sua existéncia, o ser-ai se constitui como inacabado. A mor-
te, enquanto fenomeno da vida, é considerada um fundamento essencial do ser-ai, que se manifesta, segundo
Feijoo (2010) nas seguintes dimensdes: 1) pendéncia, 2) findar, 3) ndo-totalidade, 4) totalidade, 5) ser-para-o-
-fim e 6) antecipacio.

Primeiramente, em uma perspectiva heideggeriana, a morte reflete a 1) pendéncia do que o ser-ai ainda po-
dera ser, simbolizando o “ainda-n&ao” de sua existéncia. “O ser-ai sempre existe no modo em que seu ainda-n&o
lhe pertence” (Feijoo, 2010, p. 93). Ao mesmo tempo, a morte representa o 2) findar: “Nao ser mais presente
como situacio de se chegar-ao-fim” (Feijoo, 2010, p. 93). Sua existéncia, portanto, oscila entre as possibilida-
des de ser e de ndo-ser, onde o fim nao representa uma conclusio absoluta, mas a interrupgio de sua vivéncia
enquanto ente no mundo.

O ser-ai s6 se totaliza com a morte, mas essa totalizacio esta marcada pela 3) nfo-totalidade. Ele nao teste-
munha sua prépria completude, pois, ao morrer, deixa de viver. Assim, o ser-ai alcanca sua 4) totalidade apenas
no momento em que ja ndo pode experiencia-la, o que lhe confere um carater paradoxal. Esse encerramento fi-
nal confere ao ser-ai uma singularidade insubstituivel, em que se constitui como ser Gnico e solitario, reconhe-
cendo-se em sua finitude. Ao antecipar a prépria morte, o ser-ai se certifica de sua finitude e de uma totalidade
que jamais podera ser completamente alcangada.

Ao assumir o 5) ser-para-o-fim, o ser-ai também “assume a morte como modo de ser” (Feijoo, 2010, p. 94).
O reconhecimento de sua prépria mortalidade implica uma compreensio da propria existéncia. Dessa forma,
a 6) antecipacio da possibilidade da morte é um movimento de abertura para a realidade da prépria finitude.
Nessa antecipacgio, o ser-ai compreende a morte como algo inevitavel e, assim, encontra-se com sua singulari-
dade mais auténtica, ao reconhecer o ser-para-o-fim como uma dimensio essencial de sua existéncia e como
tarefa ontologica.

A partir dessa perspectiva fenomenoldgica, faz-se possivel refletir sobre como a consciéncia da finitude se
relaciona com a satde existencial. Sabe-se que ao aceitar a prépria finitude, ao lidar com a tarefa ontologica
do ser-para-a-morte, Dasein, é convocado a viver de maneira mais auténtica, fazendo escolhas que refletem
seu ser mais profundo. Porém, cabe questionar sobre uma cultura contemporanea ocidental hedonista, que se
pauta pela negacao da tarefa ontologica do ser-para-a-morte, proporcionando o que, neste trabalho, chamare-
mos de alienacéo da consciéncia da finitude. Ainda, a alienacéo da consciéncia da finitude poderia interferir
no processo de construcao de uma saiude existencial? Este tema sera aprofundado na proxima sec¢ao que apre-
sentara uma reflexao sobre como a cultura ocidental contemporanea lida com a questao da tarefa ontolégica do
ser-para-a-morte ou a consciéncia da finitude.
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1.2 Alienacao da Consciéncia da Finitude: os Aspectos Culturais que Fundamentam a Alienacao da
Finitude

Para compreender o fendmeno da alienacéo da finitude, propoe-se neste estudo a compreensdo pormeno-
rizada dos seguintes aspectos culturais: 1) a sociedade do cansaco, abordado pelo autor Byung-Chul Han,
que descreve a exaustio fisica e mental resultante da presséo por produtividade, destacando as dinAmicas
da contemporaneidade em torno da pressao por desempenho e da medicalizacio; 2) a sociedade produtiva, a
partir da Critica & Técnica produzida por Martin Heidegger, que expde como a viséo instrumental do mundo
impacta profundamente a autocompreensao do ser humano; 3) a cultura hedonista, evidenciada pela autora
Maria Madalena Magnabosco, caracterizada pela busca incessante por prazer e satisfacio imediata, e 4) a
sociedade anestesiada, tema trabalhado por Ivan Illich, pela qual a tecnologia médica e o uso generalizado de
medicamentos sio vistos como solugdes predominantes para diversos problemas da existéncia humana, refle-
tindo uma mudanca significativa tanto nos valores sociais quanto nos modos de viver e ser.

Na era contemporanea, como primeiro elemento destacado, a sociedade do cansago surge como um aspec-
to marcante, caracterizada por uma constante pressio por produtividade. Giovanetti (2023, p. 18), com base
nas ideias do fil6sofo Byung-Chul Han, reflete sobre a transformacéo social que deu origem a essa sociedade.
Esse fen6meno representa uma mudanga nos valores e na dinamica social, configurando uma nova forma de
organizacao, centrada na busca incessante por poder e desempenho. Giovanetti enfatiza as palavras de Han
ao descrever essa nova forma de organizagio social:

A sociedade disciplinar de Foucault que se faz de hospitais psiquiatricos, carceres, quartéis e fabricas, ja nao
se corresponde com a sociedade de hoje em dia. Em seu lugar, se tem estabelecido desde muito tempo outra
completamente diferente, a saber: uma sociedade de ginasios, torres de oficinas, bancos, avides, grandes cen-
tros comerciais e laboratorios genéticos. A sociedade do século XXI néo é disciplinar, e sim uma sociedade do
rendimento. (Han, 2015 apud Giovanetti, 2023, p. 18).

A sociedade que predominou nos séculos passados era caracterizada por regras de conduta, fundadas em
normas sociais e institucionais, tais como, escolas e fabricas que se centravam no controle e disciplina do
individuo. Era um modelo social marcado pela punicao e pela imposicéo de limites rigorosos para padronizar
comportamentos, produzindo restrigdes dos modos de ser e viver, constituidas, entdo, por uma pauta predomi-
nantemente moral.

Na contemporaneidade, a necessidade de producéo por meio do trabalho também restringe as possibilida-
des de ser e viver, porém, ndo mais por uma pauta moral, mas sim pela necessidade hegemonica de obtencéo
de recursos, como o dinheiro, bens de consumo e servigos. Sob uma extensa jornada de trabalho nao resta
tempo para o ser humano contemporaneo confrontar as questoes existenciais que lhe atravessam. Novamente,
Giovanetti traz as palavras de Han: “a sociedade do rendimento como sociedade ativa, estd convertendo-se
paulatinamente em uma sociedade da dopagem” (Han, 2015 apud Giovanetti, 2023, p.19), provocando um can-
saco e um esgotamento.

Han critica a forma como a sociedade moderna converte vivéncias normais da vida cotidiana, como tristeza,
ansiedade, cansaco e falta de produtividade, em distarbios clinicos que sao rapidamente diagnosticados. A so-
ciedade da dopagem transforma questoes existenciais da vida em transtornos, o que resulta em uma crescente
patologizacao da vida cotidiana. A partir do excesso de diagnésticos, o uso de farmacos € intensificado, pois é
visto como uma solucéo rapida para os problemas gerados pela pressao da sociedade de desempenho, criando
uma justificativa para o uso de medicamentos que prometem restaurar o individuo a sua plena capacidade de
producéo, afastando o Dasein da necessidade de lidar com as questdes existenciais que o atravessam. Tal con-
texto é compreendido como um conjunto de falhas a serem corrigidas e os farmacos sdo compreendidos como
ferramentas para restaurar o individuo a sua plena capacidade produtiva, legitimando a exigéncia de altos
niveis de desempenho, aumentando a dopagem e o uso de farmacos para maximizar a produtividade.

Na sociedade da dopagem, os farmacos usados para suprimir os sintomas e restaurar a produtividade se
tornam parte de uma cultura que exige que as pessoas estejam sempre no seu melhor. O uso de farmacos se
normaliza a tal ponto em que muitas pessoas nao veem mais tal acdo como algo problematico. Com isso é pos-
sivel perceber a perigosa relacao da cultura da analgesia com a medicalizacdo, uma vez que o cuidado com a
saude é substituido pelo desejo de manter a produtividade, normalizando uso de medicacao, fazendo com que
Dasein se torne cada vez mais dependente de solugdes quimicas para lidar com os desafios da vida moderna.

Nessa cultura da analgesia para a produtividade, o ser humano é constantemente incentivado a internali-
zar a pressao para produzir mais e melhorar a eficiéncia, tornando-se cada vez mais exigente em relacio a si
mesmo. Esse excesso de autocritica e a supervalorizacio do sucesso a qualquer custo tém normalizado, na vida
cotidiana, um estado de exaustio mental e fisico, fenémeno que Han (2015), citado por Giovanetti (2023, p. 18)
descreve como a sociedade do cansago.

A partir das contribui¢oes e reflexdes de Byung-Chul Han sobre a sociedade do cansaco, que descreve sobre
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a exaustfo fisica e mental decorrente do excesso de produtividade, destaca-se a compreenséo das dinAmicas
da contemporaneidade em torno do desempenho e da medicalizagido. No entanto, como o autor fundamental
do nosso estudo, Martin Heidegger traz uma importante contribuicao sobre a contemporaneidade: A sociedade
produtiva, a partir de sua Critica a Técnica, tema a ser explorado no préximo tépico.

1.3 A Questao da Técnica

Como segundo elemento destacado, a sociedade produtiva, o filésofo Martin Heidegger aponta uma questao
fundamental para a compreenséo da cultura ocidental: o tecnicismo. Em seu texto “A Questao da Técnica” (Hei-
degger, 2007), o autor critica a técnica moderna, afirmando que essa se relaciona a um modo de “desvelamento
do real que reduz tudo a recurso” (Braz, 2018, p. 159). O saber, que antes preservava os sentidos de producio
e transformacéo do mundo pelo trabalho, era manifestado pelas técnicas, passado de geragao a geracdo, com
o intuito de preservacéo do conhecimento e costumes. Para esse autor, as culturas ocidentais, ao focar apenas
e essencialmente nas técnicas, compreendidas unicamente como obtengao de recursos para lucros, passam
essa visao instrumental do mundo, que afeta diretamente a forma como o ser humano se compreende. O ser
humano € inicialmente aberto ao mundo e se constitui a partir das vivéncias e conjunturas que experiéncia em
seu contexto de vida, as quais atribui sentido. No contexto atual, no entanto, esse processo de constituicao de
sentido tem se mostrado esvaziado e empobrecido, fato que ocorre no mundo da técnica, que molda profunda-
mente a forma de ser e de se relacionar com o real.

Para Heidegger, o ser humano € o ente privilegiado que, através da linguagem, constroéi representagoes sub-
jetivas sobre os fendmenos, atribuindo-lhes significados e sentidos préoprios de sua cultura. O conhecimento
humano, de acordo com Heidegger, esta ligado a esses significados e a experiéncia do ser com o real. Assim,
o conhecimento cumpre um propdésito essencial: preservar os costumes e a cultura desenvolvida por meio da
técnica.

Para Heidegger, focar apenas nos entes leva a uma superficialidade da realidade, enquanto questionar o ser,
permite entender o que realmente significa existir. O ser é o que possibilita a existéncia dos entes, ou seja, é
a condicio que permite que qualquer ente exista e seja testemunhado. Para Critelli (2006, p. 75), “néo basta
aos entes estarem simplesmente por ai para serem reais”; para que algo atinja sua plena existéncia e se torne
verdadeiramente real, ele deve passar por um processo de desvelamento e reconhecimento. Esse processo,
segundo Critelli (2006), requer que o ente saia de seu ocultamento e se revele para alguém, tornando-se visivel
e acessivel a outras pessoas. Ao ser testemunhado, ele passa a integrar a percepgao e o entendimento coletivo,
sendo, assim, validado em sua relevancia publica e reconhecido como verdadeiro. Para alcancar sua plena re-
alidade, porém, ele precisa ser vivenciado afetivamente e de forma Gnica por cada individuo. Aqui, a existéncia
do ente se concretiza na experiéncia subjetiva e pessoal de cada um, ganhando consisténcia plena por meio da
relacio afetiva e singular que estabelece com quem o percebe.

Para Heidegger, a ideia de ser é genérica e abstrata, dificil de apreender diretamente, diferente dos entes que
sfo limitados, finitos e identificaveis. De acordo com o autor, ente é tudo aquilo que é possivel nomear ou iden-
tificar, qualquer coisa que esteja manifesta de forma concreta ou conceitual. Ainda para Heidegger, o Dasein é
o ente privilegiado, o Gnico capaz de se questionar e se interrogar, agdes estas que estruturam a construgio da
existéncia. Ao se questionar, o Dasein efetiva o ato de transparecer-se, desvelar-se em busca do sentido exis-
tencial, revelando o embate entre Ser e Ente como condi¢ao ontoldgica.

Acerca do embate entre Ser e Ente, Feijoo (2010, p. 78(3 evidencia que:

Heidegger vai buscar, no questionamento, o desenvolvimento explicito do sentido do ser e nao a sua origem,
para tanto, faz-se necessario que a questio do ser transparega, dai surge o seu sentido. A tentativa de desvelar
o sentido do ser sugere que se distingam trés momentos constitutivos essenciais: o questionado, o perguntado
e o interrogado.

A autora continua:

Ao se questionar, busca-se o sentido. Para tanto, tem-se que retirar daquilo que se procura a sua direcio
prévia. Ciente da procura do ente tal como ele é, o questionado é o ser-dos-entes que, em si mesmo, apenas € si
proprio. Ser de um ente sendo aquilo que o determina enquanto ente, no homem, refere-se a sua humanidade.

Tal compreensio permite a compreenséao de que o ser humano se humaniza a partir do momento em que se
questiona e busca o sentido de suas acoes em sua existéncia. Contudo, com a evolucao histérica das culturas
ocidentais baseadas em produtividade e tecnologia, a representacio do ser passa a ser exclusivamente quanti-
tativa, a medida que o mundo € visto como uma imagem capturada de maneira unicamente mecénica.

Possamai (2010, p. 8) traz a reflexiio de que “a pergunta pelo ser cede lugar & pergunta pelo método - néo é
mais o ser, mas sim o como. A esséncia esta ultrapassada pelo procedimento” Essa € uma visao objetivista que
simplifica a complexidade da realidade, reduzindo tudo “|...] a um mero estoque de recurso, a um manancial

UNIPAC...... 142



[ | Capitulo 10 - A Consciéncia da Finitude como Satde Existencial na Contemporaneidade: uma Reflexdo Fenomenolégico-Existencial

para extracio - sempre calculavel e mensuravel” (Possamai, 2010, p. 9).

[sso significa que, ao se constituir a partir das determinagdes impostas pela técnica, o homem - o ente privi-
legiado - comega a se perceber de maneira semelhante aos entes com os quais interage. Os entes, por sua vez,
sao tratados como objetos disponiveis e manipulaveis e o ser humano, nesse processo, passa a se ver também
como um objeto. Assim, Dasein passa a se compreender como algo objetificado, tornando-se passivel de calcu-
lo e mensuracao, deixando, aos poucos, de se ver como ser de abertura e possibilidades, posicionando-se como
um objeto controlavel.

Na contemporaneidade, marcada por uma significativa evolucio tecnoldgica, os recursos que inicialmente
eram percebidos como ferramentas destinadas a facilitar a vida cotidiana, agora sdo compreendidos como es-
senciais para a existéncia humana. Essa transformacfo impacta profundamente a experiéncia do ser humano
no mundo, ja que o aumento da tecnologia altera a forma como percebemos e interagimos com a realidade.
Processos que antes eram complexos, hoje sdo automatizados, simplorios e as informacdes passam a ser obti-
das de forma rapida. Essa rapidez leva as pessoas a esperarem por resultados imediatos e, consequentemente,
gera uma ilusdo de que tudo pode ser planejado e garantido. A era tecnologica tem alterado as expectativas
sobre eficiéncia e precisfo, transformando a percepcéo sobre a vida e a experiéncia no mundo, ocasionando
um esvaziamento da esséncia da técnica, resultando na perda do significado original das coisas do mundo, re-
velando uma compreensao rasa da realidade.

A esséncia da técnica esta em “desabrigar o real” (Braz, 2018, p.157), o que implica que a técnica é um modo
de revelar a realidade e preservar o saber e o conhecimento. Além disso, a técnica deve estar vinculada ao con-
ceito de Alétheia (verdade), ou seja, deve nos orientar a compreender e revelar o mundo de formas que mante-
nham uma relacao auténtica com o ser preservando o propésito e o sentido.

A sociedade produtiva é caracterizada, portanto, pela busca incessante por eficiéncia, pela qual o trabalho e
a inovacao tecnoldgica se tornam prioridades para o crescimento econémico e o desenvolvimento, destituindo
os saberes de seus sentidos e propésitos originarios. Essa busca continua afeta nao sé as praticas econdomicas,
mas também a gestao do tempo e a qualidade de vida, influenciando as relagdes sociais e o bem-estar indi-
vidual. Com isso, os aspectos materiais da vida sdo priorizados, enquanto os questionamentos sobre nossos
verdadeiros propésitos estfio sendo esquecidos. Como afirma Possamai (2010, p.9), “o crescente sentimento
de vazio da era moderna s6 acontece porque se esvazia com ela o interesse em perguntar pela nossa verdade,
a verdade do ser humano” Esse distanciamento da busca pela verdade humana tem moldado a existéncia, con-
tribuindo para a alienacéo e um modo individualista do ser, elemento que sera abordado no proximo topico.

1.4 Cultura Hedonista

O terceiro aspecto destacado para a compreensao da contemporaneidade é a cultura hedonista. Magnabos-
co (2017, p. 107), comenta: “Na contemporaneidade, autores como Bauman, Lipovetsky e Rojas, constatam a
difusdo de um modo hedonista e individualista de ser”. Para a autora, existe uma distorcio entre o conceito de
desejo imediato e o de necessidade. Pela perspectiva existencial, Magnabosco descreve a necessidade como
parte da ontologia do ser, enquanto o desejo imediato se reduz a uma expressao do hedonismo. Nesse contexto,
a felicidade é vista como o principal objetivo da vida, levando o individuo a fazer escolhas focadas no que traz
maior prazer pessoal, como, por exemplo, a busca por bens materiais.

Esse modo de vida hedonista se caracteriza pela busca constante por prazer e satisfacio imediata, refletindo
em uma mudanca significativa dos valores sociais. A autora descreve a necessidade, como fundamental para
a existéncia humana. Enquanto o desejo imediato ligado ao hedonismo se reduz a uma mera expressao de im-
pulsos e prazeres momentaneos, as necessidades sao vistas como elementos essenciais que sustentam a vida.

Dentro do contexto contemporaneo, a felicidade surge como principal objetivo da vida moderna hedonista,
que impulsiona os individuos a tomarem decisdes baseadas no que lhe traz prazer pessoal. Uma manifestacio
desse hedonismo contemporaneo é a busca por bens materiais, que sao priorizados a aquisicdo de produtos e
experiéncias de consumo que trazem prejuizo de valores mais profundos, como as relagdes significativas e re-
alizagoes pessoais. Tal comportamento implica na superficialidade das escolhas que se tornam cada vez mais
focadas na gratificacao instantanea, sendo assim, essa cultura pode resultar em um individualismo potencia-
lizado, pelo qual o sentimento de comunidade e as relagdes interpessoais sao colocadas em segundo plano, em
favor de interesses pessoais.

A necessidade, entendida como a “qualidade de necessario” (Magnabosco, 2017, p.108), esté profundamente
enraizada na experiéncia humana, transcendendo a simples satisfacao de desejos momentaneos. Ela esta inti-
mamente ligada a nossa liberdade e autenticidade, representando aspectos fundamentais da nossa existéncia.
Diferente dos desejos imediatos, que muitas vezes sao superficiais, as verdadeiras necessidades refletem o que
é indispensavel para a nossa realizacdo como seres humanos. Essas necessidades incluem “o sentido, o afeto,
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a convivéncia, a pertenca, o cuidado, a reciprocidade e o vinculo” (Magnabosco, 2017, p.108).

No entanto, Magnabosco menciona que ao confrontar as realidades das necessidades humanas, tendemos a
evitar perdas, tristeza e doencas, acreditando, especialmente no contexto hedonista contemporaneo, que essas
experiéncias nos afastam da felicidade, dos afetos e das relacdes. Aprendemos a enxergar esses aspectos da
vida como ameacas ao nosso bem-estar. Contudo, para Magnabosco, essa visao € iluséria, pois tais experién-
cias - embora dificeis e desafiadoras — fazem parte da condi¢do humana. A felicidade nfo esta apenas na au-
séncia de sofrimento, mas também na forma como lidamos com essas dimensodes inevitaveis a nossa existéncia.

Na cultura contemporanea, somos frequentemente ensinados a entender o adoecer como a negacao da sad-
de, o que reflete uma visao reducionista sobre o que significa estar saudavel. Nessa perspectiva, ser saudavel é
visto como a auséncia total de doenca, dor ou qualquer tipo de limitacéo fisica ou emocional, enquanto a saade
deveria ser compreendida como um estado mais amplo e dinAmico. Para Magnabosco (2017, p. 115), “esse modo
de pensar nos leva a imaginar algo que muitas vezes temos horror: a possibilidade da morte”.

No cotidiano, muitas vezes agimos de forma automatica, agindo impulsivamente em vez de refletir sobre nos-
sas acoes e emogoes. Segundo Magnabosco, essa maneira de viver nos mantém presos em um ciclo de medo e
negacao em relacio as nossas sensagoes, fazendo com que deixemos para depois a compreensao de como res-
pondemos as demandas da vida. Contudo, na contemporaneidade, tendemos a interpretar essas vivéncias nao
como possibilidade, mas como meros padecimentos ou patologias, o que restringe nossa capacidade de enten-
der a complexidade da experiéncia humana. Essa visao limitada contribui para uma sociedade cada vez mais
medicalizada, onde problemas emocionais e existenciais sdo frequentemente tratados apenas com interven-
¢oes médicas, em vez de serem abordados de maneira holistica e integrada. Nesse contexto, lvan Illich oferece
uma contribuicao significativa sobre a Sociedade Anestesiada, tema que sera explorado no préximo tépico.

1.5 Sociedade Anestesiada

O quarto e Gltimo elemento abordado, a sociedade anestesiada, refere-se a uma situagdo em que uma par-
cela significativa da populagio parece estar adormecida, como se estivesse sob efeito de anestesia. Essa me-
tafora esta relacionada a um contexto social em que, com a tecnologia da medicina, o uso de medicamentos é
altamente difundido e considerado como solucio predominante para uma série de problemas de satde fisica e
psicoldgica, bem como os problemas existenciais.

Para Foucault, a palavra medicalizagao esta ligada a uma medicina que, “valendo-se do poder de seu dis-
curso cientifico, toma a sociedade como objeto de higienizacio, disciplinando os corpos” (Foucault, 2001 apud
Sanches; Amarantes, 2014, p. 507) e expandindo sua influéncia a ponto de regular os comportamentos indivi-
duais: o biopoder, ou seja, o poder sobre a vida das pessoas.

O poder disciplinar para Foucault “pauta-se em uma nova forma de olhar e falar sobre os corpos e seu fun-
cionamento” (Foucault, 2001 apud Sanches; Amarantes, 2014, p. 507). Com o surgimento dessa racionalidade
cientifica, a satde e a doenga tornam-se objetos de estudo da medicina, e condi¢oes anteriormente vistas como
parte da vida normal, como tristeza, ansiedade e estresse, sdo agora frequentemente tratadas como patologias
que demandam intervengao farmacologica.

A doenca passou a ser entendida como “um estado corporal, permitindo sua leitura pela ciéncia” (Sanches;
Amarantes, 2014, p. 507). Com isso, os sintomas passam a ser vistos como os principais indicadores da doenca,
sinalizando uma patologia, transformando o sujeito em paciente, sendo percebido pelo olhar clinico “como um
conjunto de érgaos e tecidos” (Sanches; Amarantes, 2014, p. 507). O poder da medicina, entio, passa a regular
a vida social pelo saber médico, oferecendo solucdes clinicas para problemas que sédo causados, principalmen-
te, por condi¢Oes sociais e econémicas.

Para Ivan lllich (1975), as tecnologias de satde disponiveis poderiam auxiliar as pessoas a enfrentarem a
realidade da morte, da dor e das doencas. No entanto, ele criticava a medicina moderna por tentar erradicar
essas condicoes, o que, em sua visao, era um desvio de propésito. De acordo com ele, “essa pratica tem trans-
formado as pessoas em consumidores ou objetos, destruindo sua capacidade pessoal de busca e autonomia em
relacio a propria satde” (Sanches; Amarantes, 2014, p. 507—508). Com isso, o uso de medicamentos tem se
tornado cada vez mais comuns e, muitas vezes, sem necessidade terapéutica, fazendo com que solucbes farma-
cologicas sejam vistas como a principal maneira de enfrentar desafios emocionais e existenciais.

Com a crescente influéncia da medicina cientifica, também conhecida como biomedicina, Tesser (2006, p-
348) destaca as palavras de Illich (1975), que “menciona a outra face da medicalizacio social, que gera o fe-
noémeno da contraprodutividade” Esse fenémeno é tipico das sociedades industriais contemporaneas e ocorre
quando a aplicacdo de ferramentas sociais e tecnologicas resulta em efeitos contrarios aos seus propositos
originais.

A sociedade atual valoriza resultados imediatos e a eliminagio de desconfortos, o que impulsiona a procu-
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ra por tratamentos que prometem solucoes rapidas para questdes que, na verdade, sdo complexas e multifa-
toriais. Nesse cenario, as indastrias farmacéuticas adotam diversas estratégias para expandir seu mercado.
Angell (2008, p. 16) argumenta que os laboratérios farmacéuticos se distanciaram de sua missio original de
descobrir e produzir medicamentos Gteis & populacéo, transformando-se em potentes maquinas. A comercia-
lizagao exacerbada de medicamentos, o lancamento de novos farmacos e o incentivo a prescricéo fortalecem
a disseminacao da cultura do medicamento, proporcionando um cenario cultural no qual Dasein, anestesiado,
nao experencia os diversos aspectos da vida que poderiam lhe trazer a consciéncia da finitude. Neste contexto,
coloca-se em um modo-de-ser cotidiano alienado de si-mesmo-préprio, esquecido das questoes existenciais
como tarefas. De maneira geral, a alienacio da finitude na contemporaneidade se manifesta por meio de diver-
sas perspectivas interligadas, que refletem as dinamicas sociais, culturais e tecnoldogicas atuais.

A andlise de Byung-Chul Han sobre a exaustao fisica e mental causada pela pressao por produtividade co-
necta-se com a critica de Heidegger sobre a questao da Técnica, a qual evidencia uma sociedade onde a vida é
reduzida a um ciclo de producéo e consumo. Esse fen6meno é complementado pela analise de Maria Madalena
Magnabosco, que destaca uma cultura hedonista centrada no prazer imediato e pelas reflexoes de Ivan Illich
sobre uma sociedade cada vez mais dependente de solucoes médicas superficiais, que desconsideram as raizes
emocionais e sociais das questdes existenciais.

Portanto, observa-se tal contexto que produz modos-de-ser em esvaziamento da esséncia da vida, no qual
a produtividade se torna a prioridade central. Tal esvaziamento se revela na demanda por respostas rapidas e
solugdes superficiais, ignorando a complexidade da existéncia humana. Essa busca por resultados imediatos
distancia o individuo de necessarios aprofundamentos sobre sua prépria experiéncia, levando a uma desco-
nexao com seus pProcessos existenciais, bem como nao os reconhecendo nos outros, resultando em uma vida
social na qual importantes significados e sentidos, tal como a consciéncia da finitude, se perdem em meio a um
cotidiano dominado por prescrigdes farmacoldgicas e consumos.

2 REFLEXOES E DISCUSSAO

A compreensio da finitude nao deve ser vista como algo negativo, mas como uma condi¢ao essencial para a
existéncia auténtica. A tarefa ontologica da finitude esta intrinsecamente ligada ao proposito de proporcionar
um modo de vida pautado na liberdade, na abertura e no sentido. Reconhecer e enfrentar a morte permite ao
Dasein viver plenamente no presente, identificando o que é verdadeiramente significativo em sua existéncia.
Nesse sentido, Heidegger considera a finitude ndo como uma condigao isolada, mas como um aspecto que co-
necta o ser humano ao mundo e as suas possibilidades. Esse reconhecimento coloca o individuo em um estado
de abertura, permitindo que ele se relacione com o mundo de maneira mais profunda. E através do posiciona-
mento de abertura frente a si-mesmo, ao outro e ao mundo que o ser humano é chamado a viver uma vida com
sentido, ndo fugindo da angastia que a finitude geralmente traz, mas encarando-a como um caminho para a
liberdade existencial.

Nesse contexto, Dasein, como ser de abertura, torna-se disponivel para experiéncias, relagoes e responsabi-
lidades, aceitando as angustias inerentes a condi¢do humana sem evita-las. Como afirma Heidegger (2005, p.
44-45), “encarar a finitude de maneira consciente possibilita uma existéncia mais significativa, marcada pela
autenticidade e pela conexdo com o que realmente importa” Isso implica em transformar a relagio do ser hu-
mano com o mundo e consigo mesmo. Ao reconhecer a finitude como parte essencial da existéncia, o individuo
deixa de viver em funcao de ilusdes e passa a refletir sobre seus projetos existenciais, se aproximando, entao,
do que Forghieri (1993) chama de satde existencial.

Para Forghieri (1993), a satde existencial transcende a auséncia de sintomas fisicos, psicolégicos ou so-
frimentos. Trata-se da capacidade do individuo de viver autenticamente, aberto as possibilidades que o seu
existir oferece. Essa satide ndo esta vinculada apenas ao corpo, mas a totalidade do ser, caracterizando-se pela
liberdade de dispor das multiplas relacoes possiveis com o mundo. Forghieri enfatiza as palavras de Boss ao
descrever que:

A esséncia fundamental do homem sadio caracteriza-se precisamente pelo seu poder de dispor livremente
do conjunto de possibilidades de relagao que lhe foi dado manter com o que se lhe apresenta na abertura livre
de seu mundo (Boss, 1976 apud Forghieri, 1993, p. 104)

De acordo com essa perspectiva, o ser humano saudavel é aquele que vive em harmonia com sua condicao de
ser-no-mundo-com-o-outro, mantendo uma constante abertura as possibilidades que o mundo lhe oferece. Sua
existéncia é caracterizada pela liberdade, autenticidade e pela capacidade de se envolver plenamente com o
que o cerca. Nesse processo, ele vai gradualmente se conectando as suas possibilidades de existir, descobrindo
e mobilizando os recursos internos e externos para lidar com as situacoes que enfrenta. Quando essas situa-
¢Oes se mostram dificeis de resolver, mesmo com esforco, o individuo saudavel reconhece os préprios limites
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e se abre a novas possibilidades, lancando-se a outras experiéncias. Esse movimento continuo de enfrentar
desafios, aprender com os limites e renovar-se possibilita uma existéncia marcada por satde existencial.

Ser saudavel existencialmente significa viver uma trajetéria que inclui tantos momentos de grande satis-
facdo e bem-estar quanto de angustia e aflicio, porém, com a tranquilidade de estar enfrentando a vida com
coragem. Essa coragem, por sua vez, permite que o individuo siga em frente, “abrindo-se as possibilidades do
existir, desenvolvendo ao maximo suas potencialidades e ampliando continuamente sua compreensao de si
mesmo e do mundo” (Forghieri, 1993, p. 105). Portanto, essa coragem néo significa auséncia de medo ou sofri-
mento, mas a capacidade de reconhecer que a angustia faz parte da condicdo humana.

Diante desta compreensio sobre a consciéncia da finitude e satde existencial, é possivel observar como os
aspectos culturais explanados ao decorrer deste trabalho, colaboram para a alienacéo da consciéncia da fini-
tude e consequentemente para o afastamento da satde existencial. A “sociedade do cansaco”, como descrita
por Byung-Chul Han (2015), contribui para tal alienacio, ao transformar a vida em uma busca incessante por
produtividade e desempenho, esvaziando os sentidos mais profundos da existéncia. Sob a pressao da dopagem
cultural e da cultura da analgesia, legitima-se uma cultura de evitacio a qualquer sofrimento e dor, desde a
esfera bioldgica, passando gradativamente a criar modos de ser e viver desconectados dos processos de sofri-
mento inerentes a vida.

Para compreender as questoes existenciais é necessario ao Dasein passar por ritos de passagens (Sapienza;
Pompéia, 2005), ritos pelos quais alguma coisa morre para dar abertura a outra, ou seja, é necessério viver
profundamente os lutos diversos que se apresentam a existéncia. Em uma sociedade produtiva em que o ser
humano se encontra anestesiado o tempo todo, aprisionado exaustivamente na dimensao do trabalho, Dasein
deixa de viver o ritual da finitude, mesmo que simbdlico, tornando esse ritual desimportante para a existéncia,
deixando de significar a morte, mesmo que de forma simbdlica. Esses ritos tém sido esvaziados ou ignorados,
pois o foco esta constantemente no fazer, no produzir e no superar metas, em detrimento do ser e do vivenciar.
Essa auséncia desconecta o ser humano de sua dimensao existencial e simbdlica, privando-o de momentos que
lhe permitam lidar, de forma ritualizada, com a dor, o sofrimento e a finitude. Sem ritos que oferecam espaco
para essas vivéncias, Dasein € levado a negar a finitude e a construir uma ilusdo de que lhe é possivel um de-
sempenho e produtivismo ilimitados, tomando o lugar da aceitagio da fragilidade humana. Essa negacdo pode
ser entendida como uma primeira alienacdo em relacio a consciéncia da prépria mortalidade, um afastamento
de nossa condicao finita.

Outro elemento é a critica de Heidegger sobre a Técnica, que retrata sobre a questao do esvaziamento do
sentido do conhecimento, transformando a vida humana em apenas acesso a recursos. A reducéo do ser huma-
no a um estoque de recursos e a primazia do como sobre o porqué esvaziam o significado da existéncia, trans-
formando o Dasein em um objeto mensuravel, calculavel e funcional. Priorizar a técnica, é fundado na ideia
de produtividade, que se associa a ideia de Han, e também coloca o ser humano frente a uma superficialidade
do viver, ou seja, o mundo todo transformado a recursos, necessita apenas de técnica, isso retira do Dasein
a ideia de aprofundamento nas questoes existenciais. Ao priorizar a técnica e os resultados imediatos, a era
tecnologica esvazia a experiéncia do real, substituindo a contemplacéo e a autenticidade ontologicas por uma
superficialidade que ignora a complexidade e a singularidade da existéncia. Desta forma, a finitude é reduzida
a um procedimento técnico, caracterizado pela tentativa de lidar com a morte do outro de maneira pragmatica
e distante. Essa abordagem evita confrontar a consciéncia da prépria finitude, funcionando como uma estra-
tégia para minimizar o sofrimento antecipado, mas que, ao mesmo tempo, priva o individuo de uma vivéncia
mais profunda e significativa. Esse equivoco afasta o Dasein de um contato genuino com a angustia, que € uma
vivéncia inerente da condicdo humana. Ao evitar esse enfrentamento, Dasein nega-se & oportunidade de inte-
grar a finitude a experiéncia de vida, perdendo o potencial transformador que essa consciéncia pode oferecer.

Ao viver em uma sociedade produtiva, tecnicista, as questoes existenciais vao sendo colocadas de lado,
sendo, cada vez mais dificil para Dasein, lidar com qualquer angastia que emerja em seu cotidiano e por nao
conseguir lidar com essa angustia, vive acoplando-se a essas condigdes como uma evitacao da tarefa ontologi-
ca da consciéncia da finitude.

Ademais, a cultura hedonista contemporanea, como descrita por Magnabosco (2017), promove uma visfo
superficial da existéncia, centrada na busca de prazer imediato e na negacio do sofrimento. Ao confundir dese-
jo com necessidade, o hedonismo esvazia aspectos fundamentais da experiéncia humana, tais como o sentido,
o cuidado e as relagdes significativas, privilegiando escolhas individualistas e consumistas. Essa perspectiva
reduz o adoecer e a morte a meros obstaculos a felicidade, ignorando seu papel intrinseco na compreensao da
condi¢do humana de precariedade.

Magnabosco apresenta o que é necessidade existencial, a qual é uma convocacao ao Dasein para que ele
cuide da sua existéncia, o que vai lhe possibilitar a satde existencial. Ao ceder aos impetos hedonistas, Dasein
deixa de enfrentar as tarefas ontoldgicas, que muitas vezes sio dificeis, dolorosas, trazem sofrimentos e re-
flexdes, mas necessarias. Quando Dasein se conecta a uma vida de aparéncias, ilusdes, consumos e prazeres,
acaba afastando-se da condicéo existencial de ter que lidar com a consciéncia da finitude.
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Além disso, a proposta de Ivan Illich sobre a sociedade anestesiada descreve um cenario em que uma parte
significativa da populacao esta imersa em uma desconexao com a realidade, dependente do uso excessivo de
medicamentos. Isso transforma as pessoas em consumidores passivos, enfraquecendo sua autonomia e ca-
pacidade de lidar com suas préprias condicoes de saade. A busca por solugoes farmacologicas rapidas reflete
a valorizacfo da eliminacio imediata do desconforto, mascarando questdes mais profundas e complexas que
exigem enfrentamento e reflexao.

[van Illich aborda o conceito de epistemicidio moderno, no qual a tecnologia médica reduz a questao da
morte a uma mera técnica de preservacao da vida, desconsiderando os aspectos existenciais e culturais que
envolvem a finitude humana. A propria medicina, que deveria abordar e refletir sobre o sentido da morte, falha
nesse papel, impondo as pessoas o imperativo da vida prolongada, sem considerar as dimensdes existenciais
desse processo. Ao adotar essa postura, impoe uma condicfo cultural em que se torna normal e aceitavel evitar
ou adiar a morte, ou seja, a propria medicina estimula uma cultura que se afasta da reflexdo sobre a morte e o
morrer.

Assim, percebe-se que a sociedade do cansaco/produtiva, a questao da técnica levantada por Heidegger e a
proposta de Maria Madalena Magnabosco de uma cultura hedonista, convergem para uma logica tecnicista de
prolongamento da vida e para o afastamento da consciéncia da morte, construindo uma cultura que legitima,
como valor, o alongamento da juventude, a busca por producao e funcionalidade ilimitadas, sem sequer passar
por reflexdes de fechamento, desfechos e encerramento de ciclos, mortes simbdlicas, mesmo a propria morte
fisica.

4 METODOLOGIA

O presente artigo tem como metodologia a revisao de literatura do tipo narrativa. Segundo Brizola e Fantin
(2016), a revisao de literatura retine obras relevantes sobre um tema, permitindo que o pesquisador dialogue
com os autores selecionados para fundamentar seu estudo. A revisdo narrativa, por sua vez, tem como objetivo
descrever e analisar o desenvolvimento de um tema a partir de uma perspectiva tedrica ou contextual, como
aponta Rother (2007).

Dessa forma, este estudo explora trabalhos que elucidam a relacdo do Dasein com o fundamento ontologico
Ser-para-a-morte, sustentando a discussdo em questio: a alienacdo da consciéncia da finitude na contempo-
raneidade. Para esta tarefa, foi utilizado o livro “A Escuta e a Fala em Psicoterapia”, de Ana Maria Lopez Calvo
de Feijoo (2010), como base para explorar o conceito de ser-para-a-morte de Martin Heidegger, destacando
sua relevancia para a compreensao da finitude. Além disso, foram consultadas as obras “O ‘Fora-de-si’ como
raiz antropolégica do mal-estar contemporaneo’, de José Paulo Giovanetti (2023); “Outras Palavras em Psico-
patologia”, de Maria Madalena Magnabosco (2017), e os artigos “Sobre a Questio da Técnica em Heidegger”,
de Suzane Costa Lopes Braz (2018); e “Medicalizacio Social: o excessivo sucesso do epistemicidio moderno
na saide”, de Charles Dalcanale Tesser (2006), para tracar um panorama da sociedade contemporanea. Ou-
trossim, a obra “Satde e Adoecimento Existencial: O Paradoxo do Equilibrio Psicologico” de Yolanda Cintrao
Forghieri (1996), sera utilizada para demonstrar como a alienacio da finitude contribui para o adoecimento
existencial, sugerindo que a aceitagio da finitude pode ser um caminho para a satde mental e o bem-estar psi-
coldgico. E importante destacar que outras obras foram abordadas ao longo do trabalho, entretanto, estas sdo
as principais fontes utilizadas.

5 CONCLUSAO

Tendo em vista a discussao acerca de como a consciéncia da finitude, o ser-para-a-morte, pode contribuir
para a construgao da satde existencial na contemporaneidade, o presente trabalho teve como objetivo compre-
ender como a alienacéo da consciéncia da finitude impacta a satde existencial.

Nesta revisao, foi possivel identificar como a Psicologia Fenomenologico-Existencial oferece uma perspec-
tiva profunda para compreender as vivéncias humanas em sua complexidade. A analise existencial proposta
por Martin Heidegger revelou que, embora o ser ndo possa ser reduzido a uma defini¢io exata, a investigacao
sobre seu sentido é essencial, especialmente quando consideramos questdes como finitude, liberdade, tempo-
ralidade e coexisténcia. Nesse contexto, o ser-para-a-morte demonstrou ser um elemento ontolégico central
para compreender Dasein como um ser de sentido e compreensao, imerso em uma coexisténcia hermenéutica,
permeada por conteados culturais, mas também dotado de caracteristicas existenciais que transcendem va-
ridveis contextuais. Assim, ao explorar a finitude como uma dimensao constitutiva da existéncia, este estudo
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contribuiu para reflexdes sobre como o ser humano atribui sentido & sua vida, orientado pela sua relagdo com
o mundo, com o outro e consigo mesmo, atravessado pela consciéncia da finitude.

Ademais, pode-se compreender, através da contextualizacio dos aspectos culturais que sustentam a alie-
nacdo da consciéncia da finitude, como as estruturas sociais contemporaneas influenciam a relagido do ser
humano com sua existéncia finita. Por meio das reflexoes de Byung-Chul Han sobre o esgotamento mental na
sociedade do cansaco, da critica de Heidegger a técnica como elemento que obscurece a esséncia do ser, da
analise de Maria Madalena Magnabosco sobre o hedonismo e dos apontamentos de Ivan Illich sobre a socieda-
de anestesiada, ficou evidente como essas dinamicas culturais contribuem para o distanciamento da conscién-
cia da finitude, ampliando o sofrimento mental.

Por fim, foi abordado um dialogo sobre tarefas ontologicas, modo de vida auténtico, satde existencial e al-
guns aspectos culturais. Essa analise permitiu concluir que a compreensao da finitude, longe de ser perce-
bida como algo negativo, constitui uma condicio essencial para uma existéncia auténtica, fundamentada na
liberdade, na abertura e no sentido. Para Heidegger, encarar a finitude de forma consciente permite ao Dasein
viver de maneira significativa, reconhecendo o que realmente importa. Essa perspectiva ressoa com a no¢éo
de satde existencial de Forghieri, que transcende a auséncia de sintomas e se caracteriza pela capacidade de
viver autenticamente, enfrentando angistias e desafios com coragem e abertura as possibilidades do existir.
Assim, a integracio dessas reflexdes ndo apenas aprofunda a relacdo do ser humano com sua prépria existén-
cia, mas também oferece caminhos para o cuidado psicologico e o bem-estar, promovendo uma vida marcada
pela autenticidade e conexdo com o mundo. Para alcancar satde existencial, o ser humano é chamado a inte-
grar & sua vida os aspectos dolorosos e desafiadores, como a morte e o sofrimento, e utiliza-los como parte do
crescimento pessoal, esse enfrentamento consciente da finitude permite uma existéncia mais aberta e livre em
saude existencial, bem como em satde mental.
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RESUMO

Esta pesquisa académica possui como foco principal uma reflexdo acerca da respon-
sabilidade tributaria dos socios e administradores das pessoas juridicas de direito pri-
vado, dentro da doutrina e jurisprudéncia do Direito Tributario Brasileiro. Busca res-
ponder a indagacao sobre quando e em que casos cabe a responsabilizacao dos socios
pelas dividas tributarias da pessoa juridica. A questao da responsabilidade dos socios
e administradores tem sido um ponto de interminaveis divergéncias e desperta enorme
interesse pratico, principalmente em relagdo a preocupagio sobre quando o patrimonio
individual podera ser afetado pelas dividas sociais. A pesquisa aborda a responsabi-
lidade tributaria prevista no Cédigo Tributario Nacional, no artigo 135, III, demons-
trando as causas da responsabilidade, suas caracteristicas materiais e as situagdes que
configuram o redirecionamento da responsabilidade, bem como a responsabilidade dos
s6cios prevista no Estatuto Nacional das Micro e Pequenas Empresas. No contexto ju-
risprudencial, a responsabiliza¢io dos sdcios e administradores foi analisada sob a
otica do inadimplemento do crédito tributario e na dissolucéao irregular da sociedade,
através do estudo das Sumulas 430 e 435 do Superior Tribunal de justica - STJ. Foi ve-
rificado que para o patriménio individual dos s6cios e administradores ser afetado pelas
dividas sociais da pessoa juridica é necessario a comprovacao de conduta com excesso
de poder, infracao a lei, contrato social ou estatuto. Sob o aspecto da desconsideragio
da personalidade juridica prevista na lei 13.874 de 2019, foram apresentados os funda-
mentos da teoria em que a personalidade juridica é desconsiderada e sua normatizacgao,
bem como a existéncia ou ndo da possibilidade de sua aplicacdo no Ambito do Direito
Tributario

Palavras-chave: Responsabilidade tributaria. Sécios. Dissolugéo irregular. Desconside-
racio da personalidade juridica.

1 INTRODUGAO

O objeto desta pesquisa é uma reflexdo sobre a responsabilidade tributaria dos socios e dirigentes das pes-
soas juridicas, prevista no artigo 135, Il do CTN, dentro da doutrina e jurisprudéncia do Direito Tributario
Brasileiro, demonstrando sua eficacia na cobranca do crédito tributario e a possibilidade de redirecionamen-
to da execucio fiscal.

A questao da responsabilidade dos sécios e administradores tem sido um ponto de interminaveis divergén-
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cias e desperta enorme interesse pratico, principalmente em relaco a preocupacao sobre quando o patriménio
individual podera ser afetado pelas dividas sociais. Assim, a escolha de centrar a atencéo nos s6cios e admi-
nistradores da empresa foi pela complexidade da responsabilidade que recai sobre eles e pelas controvérsias,
principalmente jurisprudencial, a respeito do tema.

Embora o direito positivo faca previsao de forma expressa do instituto da responsabilidade tributaria, o tema
¢é de grande discussao doutrinaria e jurisprudencial em seus varios aspectos, principalmente no que tange a
responsabilizacdo pessoal dos socios pelas obrigacoes assumidas pela pessoa juridica. Assim, este trabalho
tem o escopo de analisar esse importante instituto do Direito Tributario que possui implicacoes significativas,
principalmente no contexto da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica- STJ e responder as seguintes
indagagoes: Podem os bens particulares dos sécios responderem pelas dividas sociais? Como e quando a lei
pode determinar a responsabilidade ao s6cio? A responsabilizacao tributaria de terceiros é uma hipotese de
desconsideracao da personalidade juridica?”

A pesquisa parte do estudo sobre as consideracdes gerias sobre responsabilidade, a defini¢io de responsa-
vel tributario, seus fundamentos e as causas da responsabilidade. Posteriormente, apresenta-se a responsabi-
lidade tributaria dos s6cios e administradores das pessoas juridicas previstas no Codigo Tributario Nacional
no artigo 135, I11, que disciplina a responsabilidade de terceiros, analisando-os de forma detalhada por estarem
intimamente vinculados ao objeto desta pesquisa. Serao abordados os objetivos especificos, que consistem
em analisar o conceito da responsabilizacio de terceiros, seus fundamentos e suas caracteristicas materiais,
buscando identificar quais atos se enquadrariam no dispositivo legal sob analise.

Foram buscadas as decisoes e as Sumulas do Superior Tribunal de Justica sobre situagdbes como o mero
inadimplemento e a dissolucao irregular da pessoa juridica e como estas questoes tem sido tratadas adminis-
trativamente pelo Fisco na atribuicao da responsabilizacdo dos s6cios e administradores das empresas. Na
evolugao do trabalho, sera feita uma abordagem sobre a responsabilidade do sécio retirante da empresa e a
responsabilidade tributaria dos s6cios prevista no Estatuto Nacional das Microempresas e Empresas de Pe-
queno Porte.

Ao final, sdo analisados os fundamentos da teoria em que a personalidade juridica é desconsiderada e sua
normatizacdo com as alteracoes introduzidas pela Lei n® 13.784/2019, bem como a existéncia ou nao da pos-
sibilidade de sua aplicacdo no ambito do direito Tributario.

Para o desenvolvimento deste artigo utilizou-se a metodologia de revisao bibliografica, legislativa e jurispru-
dencial, principalmente das decisdes do Superior Tribunal de Justica, com o objetivo de averiguar as especifi-
cidades do instituto da reponsabilidade tributaria dos s6cios e administradores, a teoria da desconsideracao
da personalidade juridica e a possibilidade de redirecionamento da execugio aos terceiros responsaveis.

A responsabilidade tributaria é um tema de grande importancia dentro dessa seara do Direito, em face da
sua repercussio na cobranca do crédito tributario e da pretensao da Fazenda Publica de ampliaciao das regras
do polo passivo por meio da responsabilizacao de pessoa que nao o contribuinte original estabelecido pela lei.
O conhecimento a respeito deste tema € de grande relevancia na determinacao tributaria, na iminéncia de fa-
zer jus a uma investigagao aperfeicoada, nao somente pelo mérito pratico do assunto, mas pela inexisténcia de
concordancia doutrinaria, no que tange ao seu alcance e a sua eficacia.

2 ALGUMAS CONSIDERAGOES:

As razobes para atribuicio de um terceiro figurar como sujeito passivo da relacio tributaria sio diversas, mas
o principal objetivo do legislador ao instituir a responsabilidade tributaria, foi assegurar o recebimento do cré-
dito tributario devido, facilitando a fiscalizacao e a arrecadacao dos tributos. O instituto da responsabilidade
se faz necessario em varias situagoes para garantir o cumprimento da obrigacao tributaria principal, como por
exemplo, para os casos em que o sujeito passivo originario desaparece, ou como sanc¢io por atos praticados
com dolo, ou mesmo como praticidade, com a consequente reducéo do risco de sonegacao, dentre outras hipo-
teses.

Assim, dentre as situacoes que justificam a imposicio da responsabilidade tributaria, pode-se apontar trés
possiveis causas: a arrecadatoria, a punitiva e a do dever de colaboracéo.

DARZE (2010, p.91) sustenta que “a responsabilidade visa, invariavelmente, a alcancar um dos trés objeti-
vos fundamentais: I. punir o responsavel (sanc#o); 1. viabilizar a arrecadacio ( necessidade) ou Il simplificar
a arrecadacio ( interesse).”

A causa arrecadatoria é a mais conveniente e amplamente utilizada pelo Fisco, pois se mostra eficiente e me-
nos onerosa, pois permite concentrar a fiscalizacdo em alguns contribuintes em vez de centenas, diminuindo
inclusive a inadimpléncia.

A punitiva ocorre em funcéo de ato praticado com dolo, fraude ou simulacfo, onde o terceiro é punido com
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a responsabilidade em virtude de seus atos. A causa colaborativa surge dentro de um viés de colaboracao do
responsavel com o Fisco, onde este se torna garantidor do crédito tributario por ter contribuido com a inadim-
pléncia do contribuinte.

Assim, temos que os casos de responsabilidade tributaria sdo estabelecidos como mecanismo de defesa dos
interesses do Fisco e podem ser consideradas conveniéncias arrecadatorias ou fiscalizatorias.

3 RESPONSABILIDADE TRIBUTARIA DOS SOCIOS E ADMINISTRADORES DA PESSOA JURIDICA
3.1 Definicao de Responsabilidade Tributaria

A expressao responsabilidade tributaria pode ser definida, em sentido stricto sensu, como a pessoa definida
no art. 121, Il, do C'TN. A expressao responsavel tributario pode, também ser utilizada, em sentido lato sensu,
como aquele que respondera pelo crédito tributario, ou seja, contribuinte ou terceira pessoa que respondera
pelo pagamento do tributo.

MACHADO (2017, p. 147) abordando a responsabilidade, assim define:

A palavra responsabilidade liga-se & ideia de ter alguém de responder pelo descumprimento de um dever
juridico. Responsabilidade e dever juridico nao se confundem. A responsabilidade esta sempre ligada ao des-
cumprimento do dever, isto €, a nao prestacio. I a sujeicdo de alguém a sancéao. Tal sujeicio geralmente é de
quem nao tem o dever juridico, mas pode ser atribuida a quem néo o tem. No Direito Tributario a palavra res-
ponsabilidade tem um sentindo amplo e outro estrito. (...) Em sentido amplo, é a submissao de determinada
pessoa, contribuinte ou néo, ao direito do Fisco de exigir a prestacio da obrigacio tributaria. (...) Em sentido
estrito, € a submissio, em virtude de disposicao legal expressa, de determinada pessoa que nao é contribuinte,
mas esta vinculada ao fato gerador da obrigagio tributaria, ao direito do Fisco de exigir a prestacio respectiva.

A possibilidade de atribuir a responsabilidade tributaria a terceiro que nao seja o contribuinte esta prevista
no artigo 128 do Godigo Tributario Nacional, que define responsabilidade tributaria e também o tipo de res-
ponsabilidade a ser atribuida a terceira pessoa, podendo esta ser de forma integral ou supletiva ou ainda, de
forma subsidiaria ou solidaria. Ou seja, a lei pode nomear um terceiro, para atribuir-lhe a responsabilidade de
maneira exclusiva, caso em que aquele atuara como substituto tributario ou meramente supletiva (solidaria ou
subsidiaria).

Da leitura do artigo 128 do CTN, temos que o legislador complementar admite que a sujeigao passiva seja
imputada a terceiro. Interpretando esse dispositivo legal, tem-se duas situacoes distintas a respeito do respon-
savel tributario. A primeira diz respeito as situacoes previstas no CTN, onde o vinculo da responsabilidade nao
decorre necessariamente do fato gerador da obrigacao tributaria principal, mas das situagdes elencadas pelo
proprio CTN. Para os demais casos, atribuidos pelo legislador ordinario, a terceira pessoa (responsével) deve-
ra, obrigatoriamente, ter um vinculo com o fato juridico tributario.

Assim, ndo é qualquer terceiro que pode ser eleito como responsavel tributario, o terceiro tem que decorrer
naturalmente do fato imponivel da materialidade descrita na norma juridica, ndo podendo ser configurado por
mera ficcao do legislador. Ou seja, o 6nus do tributo ndo pode ser deslocado arbitrariamente pelo legislador
para qualquer pessoa, deve ser alguém que tenha relacido com a situagio que constitua o fato gerador e que a
lei atribua a responsabilidade de forma expressa, vedando, assim, a transferéncia implicita.

O Supremo Tribunal Federal -STF, RE 562.276/PR, na analise do voto da Relatora Min.Ellen Gracie a res-
peito das questoes que envolvem responsabilidade tributaria, assim proferiu: )

RESPONSABILIDADE TRIBUTARIA. NORMAS GERAIS DE DIREITO TRIBUTARIO. ART 146, 111, DA CF.
ART. 135, 111, DO CTN. SOCIOS DE SOCIEDADE LIMITADA. ART. 13 DA LEI 8.620/93. INCONSTITUCIO-
NALIDADES FORMAL E MATERIAL. REPERCUSSAO GERAL. APLICACAO DA DECISAO PELOS DEMAIS
TRIBUNAIS.

(...) referem-se aos sujeitos, se néo da relacio contributiva (tributéria em sentido estrito, ao menos de re-
lacoes juridicas que, envolvendo terceiros em posicao de contato com o fato gerador ou com o contribuinte,
facilitam a arrecadacéo e asseguram o crédito tributario.

A relacéo contributiva da-se exclusivamente entre o Estado e o contribuinte em face da relacao de capacida-
de contributiva deste e a relacao de responsabilidade tributaria ndo se confunde, pois com a relacéo contribu-
tiva. Embora pressuponha e s6 se aperfeicoe em face da inadimpléncia do tributo pelo contribuinte, decorre de
norma especifica e tem seu pressuposto de fato proprio.

O CTN trata a responsabilidade tributaria sob diferentes aspectos, e de acordo com suas implicacoes, em-
bora nao mencione diretamente estes desdobramentos, pode ocorrer responsabilidade por substituicio ou por
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transferéncia, levando-se em conta o momento em que surge o vinculo juridico.

Na responsabilidade por substituicio, a lei define uma hip6tese de incidéncia e a prépria lei define o ter-
ceiro como sujeito passivo dessa pretensio tributaria. Na definicio de VAZ (2003, p.99) a responsabilidade
por substituicio ocorre pelo “surgimento da obrigacao tributaria ex lege, diretamente contra pessoa diversa
daquela que possui relacio direta com o ato, fato ou negdcio tributado, substituindo-se a pessoa que deveria
ser o sujeito passivo”

A Constituigao Federal de 1988 em seu artigo 150, §7° autoriza a responsabilidade por fato futuro, onde
permite que a lei atribua ao substituto a responsabilidade pelo pagamento de tributo cujo o fato gerador deva
ocorrer posteriormente, o chamado fato gerador presumido. Nesta modalidade, é esperado do substituto o re-
colhimento do tributo antes mesmo de ser imputado ao contribuinte o fato juridico tributario.

Janaresponsabilidade por transferéncia, a figura do responsavel nasce em momento posterior ao surgimen-
to da obrigacio tributaria, em virtude de situacfo diversa do fato tributario. Ou seja, o evento definido em lei
como causa da responsabilidade acontece em data ap6s a ocorréncia do fato gerador da obrigacao tributaria,
assim, o responsavel por transferéncia responde por débito alheio.

Para SHOUERI (2011, p.479) na responsabilidade por transferéncia devem ser considerados dois fatos dis-
tintos, previstos na mesma lei, que podem ou nio ser simultaneos:

(...) o fato juridico tributario, que faz nascer a pretensao tributaria em face de uma pessoa (normalmente o
contribuinte, mas pode até mesmo ser o substituto) e um outro fato juridico, que desloca a obrigacio para o
responsavel strictu sensu (solidariamente ou nao). Ou seja: o surgimento da obrigacéo tributaria para o Gltimo,
conquanto dependa da concretizagao da hipotese tributaria, ndo se esgota nela. Para que surja al sujei¢ao pas-
siva, é necessaria, além desta concretizacio (que dara surgimento & obrigacéo tributaria), a concretizacéo da
hipétese de responsabilizacio.

A responsabilidade por transferéncia abrange os casos de responsabilidade por sucessio (situagdes previs-
tas nos artigos 129 a 133 do CTN), por solidariedade (interesse comum no fato gerador) e de terceiros. Apesar
das varias espécies de responsabilidade tributarias tratadas no ordenamento juridico, essa pesquisa tem como
objetivo apenas o estudo da responsabilidade dos socios e administradores de pessoas juridicas.

3.2 Responsabilidade dos Sécios e Administradores no Cédigo Tributario Nacional

A responsabilidade tributaria dos s6cios e administradores das pessoas juridicas € tratada nos artigos do
CTN que tratam da responsabilidade de terceiros. Os terceiros responsabilizados sao pessoas que, em algum
momento, falharam no cumprimento de um dever legal de gestao ou de vigilancia do patrimonio do contribuinte.

Nos artigos 134 e 135 do C'TN temos que as situagdes que criam a responsabilidade para estes terceiros
acontecem em virtude da falha destes no cumprimento de um dever legal de gestao, embora os casos previstos
no artigo 134 do CTN, os responsaveis atuam sem agressao alei e no artigo 135 CTN os responsaveis agem de
forma irregular. Entretanto, o legislador ndo especificou quais seriam os atos que consistiriam em pressupostos
faticos para configurar o ato irregular, apenas limitou-se em dizer que seriam atos praticados com excesso de
poder, infracao a lei, contrato social ou estatuto das pessoas juridicas.

O terceiro a que se refere ao artigo 134 do CTN é o simples socio da sociedade de pessoas ja no artigo 135, 11
o terceiro é alguém com poder de geréncia, de decisao, o representante legal da pessoa juridica.

O tipo de responsabilidade atribuida aos terceiros é diferente, no artigo 134 CTN a responsabilidade é so-
lidaria em face da impossibilidade do cumprimento da obrigacao principal pelo contribuintes e a prevista no
artigo 135 CTN é pessoal, pois decorre de uma atuacio irregular.

3.3 Responsabilidade Tributaria Prevista No Artigo 135 Do CTN

A responsabilidade dos s6cios e administradores prevista no artigo 135, inciso Il do Codigo Tributario Na-
cional é uma responsabilidade decorrente de atos praticados por estes com excesso de poderes ou infracao
de lei, contrato social ou estatutos. Para compreender o alcance dessa responsabilidade, é importante que se
considere quais so as causas dessa responsabilidade.

Assim, excesso de poder se configura quando alguém age além do que lhe seria dado fazer; infragao de con-
trato social ou estatuto ocorre quando o dirigente da empresa extrapola a competéncia do seu cargo; e infragao
a lei é a conduta sem observancia da norma estabelecida. EE uma responsabilidade originada por uma atuagao
irregular, uma vez que o excesso de poder ou infragao constituem sempre comportamentos dolosos, que exigem
ma-{é para sua caracterizacéo.

UNIPAC

155



Capitulo 11 - Responsabilidade Tributaria dos Socios e Administradores da Pessoa Juridica: Uma Anélise Do Artigo 135, Il CTN

A responsabilidade prevista no artigo sob analise, é uma responsabilidade por substituicio, uma vez que
esta é contemporanea ao fato gerador da obrigacio tributaria, ndo decorrendo, assim, de transferéncia da su-
jeicao passiva. O proprio STF ja se posicionou de que as pessoas elencadas no artigo 135 do C'TN séo respon-
saveis por substituicao (RE 96.414/RJ):

Execugao Fiscal. Legitimagao Passiva. As pessoas referidas no inciso 1l do artigo 135 do C'TN séo sujeitos
passivos da obrigacao tributaria, na qualidade de responsaveis por substituicfo, e, assim sendo, se lhes aplica
o disposto no artigo 568, V, do Codigo de Processo Civil, ndo obstante seus nomes nio constarem no titulo ex-
trajudicial. Recurso extraordinério conhecido e provido. (grifamos)

Pela leitura do referido artigo, temos que este consagra o carater excepcional da responsabilidade pessoal
de diretores, gerentes, socios e demais representantes da pessoa juridica, onde pode-se considerar que é feita
uma previsao de desconsideracdo da personalidade juridica em Direito Tributario. Tem-se que ele repete a
previsao do artigo 50 do Codigo Civil, determinando que o s6cio, o diretor ou o gerente podera ser responsabi-
lizado pelas dividas tributarias que decorrerem de atos praticados com excesso de poder ou infracao a lei e/ou
contrato social. E a responsabilidade prevista é pessoal, possibilitando a cobranca diretamente do sécio- ge-
rente. Segundo COELHO (2015, p.1090):

Isto ocorrera quando eles procederem com manifesta malicia (mala fides) contra aqueles que representam,
toda vez que for constatada a pratica de ato ou fato eivado de excesso de poderes ou com infracéo de lei, contra-
to social ou estatuto. O regime agravado de responsabilidade tributaria previsto no artigo estende-se, é 6bvio,
peremptoriamente, aquelas duas categorias de responsaveis previstas no rol dos incisos. I1 e Il do art. 135 do
CTN (mandatarios, prepostos, empregados e os diretores, gerentes e representantes de pessoas juridicas de
Direito Privado). O dispositivo tem raziao em ser rigoroso, ja que ditos responséveis terfio agido sempre de méa-
-fé, merecendo, por isso mesmo, o peso inteiro da responsabilidade tributaria decorrente de seus atos, desde
que tirem proveito pessoal da infragio, contra as pessoas juridicas e em detrimento do Fisco.

Assim, para que ocorra a responsabilizacio dos s6cios e administradores, é indispensavel a comprovagao
prévia de que estes tenham agido com excesso de poderes ou infracio a lei, contrato social ou estatuto, cabendo
a Fazenda Publica apontar os atos que configurem o fato, apesar do legislador nao especificar quais seriam os
atos que consistiriam em pressupostos faticos para configurar a responsabilizacio com base no artigo 135 do
CTN.

Dentre estes atos apontados pela Fazenda Publicas ha questao da dissolugao irregular, a constituicio de
empresas com interposta pessoa ficticia, distribuicao disfarcada de lucros, dentre outros .

Somente havera responsabilidade quando os responsaveis pela pessoa juridica praticarem atos de gestao
que nao se encontram dentro de suas atribuigOes estatutarias, ou seja, procede transacoes estranhas ao objeto
da sociedade, atos anormais de gestio, excesso de poder, e por consequéncia respondem pelo excesso de seu
ato. De acordo com PIVETO (2016, p. 54):

(...) para ser legitima a responsabilizacio, fundamental a existéncia cumulativa das seguintes condicdes: i)
o s6cio deve ocupar o cargo de direcio, geréncia ou representaciio da sociedade, ii) o sécio deve ter praticado
ato previsto na legislacio tributéria que viola a lei ou ao contrato social, e iii) a sua conduta contraria a legisla-
¢ao ou ao ato constitutivo deve ter motivado o surgimento de obrigacao tributaria contrario aos interesses da
pessoa juridica.

Infracio a lei pode ser entendida como infracao a lei societaria disciplinadora das competéncias dos admi-
nistradores, gerentes, representantes legais da pessoa juridica. Caso o administrador se pautar por critérios
que demonstre sua condi¢ao de bom administrador, dentro das competéncias que lhe foram atribuidas pela lei
societaria, de cuidado e de diligéncia, nao podera ser responsabilizado.

Neste sentido, os atos dos responsaveis pela pessoa juridica estao vinculados ao objeto social, determinado
no estatuto social, ndo podendo pratica-los fora da finalidade da empresa, sob pena de serem considerados
atos irregulares, praticados com excesso de poder, ou seja, agem além do que lhe seria dado fazer. Assim, a
responsabilizacdo ndo pode ser presumida, cabe ao sujeito ativo o 6nus da prova acerca da pratica de atos que
culminou no excesso, no ilicito que justifica o redirecionamento aos terceiros responsaveis. Entretanto, pode
ocorrer a inversao do 6nus probante quando na Certidao de Divida Ativa- CDA constar o nome do responsavel,
pois esta goza da presuncao de certeza e liquidez, cabendo ao s6cio demonstrar que nao houve excesso de po-
der ou infracdo, conforme entendimento do STJ no julgamento do REsp 896493/SP.

3.4 Responsabilidade Tributaria dos Sécios e Administradores Sob a Otica das SGmulas 430 e 435
do STJ:

Sao diversas as discussoes acerca das hipéteses de responsabilizagao pessoal dos representantes legais

“Para exemplificar; temos acérdéos proferidos nos Processos Administrativos Fiscais- PAFn® 19515.721.874/2013-55 - Acérddo: 1301.002.160 e PAFn®19.
01 - Acdrddo: 1301-001.764. Disponivel em: https:/jearffazenda.gov.br/sincon/public/pages/ConsultarJurisprudencia/ consultarJurisprudenciaCarfjsf: Acesso em 2

UNIPAC........ 156

311.720464/2012-

702/2020.




Capitulo 11 - Responsabilidade Tributaria dos Soécios e Administradores da Pessoa Juridica: Uma Analise Do Artigo 135, Il CTN

pelas obrigacoes assumidas pela pessoa juridica. As situacdes que envolveram muita discussio doutrinaria e
jurisprudencial foi a responsabilizagao pela inadimplemento da obrigacao tributaria e a dissolucao irregular da
sociedade.

Em relacéo ao inadimplemento, a Fazenda Puablica relacionava o administrador como responsavel sob a ale-
gacao de que este ndo tomou as providéncias para o pagamento do tributo, infringindo a lei. Entretanto, o mero
inadimplemento do crédito tributario por parte da pessoa juridica nido é causa motivadora de responsabili-
zagao, tendo em vista nao configurar como pratica de ato ilicito, uma vez que essa situacao pode decorrer da
simples falta de recursos para se efetivar o recolhimento. Para responsabilizacio é necessario comprovar que
a falta de pagamento do tributo se deu em decorréncia do ato ilicito praticado pelo administrador da pessoa
juridica, como por exemplo o caso de uma distribuicio irregular de lucros ou uma faléncia fraudulenta, etc.

Dentro desse mesmo argumento, destaca-se as palavras de TAVARES (2010, p.260):

(...) uma questio tormentosa e que carece de maiores esclarecimentos, com a devida licenca Aqueles que nio
compartilham de igual pensar, enxergar simples inadimplemento do tributo o carater de infracio a lei, para fins
de aplicabilidade do art. 135 do CTN, ao que tudo indica, consubstancia-se num delirio fiscall O que preten-
demos ressaltar, e que ndo podem ser ignorado, é que a simples falta do recolhimento do tributo, a rigor, nao é
infracio a lei imputavel ao s6cio, posto ser basilar o conhecimento de que a obrigacdo de entregar dinheiro aos
cofres publicos, a titulo de tributo, é da sociedade (que foi quem realizou a hipétese de incidéncia abstratamen-
te definida em lei) e nao dele (sécio-gerente ou diretor). (grifamos

Nessa linha, o Egrégio Superior Tribunal de Justica em diversos julgados adotou a tese de que a simples
falta de pagamento do tributo nao configura responsabilizacao do s6cio, sendo necessario, para imputagao da
responsabilidade prevista no art.135, lIl do CTN, a comprovacio das demais condutas descritas no referido
artigo, pois nao se trata de responsabilidade objetiva, dentre eles citamos o EREsp 374.139/RS:

TRIBUTARIO. EMBARGOS DE DIVERGENCIA. RESPONSABILIDADE DO SOCIO-GERENTE. INADIM-
PL(EI\)/IENTO.

A auséncia de recolhimento do tributo nao gera, necessariamente, a responsabilidade solidaria do s6cio-ge-
rente, sem que se tenha prova de que agiu com excesso de poderes ou infracio a lei, ao contrato social ou ao
estatuto da empresa.(...

A imputacéo da responsabilidade prevista no art. 135, Ill, do CTN nao esta vinculada apenas ao inadimple-
mento da obrigacao tributaria, mas a configuracdo das demais condutas nele descritas: praticas de atos com
excesso de poderes ou infragao de lei, contrato social ou estatutos.

Pacificando este entendimento, o Superior Tribunal de Justica - STJ editou a Samula 430: “O inadimple-
mento da obrigacao tributaria pela sociedade ndo gera, por si s6, a responsabilidade solidaria do s6cio-gerente”

Esta Stimula além de pacificar o entendimento jurisprudencial, trouxe o equilibrio entre a doutrina e a ju-
risprudéncia, e entre o direito comercial e o tributario. O inadimplemento pode até ser causa de responsabi-
lizagdo, mas nao de forma isolada, para configurar como causa de imputaciao de responsabilizacio, deve ser
acrescido de outros eventos legalmente previstos, como o excesso de poder, agressao a lei, contrato social ou
estatuto.

Assim, a responsabilidade prevista no art. 135, [Il do CTN tem natureza subjetiva, cabendo a comprovacao
da ilegalidade praticada pelo sécio gerente ou administrador da pessoa juridica. Em outras palavras, o mero
inadimplemento nao é causa para aplicagao do artigo 135, Il do C'TN e responsabilizacéo dos terceiros ali re-
lacionados, uma vez que o ndo pagamento do tributo, por si s6, ndo configura infracao a lei, sendo necessario a
comprovacio das condutas descritas n artigo 135 do C'TN.

Administrativamente, as decisdes pugnam no sentido de necessidade de comprovacio do ato doloso para
imputacao de responsabilidade, para ilustrar citamos o Ac6rdao do Conselho Administrativo de Recursos Fis-
cais - CARF n®1103.001.197 do Processo Administrativo Fiscal - PAF n®11516.005992/2009-14:

RESPONSABILIDADE SOLIDARIA. AUSENCIA DE DOLO

Para caracterizacao da previsao legal do artigo 135 do CTN deve restar provada a pratica do ato ilegal e o
intuito doloso de deixar de pagar o tributo. A responsabilidade tem natureza juridica subjetiva, ndo provado o
dolo deve ser excluida a responsabilidade pessoal do recorrente solidario.

A dissolucao irregular também foi objeto de analise pelos tribunais brasileiros como causa de imputacio de
responsabilidade tributaria e legitimacao de redirecionamento da execucéao fiscal para o socio-gerente. Enten-
de-se como dissolucao irregular aquela situacio em que os socios simplesmente fecham as portas do estabele-
cimento, sem o devido registro, no 6rgao competente, da baixa da referida empresa.

Nessa linha de entendimento, BECHO (2013, p.129) escreve:

A esse respeito, o STJ considerou que a chamada dissolucio irregular da pessoa juridica, aquela em que os
socios simplesmente “fecham as portas” do estabelecimento, sem pagar todos os tributos e sem dar baixa na
Junta Comercial, é motivo suficiente para que o sdcio-gerente tenha quebrada a distingao patrimonial entre si
e a pessoa juridica. Assim, quando néo localizada a empresa, os bens particulares do sécio-gerente (e nio dos
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demais s6cios) serio penhorados para pagar a divida fiscal.

Neste sentido, é pacifico na jurisprudéncia de nossos Tribunais considerar como presumida a dissolucéao
irregular quando a empresa deixa de funcionar no seu domicilio fiscal sem a devida comunicacéo formal ao
fisco do novo local de funcionamento, e ainda, quando houver citacdo nao cumprida no endereco constante no
contrato social, a auséncia de cumprimento da obrigagio acessoéria, a baixa no Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas- CNPJ de empresa por omissao contumaz e o cancelamento do nome empresarial na Junta Comer-
cial , todos estes atos podem ser considerados como ato de dissolucéo irregular.?

Essa baixa irregular é motivo para responsabilizacio do s6cio gerente, segundo reiterados julgados, onde
o artigo 135 CTN, III era indicado como dispositivo legitimador para o redirecionamento da cobranca para o
sOcio-gerente, uma vez que cabe a ele manter atualizados os registros da empresa. Para ilustrar citamos a de-
cisao do STJ no REsp 738.502/SC:_

PROCESSUAL CIVIL. EXECUCAO FISCAL. SOCIEDADE POR QUOTAS DE RESPONSABILIDADE LIMI-
TADA. DISSOLUCAO IRREGULAR. REDIRECIONAMENTO DA EXECUCAO PARA O SOCIO-GERENTE.
POSSIBILIDADE.

I assente na Corte que o redirecionamento da execucao fiscal, e seus consectarios legais, para o s6cio-
-gerente da empresa, somente é cabivel quando reste demonstrado que este agiu com excesso de poderes,
infracdo a lei ou contra o estatuto, ou na hipétese de dissolucao irregular da empresa. Precedentes: REsp n.®
513.912/MG, Rel. Min. Pecanha Martins, DJ de 01/08/2005; REsp n.”> 704.502/RS, Rel. Min. José Delgado,
DJ de 02/05/2005; EREsp n.? 422.732/RS, Rel. Min. Joao Otavio de Noronha, DJ de 09/05/2005; e AgRg nos
EREsp n.2 471.107/MG, deste relator, DJ de 25/10/2004.(grifamos)

E também o julgamento do REsp 852.437 /RS que considera o artigo 135, [Il do CTN como o ato normativo
que justifica o redirecionamento no caso de dissolugao irregular: N

TRIBUTARIO. EXECUCAO FISCAL. EMPRESA NAO LOCALIZADA. DISSOLUCAO IRREGULAR. REDI-
RECIONAMENTO. RESPONSABILIDADE. SOCIO-GERENTE. ART. 135, III, DO CTN.

1. A nao-localizacdo da empresa no endereco fornecido como domicilio fiscal gera presuncio iuris tantum
de dissolucao irregular. Possibilidade de responsabilizagao do sdcio-gerente a quem cabera o 6nus de provar
nao ter agido com dolo, culpa, fraude ou excesso de poder. Entendimento sufragado pela Primeira Secao desta
Corte nos EREsp 716.412/PR, Rel. Min. Herman Benjamin, DJe de 22.09.08.

Os diversos precedentes levaram o Superior Tribunal de Justica a sumular o assunto através da Simula 435
do STJ: “Presume-se dissolvida irregularmente a empresa que deixar de funcionar no seu domicilio fiscal, sem
comunicacao aos orgaos competentes, legitimando o redirecionamento da execucao fiscal para o s6cio-geren-
te”

A Stmula 435 do STJ nao se restringe as sociedades de responsabilidade ilimitada, ela abrange qualquer
tipo de pessoa juridica de direito privado encerrada de forma irregular. Esta SGmula aponta também como ter-
ceiro o s6cio com poderes de administracao da empresa, pois ele € o responsavel pela dissolucao irregular, pois
a ele cabe a gestao da pessoa juridica.

Entretanto, esta Simula sofre criticas da doutrina, pois sua aplicacdo nao visa proteger a pessoa juridica,
mas simplesmente a satisfacdo do crédito tributario, ou seja, protecio do Fisco de eventual inadimplemento.
Mais uma vez utilizando as licoes de BECHO (2014, p.101):

Essa interpretacio nos permite compreender, integralmente, o art. 135 do CTN. Firmando nossa atengao no
contetddo do inc. I[II do mandamento leal, quando diretores, gerentes ou representantes de pessoas juridicas
realizarem atos em nome daquelas — mas contra seus interesses, repetimos — o contribuinte habitual <]a pessoa
juridica) podera objetar-se a cobranca, afirmando que a obrigacéo é de responsabilidade pessoal do terceiro.
Ao que nos parece, diante de fatos praticados por seus administradores, mas contra seus interesses, as pes-
soas juridicas irfio denuncié-los e buscarfo a responsabilizacio apenas (responsabilidade pessoal) da pessoa
fisica que os praticou. Esse quadro, ainda que nos permita uma boa leitura do indigitado dispositivo legal, nao
encontra eco na aplicagdo dada pela jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢a. Ao que nos parece, a in-
terpretacao aceita pelo Tribunal da Cidadania nao esta baseada na legislacao.

Nesse sentido, a maior critica é a de que a referida Stmula n&o se limitou a disciplinar as hipdteses legais
de responsabilidade de terceiros, mas criou uma nova hipétese de responsabilidade nao prevista na legislacao
tributaria, tratando-se de mera construgao jurisprudencial.

Na apuracao de dissolugao irregular, o Fisco Federal tem intensificado as agdes para declarar a inaptidao
de contribuintes que ndo entregaram as escrituracoes e declaragdes nos altimos cinco anos. Essa inaptidao
faz a empresa ficar irregular perante o cadastro fiscal. De acordo com a Instruciao Normativa RFB n®. 1.634
de 2016, em seu artigo 40, inciso I, a Pessoa juridica néo localizada pode ser declarada como inapta , essa
inaptidao do CNPJ produz diversos efeitos negativos para o contribuinte, como: o impedimento de participar
de novas inscricoes, a possibilidade de baixa de oficio da inscricfo, a invalidade da utilizacdo da inscricao para
fins cadastrais , a nulidade de documentos fiscais e a responsabilizacio dos s6cios pelos débitos em cobran-
¢a, previsto no art. 48 da referida Instrucdo Normativa. Essa situacao cadastral tem sido considerada como

STl Resp 1661.566/PE ( 20170060982-3) Relator Min Herman Benjamin. Disponivel em: https:/stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/A6 561103 Frecurso-especial-resp-
-1661566-pe-2017-0060982-3/inteiro-teor-465611047 2ref=juris-tabs. Acesso em 1701/2020.
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dissolugao irregular e as Procuradorias de Fazenda tem redirecionado a cobranca do crédito tributario devido
por estas empresas para o socio-gerente das referidas empresas sob a alegacao de dissolucao irregular. Em
2017, foi publicada a Portaria 948/2017 da Procuradoria Geral da Fazenda Nacional -PGFN que regulamentou
o procedimento administrativo de reconhecimento de responsabilidade pela dissolugao irregular de pessoa
juridica devedora. Esta Portaria para definir o terceiro responsavel faz mencao & defini¢io prevista no artigo
2° da Portaria PGFN 180/2010:

Art. 2° (...)

Paragrafo Ginico. Na hipétese de dissolugao irregular da pessoa juridica, deverao ser considerados respon-
saveis solidarios:

[ —0s s6cios-gerentes e os terceiros nao sdcios com poderes de geréncia a época da dissolucao irregular;

[1 -os sdcios-gerentes e os terceiros ndo socios com poderes de geréncia a época da dissolugio irregular, bem
como os a época do fato gerador, quando comprovado que a saida destes de pessoa juridica é fraudulenta

Assim, tem-se que apenas o socio com poderes de gestao ou representacio da sociedade é que pode ser res-
ponsabilizado, o que resguarda a pessoalidade entre o ilicito, ma gestdo e a consequéncia é ter de responder
pelo tributo devido pela sociedade. Nas licoes de MARINS (2015, p. 804):

Observe-se que nao ha que se confundir a responsabilidade dos administradores com a dos s6cios nao ge-
rentes, uma vez que o socio-gerente pode ser responsabilizado, mas nao por ser socio e sim por ter praticado
atos de administracao que impliquem responsabilidade. Os s6cios sem poder de gestao somente podem ser
responsabilizados na hipétese do art. 134, inc. VII do CTN, que se refere apenas a liquidacao de sociedade de
pessoas - hipétese em que a responsabilidade é solidaria - regra esta inaplicavel as empresas prestadoras de
servigo, comerciais ou industriais organizadas sob a forma de quotas de responsabilidade limitada ou mesmo
sob a roupagem de sociedade anonima. (...) Como se vé, a existéncia ou néo de “poder de gestfo”, é critério ne-
cessario para a afericio da responsabilidade. (grifamos)

O proprio STJ ja afirmou nao ser possivel o redirecionamento da execucéo fiscal para o sdcio que nao exer-
ceu poderes na empresa, pois para imputacio da responsabilidade prevista no artigo 135, Il do CTN, é impres-
cindivel que o s6cio exerca os poderes de gestao. Conforme REsp 8.711-0/RS, a simples condi¢ao de s6cio é
insuficiente, a conducao da sociedade ¢ que é relevante:

EXECUCAO FISCAL. SOCIEDADE POR QUOTAS DE RESPONSABILIDADE LIMITADA. PENHORA DE
BENS DE PATRIMONIO PESSOAL DE SOCIO QUE NAO EXERCEU FUNCAO DE DIRECAO. DECRETO-
-LEIN. 3.708/19, ART. 16 E CTN, ART. 135, Il [....].

E impossivel a penhora dos bens do socio que jamais exerceu a geréncia, a diretoria ou mesmo representasse
a empresa executada. Ha de ser utilizada a teoria da desconsideracao da personalidade juridica, prevalecendo
o principio da responsabilidade subjetiva, e ndo a simples presuncio. Recurso conhecido, mas desprovido.
(grifamos)

Nesta mesma linha, o Supremo Tribunal Federal- STF em decisio em Secao Plenaria, em tema de repercus-
sdo geral, no julgamento do RE 562.276/PR, reconheceu a inconstitucionalidade do artigo 13 da Lei 8260/93,
que havia vinculado a simples condicao de s6cio a obrigacio de responder solidariamente pelos débitos da
sociedade limitada perante a Seguridade Social.

Outro aspecto referente a analise do artigo 135 do C'TN é que, diferentemente do previsto no artigo 134 do
CTN, o artigo 135 jaA menciona, no caput, a responsabilidade pessoal do agente, afastando a responsabilidade
inerente ao sujeito passivo quando do nascimento da obrigacao tributaria. Entretanto, embora o artigo 135 do
C'TN fale em responsabilidade pessoal, o Superior Tribunal de Justiga ao aplicar a responsabilizacio pessoal
de diretores por débitos de uma sociedade, afirmou que o ato irregular do terceiro nao é causa de exclusao da
responsabilidade tributaria da pessoa juridica e seria um contrassenso atribuir ao ato ilicito do s6cio um efeito
liberatorio sobre a pessoa juridica: )

TRIBUTARIO E PROCESSUAL CIVIL. EXECUCAO FISCAL. RESPONSABILIDADE DE SOCIO-GEREN-
TE. LIMITES. ART. 135, III, DO CTN. PRECEDENTES.

Em qualquer espécie de sociedade comercial, é o patrimonio social que responde sempre e integralmente pe-
las dividas sociais. Os diretores nao respondem pessoalmente pelas obrigacoes contraidas em nome da socie-
dade, mas respondem para com esta e para com terceiros solidaria e ilimitadamente pelo excesso de mandato
e pelos atos praticados com violacio do estatuto ou lei. (EREsp 174.532 /PR) (grifei)

Para o Tribunal, a responsabilidade tributaria nao € instrumento pelo qual o contribuinte deixa de arcar com
o 6nus do tributo, ndo ha o efeito liberatério da pessoa juridica. Nesta mesma linha, MACHADO (2004, p. 594)
esclarece que em nenhum momento a lei afirma que a responsabilizacio do terceiro retira a responsabilidade
da empresa, ndo é razoavel que a condi¢ao de contribuinte desaparega sem que a lei o diga expressamente e
fundamentando seu posicionamento afirma:

Com efeito, a responsabilidade do contribuinte decorre de sua condigao de sujeito passivo direto da relacao
obrigacional tributaria. Independente de disposicao legal que expressamente a estabeleca. Assim, em se tra-
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tando de responsabilidade inerente a propria condicao de contribuinte, nao é razoavel admitir-se que desa-
pareca sem que a lei diga expressamente. Isto, alias, é o que se depreende do disposto no artigo 128 do Codigo
Tributario Nacional [...]. Pela mesma razio que se exige dispositivo legal expresso para a atribuicio da res-
ponsabilidade a terceiro, também se ha de exigir dispositivo legal expresso para excluir a responsabilidade do
contribuinte.

Para este autor, se o legislador desejasse exonerar a empresa, o faria de forma expressa. Entretanto, o artigo
135 se silencia acerca da responsabilidade do contribuinte, ndo esclarece se esta é excluida ou atribuida em
carater supletivo ao terceiro. Por conseguinte, tem-se que ndo ha no CTN e nem na legislacao esparsa, norma
que define que a responsabilidade do terceiro que agiu de forma irregular exclui a responsabilidade tributaria
da pessoa juridica, principalmente se os atos foram praticados em proveito da empresa.

No ambito do Processo Administrativo Fiscal Federal, as Delegacias de Julgamento - DRJ e a Fiscalizagao
possuem o mesmo entendimento do autor acima, ndo exonerando a pessoa juridica quando da imputacao de
responsabilidade a terceiros. A Portaria PGFN n® 180 /2010 que dispoe sobre a atuacao da Procuradoria-Geral
da Fazenda Nacional no tocante a responsabilizacio de codevedor, em seus artigos 1° e 2° entende que a res-
ponsabilidade prevista no artigo 135 do CTN € solidaria entre o contribuinte e o responsavel, sem beneficio de
ordem, podendo a execucéo ser direcionada a qualquer dos devedores solidarios.

3.5 Responsabilidade Tributaria no Estatuto Nacional das Microempresas e Empresas De Pequeno
Porte

O Estatuto Nacional da Microempresa e da Empresa de Pequeno Porte, regulamentado pela LC n®123/2006
com alteragOes posteriores traz inovagdes ao ordenamento juridico brasileiro a respeito da responsabilidade
tributaria dos s6cios e administradores dessas empresas.

O artigo 9° da referida Lei, com a redagao dada pela Lei Complementar n® 139/2011, previa a possibilidade
de ser dada baixa, perante a junta comercial, nas microempresas e empresas de pequeno porte sem movimento
ha mais de 12 meses, independentemente da existéncia de obrigagdes tributarias, previdenciarias ou trabalhis-
tas pendentes. A Lei Complementar n® 147/2014 modificou referido dispositivo, ampliando este tratamento dife-
renciado, possibilitando, assim, que a baixa ocorra a qualquer tempo, eliminando-se, pois o requisito temporal
de 12 meses sem movimentacao.

Segundo o artigo 9°, paragrafo 5° da LG 123/2006, nesta hip6tese havera responsabilidade solidaria dos
titulares, socios e administradores dessas empresas. Comparando este dispositivo com o artigo 135, I, do
CTN, tem-se uma grande diferenca em relacéo ao sdcio da empresa, uma vez que a responsabilidade pessoal
prevista no C'TN quando ocorre a dissolugio irregular recai somente sobre aqueles que estejam na direcéio,
geréncia ou representacao da pessoa juridica , e tem a finalidade de penalizar aquele s6cio administrador que
provocou o encerramento irregular da sociedade. Ja o art. 92 da L.C 123 prevé uma responsabilidade mais ampla
e solidaria dos empresarios, dos titulares, dos sécios e dos administradores, estes podem responder por divida
tributaria de micro ou pequena empresa regularmente extinta, ndo sendo preciso provar infracao do socio para
o redirecionamento de execucéo fiscal.

O Superior Tribunal de Justica, em andlise do REsp 1.591.419/DF reconheceu que o s6cio da Microempresa
responde pela débito da sociedade fechada regularmente, uma vez que a previsao da LC 123/2006 nao estabe-
lece condigoes para o redirecionamento: N y

TRIBUTARIO. RECURSO ESPECIAL. EXECUCAO FISCAL. MICROEMPRESA. EXTINCAO REGU-
LAR. INCLUSAO DO SOCIO-GERENTE NO POLO PASSIVO DA EXECUCAO FISCAL. ART. 92 DA LC N.
123/2006. ARTIGOS 134, VII, E 135, 111, DO CTN. NECESSIDADE DE OBSERVANCIA

1. O art. 9°, §4°, da LLC n.123/2006 nao estabelece hipdtese nova para o reconhecimento da responsabili-
dade tributaria do sécio-gerente de micro e pequenas empresas, tratando tdo somente da possibilidade de
baixa do ato constitutivo da sociedade empresaria e esclarecendo que a consumacéo desse fato nao implica
em extingiio de eventuais obrigacdes tributarias nem da responsabilidade tributéria.(...)

4. Na pratica, em execucao fiscal proposta em desfavor de micro ou pequena empresa regularmente ex-
tinta, é possivel o imediato redirecionamento do feito contra o socio, com base na responsabilidade
prevista no art. 134, VII, do CTN, cabendo-lhe demonstrar a eventual insuficiéncia do patrimoénio recebido
por ocasiao da liquidacdo para, em tese, poder se exonerar daresponsabilidade pelos débitos exequendos.
Feita essa demonstracéo, se o nome do socio nao estiver na CDA na condicao de corresponsavel, cabera ao
fisco comprovar as situacoes que ensejam a aplicacao do art. 135 do CTN, a fim de prosseguir executando
os débitos que superarem o crédito recebido em face da liquidacdo da empresa.

5. Hipdétese em que, considerada a situacfo fatica descrita no acérdao a quo, a qual revela ter havido liqui-
dacao regular da pessoa juridica, deve-se reconhecer a possibilidade de redirecionamento da execucéo fiscal,
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com base no art. 134, VII, do C'TN.

6. Recurso especial provido. (grifamos)

Ou seja, a previsao normativa da LC nao limita a responsabilidade aos que exercem a gestiao da sociedade,
bem como prevé a incidéncia desta responsabilidade pelo proprio surgimento de débitos e do encerramento
regular. Tem-se assim, nova modalidade de imputacéo de responsabilidade tributaria, mas sendo esta introdu-
zida por Lei complementar, atende aos requisitos constitucionais.

3.6 Desconsideracao da Personalidade Juridica a Luz da Lei 13.874/2019

O instituo da desconsideragao da personalidade juridica encontra-se em grande evolugao no direito brasi-
leiro, seja pela doutrina, seja pela jurisprudéncia existente sobre o tema ou pela inovacao legislativa. Pode-se
afirmar que é um instrumento importante para combater as condutas fraudulentas e abusivas, principalmente
no ambito das relagdes juridicas tributarias.

A sua relacio com o direito tributario tem sido um tema de muitas controvérsias, principalmente apos a
publicacao da lei Complementar 104/2001 que acrescentou o paragrafo tnico ao artigo 116 CTN e trouxe para
o ambito tributario a possibilidade da autoridade administrativa desconsiderar atos ou negdcios juridicos pra-
ticados com a finalidade de dissimular a ocorréncia do fato gerador do tributo ou a natureza dos elementos
constitutivos da obrigagao tributaria.

O Cédigo Civil, no art 49-A, paragrafo tinico com redacéo da Lei n® 13.874/19 dispde sobre a autonomia patri-
monial das pessoas juridicas como forma de estimular empreendimentos, para a geracio de empregos, tributo,
renda e inovagao em beneficio de todos. Contudo, o principio da autonomia patrimonial nao é absoluto, existin-
do excecgoes, principalmente nas hipéteses de fraude e abusos de direito perpetrados por meio do instituto da
separacao patrimonial, onde o particular explora atividades econdmicas com limitagio de prejuizos pessoais
com o uso fraudulento da pessoa juridica.

Contra ao mau uso da autonomia patrimonial, nasce o instituto juridico da desconsideracio da personali-
dade juridica com a finalidade de coibir as praticas que impediam a satisfacéo de credores. Ou seja, é possivel
responsabilizar os s6cios ou administradores pelas obrigacoes da pessoa juridica, superando a separagao legal
entre o patrimonio do socio e o patrimonio da sociedade. Contudo, a retirada da autonomia patrimonial da pes-
soa juridica e redirecionamento para os s6cios somente é possivel por meio de decisao judicial, respeitando o
contraditorio e a ampla defesa, apesar de nao precisar de uma acao de conhecimento especifica, podendo ser
diretamente aplicada num processo de execucio.

Pode-se dizer, que esse instituto tem a finalidade de desestimular as fraudes e abusos, desvio da funcao e
também prestigiar a pessoa juridica honesta, reafirmando a independéncia entre a personalidade da empresa
e dos socios, evitando que a separacao patrimonial entre o s6cio e a sociedade seja utilizada como instrumento
de fraude ou em favor daqueles que se furtam injustamente ao cumprimento de suas obrigagoes.

Sobre a teoria em que a personalidade juridica é desconsiderada, COELHO (2012, p.35) afirma que o obje-
tivo é exatamente possibilitar a coibicdo da fraude, sem comprometer o proprio instituto da pessoa juridica:

A teoria da desconsideragao da pessoa juridica, é necessario deixar bem claro esse aspecto, nao é uma teoria
contra a separacio subjetiva entre a sociedade empresaria e seus socios. Muito ao contrario, ela visa preservar
o instituto, em seus contornos fundamentais, diante da possibilidade de o desvirtuamento vir a comprometé-lo.

TOMAZETTE (2013) esclarece que a personalidade juridica deve ser usada para propésitos legitimos, nio
devendo ser pervertida e que a desconsideragao da personalidade juridica é maneira de adequar a pessoa juri-
dica com as finalidades para as quais foi criada, e que sua utilizacdo nao destroéi a pessoa juridica, pois € apli-
cada a uma situacao concreta.

Desta forma, tem-se como pressuposto incontornavel para a aplicacao da aludida teoria a manipulacao frau-
dulenta ou abusiva da autonomia patrimonial, caracterizada pela ndo confusao da pessoa juridica com as pes-
soas que a integram. A desconsideracio da personalidade juridica, em linhas gerais, € um instrumento juridico
que o Fisco tem se validado diante do inadimplemento das sociedades, onde é possivel o afastamento da perso-
nalidade juridica de uma sociedade empresaria a fim de atingir os bens dos sdcios.

O ordenamento juridico brasileiro em varias situagoes institui e regula a responsabilizacio direta dos socios,
mas estas situagdes ndo podem se confundir com o incidente de desconsideracio da personalidade juridica,
pois nesses casos a lei prescreve a sujeicio dos sdcios sem a necessidade de desconsideracio da pessoa juri-
dica.

A desconsideracao ¢é diferente da mera responsabilidade do s6cio, pois na desconsideracao a divida contra-
ida pela empresa é na verdade divida do s6cio, pois esta foi contraida de acordo com o interesse pessoal deste.

A instauracao do incidente de desconsideracio da personalidade juridica constante no art.134 do Codigo de
Processo Civil de 2015- CPC, nao ¢é necessaria no caso de execugio fiscal, regida pela Lei 6.830/1980, verifi-
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cando-se incompatibilidade entre o regime geral do CPC e o da Lei de Execucéo Fiscal. Assim, no caso do redi-
recionamento da execucao fiscal contra os socios, a jurisprudéncia do STJ é pacifica no sentido da desnecessi-
dade de instauracao do incidente. Vejamos partes do julgamento do RECURSO ESPECIAL N°® 1.786.311 - PR:

REDIRECIONAMENTO DA EXECUCAO FISCAL. SUCESSAO DE EMPRESAS. GRUPO ECONOMICO
DE FATO. CONFUSAO PATRIMONIAL. INSTAURACAO DE INCIDENTE DE DESCONSIDERACAO DA
PERSONALIDADE JURIDICA. DESNECESSIDADE. VIOLACAO DO ART. 1.022, DO CPC/2015. INEXIS-
TE(N?IA.

IV - A previsao constante no art. 134, caput, do CPC/2015, sobre o cabimento do incidente de desconside-
ragao da personalidade juridica, na execucao fundada em titulo executivo extrajudicial, ndo implica a incidén-
cia do incidente na execucéo fiscal regida pela Lei n. 6.830/1980, verificando-se verdadeira incompatibilidade
entre o regime geral do Codigo de Processo Civil e a Lei de Execugodes, que diversamente da Lei geral, nao
comporta a apresentacéo de defesa sem prévia garantia do juizo, nem a automatica suspensao do processo,
conforme a previsao do art. 134, § 3°, do CPC/2015. Na execucao fiscal “a aplicacao do CPC é subsidiaria, ou
seja, fica reservada para as situacoes em que as referidas leis sio silentes e no que com elas compativel” (REsp
n. 1.431.155/PB, Rel. Ministro Mauro Campbell Segunda Turma, julgado em 27/5/2014).

V - Evidenciadas as situacoes previstas nos arts. 124, 133 e 135, todos do CTN, nfo se apresenta impositiva
a instauracao do incidente de desconsideracao da personalidade juridica, podendo o julgador determinar di-
retamente o redirecionamento da execucéo fiscal para responsabilizar a sociedade na sucessao empresarial.
Seria contraditério afastar a instauracio do incidente para atingir os sécios-administradores (art. 135, 111, do
C'TN), mas exigi-la para mirar pessoas juridicas que constituem grupos econdémicos para blindar o patriménio
em comum, sendo que nas duas hip6teses ha responsabilidade por atuagao irregular, em descumprimento das
obrigacoes tributarias, ndo havendo que se falar em desconsideragao da personalidade juridica, mas sim de
imputacao de responsabilidade tributaria pessoal e direta pelo ilicito.

Para haver o redirecionamento da execucao fiscal com aplicagio do incidente da desconsideracao da perso-
nalidade juridica do contribuinte, é necessaria a comprovacao do abuso de personalidade, caracterizado pelo
desvio de finalidade ou confusao patrimonial, tal como consta do artigo 50 do Cédigo Civil Brasileiro- CC com
a nova redacao pela Lei 13.874 de 2019:

Art. 50. Em caso de abuso da personalidade juridica, caracterizado pelo desvio de finalidade ou pela confu-
sfo patrimonial, pode o juiz, a requerimento da parte, ou do Ministério Pablico quando lhe couber intervir no
processo, desconsidera-la para que os efeitos de certas e determinadas relagdes de obrigagoes sejam estendi-
dos aos bens particulares de administradores ou de s6cios da pessoa juridica beneficiados direta ou indireta-
mente pelo abuso. (...)

Assim, é de suma importancia ndo confundir a eventual ma gestao técnica de funcionarios com os pressu-
postos)exigidos para a aplicaciio da teoria da desconsideracio da personalidade juridica (fraude ou abuso de
direito).

O §1° do art. 50 do CC definiu que desvio de finalidade é a utilizacio da pessoa juridica com o propdsito
de lesar credores e para a pratica de atos ilicitos de qualquer natureza, esta redagio retirou a exigéncia de se
comprovar o dolo especifico para a caracterizacao do desvio, perpetrou o ato abusivo e moldou a teoria objetiva.
Ja 0 § 5° do art. 50 CC  trouxe uma dificuldade o ao reconhecimento do desvio de finalidade como requisito
para a desconsideragao da personalidade juridica. Estabeleceu que nao constitui desvio de finalidade a mera
expansio ou alteragdo da finalidade original da atividade economica.

O § 4° do citado artigo trouxe que a mera existéncia de grupo econdmico sem a presenca dos requisitos legais
nao autoriza a desconsideracio da personalidade da pessoa juridica, entretanto, ndo nada impede que quando
observados tais requisitos, o juiz possa decidir, dentro de um mesmo grupo, pelo afastamento de um ente con-
trolado, para alcancar o patrimonio da pessoa juridica controladora que, por meio da primeira, cometeu um ato
abusivo.

A Lei 12.846/2013, lei anticorrupgio, trouxe expressamente no artigo 14 a previsio de desconsideraciao da
personalidade juridica em Processo Administrativo, independentemente de previa manifestacao judicial, inau-
gurando no ordenamento juridico brasileiro a possibilidade expressa e positivada de desconsideracio adminis-
trativa da personalidade juridica, com implicacdo momenténea para o ato especifico. E. momentanea porque a
desconsideracdo somente serve para o caso que lhe deu origem, ndo se estendendo para outras situacoes.

A Lei n®13.784/2019, Lei da Liberdade Economica, promoveu consideraveis alteracdes nos dispositivos do
Caodigo Civil que regem o instituto da desconsideracao da personalidade juridica, ao introduzir o art. 49-A e al-
terar a redacao do art. 50 do referido diploma legal. Essas alteragoes trouxeram como consequéncia a previsao
expressa da autonomia patrimonial entre a sociedade e os sdcios, frisou que essa autonomia é instrumento que
serve a livre iniciativa e ao desenvolvimento econdmico e estabeleceu critérios mais rigidos para a desconside-
ragao da personalidade juridica, mantendo a sua excepcionalidade para os casos de abuso da personalidade.

Para haver a desconsideracio da pessoa juridica em relacio aos s6cios no ambito tributario, entende-se que
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sera cabivel nas hip6teses de confusio patrimonial deles em relacio a empresa e na dissolucao irregular da
sociedade, pois nestas duas hipoteses ha circunstancia fatica que evidencia o elemento subjetivo, dolo, carac-
terizador da infracéo a lei.

Entretanto, o posicionamento quanto a aplicacdo da desconsideracao da personalidade juridica nas relacoes
tributarias possuem grande divergéncia na doutrina patria, por nido haver previsio legal, defendem a inviabili-
dade da aplicacao desse instituto.

Defendendo que nao ha aplicacao do referido instituto, AMARO (2019, p. 244):

E importante referir essa distin¢do porque nossa lei tributaria apresenta varios exemplos em que a respon-
sabilidade de uma pessoa juridica é imputada a terceiros, solidaria ou subsidiariamente. Nao existe ai descon-
sideracéo da pessoa juridica. O que se da é que, independentemente da forma societéria adotada (por exemplo,
sociedade cujo socio seja ilimitadamente responsavel, ou sociedade onde ele tenha

sua responsabilidade limitada ao capital), a lei tributaria, em certas situacoes atribui, de modo expresso, a
responsabilidade tributaria (subsidiaria, solidaria ou exclusiva) a pessoa do sécio.

Nessa formulacéo tedrica da doutrina da desconsideracao, ndo vemos possibilidade de sua aplicacdo em
nosso direito tributario. Nas diversas situagdes em que o legislador quer levar a responsabilidade tributaria
além dos limites da pessoa juridica, ele descreve as demais pessoas vinculadas ao cumprimento da obrigacao
tributaria. Trata-se, ademais, de preceito do proprio Codigo Tributario Nacional que, na definigao do respon-
savel tributario, exige norma expressa de lei Farts. 121, paragrafo anico, I, e 128), 0 que, alias, representa de-
corréncia do principio da legalidade. Sem expressa disposicao de lei, que eleja terceiro como responsavel em
dadas hipéteses descritas pelo legislador, néo é licito ao aplicador da lei ignorar (ou desconsiderar) o sujeito
passivo legalmente definido e imputar a responsabilidade tributaria a terceiro. (grifamos)

Na jurisprudéncia, temos a nao necessidade de desconsideracao de personalidade juridica para imputar
responsabilidade tributaria, uma vez que o art.135, Il do C'TN ja tras a hipotese de redirecionamento, confor-
me julgamento pelo TRF3 do Al18592/SP - 2002.03.00.018592-4, Relator Desembargador Federal Marcio
Moraes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUQAO FISCAL. REDIRECIONAMENTO DA DEMANDA CONTRA
O SINDICO DA MASSA FALIDA. APURACAO DA RESPONSABILIDADE. DESNECESSIDADE DE ACAO
AUTONOMA.

Em execugao fiscal contra sociedade por quotas, nao se localizando bens suficientes para o adimplemento
da obrigacao tributaria, pode o processo ser redirecionado contra o responsavel pela mesma, a teor do esta-
tuido no art. 135, do CTN. Nao ha obrigatoriedade de processo prévio para a substituigao do sujeito passivo
responsavel pelo credito tributario pelo simples fato de que nao se trata de desconsideracao da personalidade
juridica, mas sim de redirecionamento do processo, através da aplicacdo pura e simples da lei. Inteligéncia do
art. 4°, da Lei n. 6.830/1980, e do art. 134, do CTN. Precedente do STF. Agravo de instrumento provido.

Dentro da corrente que defende a aplicagdo da desconsideracao da personalidade juridica no ambito das
relacdes tributérias, temos REQUIAO (2012, p.455):

Nao temos davida de que a doutrina, pouco divulgada em nosso pais, levada a considerac¢éo de nossos Tribu-
nais, poderia ser perfeitamente adotada, para impedir a consumacéao de fraude contra credores e mesmo con-
tra o Fisco, tendo como escudo a personalidade juridica da sociedade. Em qualquer caso, todavia, focalizamos
essa doutrina com o propésito de demonstrar que a personalidade juridica ndo constitui um direito absoluto,
mas esta sujeita e contida pela teoria da fraude contra credores e pela teoria do abuso de direito.

Os doutrinadores que defendem a aplicacao do incidente da desconsideragio nao estdo em harmonia quanto
ao fundamento legal em que esta se ampara. Se valem do artigo 116 e dos artigos 134 e 135, Il do Codigo Tribu-
tario Nacional, bem como do artigo 50 do Codigo Civil.

Nao ha criagao de nova hipotese de responsabilizacao tributaria com o uso da desconsideragao da perso-
nalidade juridica, o que se tem é a delimitacdo com base na lei especifica societaria com o objetivo de evitar
o abuso de direito e a violagao dos direitos do credor. Se comprovado indicios de atos lesivos, pode-se usar o
instituto da desconsideracfo para redirecionar eventual execucéo fiscal contra os s6cios que atuaram em fla-
grante infragao a lei.

4 CONCLUSAO

Em relacdo a norma acolhedora do instituto da responsabilidade tributaria dos sécios e administradores da
pessoa juridica com a possibilidade de redirecionamento da execucéao fiscal e a desconsideracio da persona-
lidade juridica da empresa, concluimos que:

1. Em matéria tributaria, a responsabilidade do s6cio se configura apenas quando este detiver poderes
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de geréncia da empresa, e praticar atos com abuso do poder ou infragio a lei, o contrato social ou estatuto, de
modo que essa responsabilidade nao se expande aos scios sem poderes de gestdo ou de representagao da
pessoa juridica.

2. A responsabilizacio de terceiros prevista no artigo 135 do CTN estabelece situacoes de responsabili-
dade em virtude da falha desses terceiros no cumprimento de um dever legal de gestio, os responsaveis agem
de forma irregular.

3. Constitui elemento essencial para atribuigao de responsabilidade tributaria dos terceiros mencionados
no art. 135, [Il do C'TN a prova da ocorréncia de atos praticados com excesso de poder ou infracéo a lei, contrato
social ou estatuto da pessoa juridica.

4. A responsabilizagio pessoal de sbcios, diretores e administradores por débitos de uma sociedade néao
exclui da responsabilidade tributaria da mesma, nao ha no CTN e nem na legislacio esparsa norma que define
que o terceiro que agiu de forma irregular exclui a responsabilidade tributaria da pessoa juridica contribuinte,
uma vez que a atribuigdo de responsabilidade néo € instrumento pelo qual o contribuinte deixa de arcar com
o 6nus do tributo.

5. O inadimplemento tributario por si s6, por maior que seja a lesdo a Fazenda Puablica, nio legitima o
redirecionamento da execugao fiscal para os socios, sendo necessario comprovar que a falta de pagamento do
tributo se deu em decorréncia do ato ilicito praticado pelo administrador da pessoa juridica.

6. A responsabilizacio do s6cio gerente pela dissolugdo irregular da pessoa juridica é uma construcéo
jurisprudencial sendo muito criticada pela doutrina no sentido de que carece de respaldo na legislacio comple-
mentar.

7. Para a atribuigao da responsabilidade tributaria do s6cio-gerente prevista no artigo 135, Il do C'TN,
nao é necessario a instauracao do incidente da desconsideracéo da personalidade juridica da empresa, pois a
responsabilidade prevista no CTN permite a cobranca do crédito tributario de forma direta desses terceiros.

8. A teoria da desconsideragao da personalidade juridica para responsabilidades os scios e administra-
dores da empresa deve incidir somente em carater excepcional, com total fundamentacio, que justifique a sua
aplicacio.

9. Os fundamentos legais referente a desconsideracéo da personalidade juridica apresentados pela dou-
trina ndo acatam satisfatoriamente as particularidades do direito tributario.

10. As modificacoes introduzidas pela lei n® 13.874/2019, lei de liberdade economica, trouxeram algumas
dificuldades no reconhecimento do instituto da desconsiderac¢io da personalidade juridica das empresas, prin-
cipalmente ao excluir que nao constitui desvio de finalidade a mera expansio ou alteraco da finalidade ori-
ginal da atividade econdmica. Acredita-se que cabera a jurisprudéncia estabelecer as balizas razoaveis de
interpretagio, para que o instituto da desconsideracéo da personalidade juridica ndo perca a sua eficacia.

De um modo geral, vé-se que a questio da responsabilidade dos s6cios e administradores é um tema com-
plexo e foi disciplinado de modo pouco claro no CTN, o que gera divergéncias ao entendimento quanto a sua
natureza e extensao , razao pela qual suas peculiaridades sdo constantemente objeto de interminaveis contro-
vérsias na doutrina e na jurisprudéncia, despertando interesse pratico, principalmente em relagao a preocupa-
¢ao sobre quando o patrimdnio individual podera ser afetado pelas dividas sociais destes terceiros.
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