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APRESENTACAO

O 1° Congresso de Pesquisa e Extensdo do UNIPAC Barbacena teve
como objetivo promover a socializagao, a valorizagéo e o fortalecimento
da producgéo cientifica e extensionista da instituicdo, integrando ensino,
pesquisa, extensdo e inovagcado na formagcdo académica. A programa-
¢ao foi estruturada em dois dias de atividades cientificas e formativas.
No dia 04 de novembro, a abertura oficial contou com a palestra inau-
gural 'Pesquisa e Extensao na Préatica Universitéria’, seguida de exposi-
¢Oes sobre Curriculo Lattes, Linkedin académico-profissional, extensao
universitaria como formadora de competéncias e uso de ferramentas
digitais no contexto académico, como Google Académico, Consensus,
NotebookLM e Mendeley. O periodo noturno foi destinado a apresenta-
¢ao de trabalhos cientificos e de extensdo, em formato oral, banner e
exposi¢cao de materiais. No dia 05 de novembro, o congresso aprofundou
a articulagdo entre pesquisa, tecnologia e impacto social, com pales-
tras sobre saude publlca submissédo de projetos ao Comité de Etica em
Pesquisa, tipos de pesquisa cientifica e competéncias comportamentais
para o mercado de trabalho. As atividades noturnas foram dedicadas as
apresentagdes de trabalhos de extenséo curricular e extracurricular. Ao
integrar formacéao cientifica, inovagéao tecnoldgica, ética em pesquisa e
extensao universitéaria, o 1° Congresso de Pesquisa e Extensao do UNI-
PAC Barbacena consolidou-se como um espago estratégico de dialogo,
intercambio académico e construgao coletiva do conhecimento, forta-
lecendo o papel da instituicdo na producéo cientifica e no compromisso
social com a comunidade.

ORGANIZAGAO E PROMOGAO DO EVENTO

PRODIS - Pré-Reitoria de Inovagéo e
Desenvolvimento Socioeducacional
Centro Universitario Presidente
Antoénio Carlos - UNIPAC Barbacena
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Resumo

Introdugéo: O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos é uma pratica ancestral,
amplamente difundida, especialmente em &reas rurais e interioranas, onde muitas vezes
constitui o unico recurso disponivel. Em cidades do interior, € bastante comum essa pra-
tica, mesmo diante da ampla oferta de medicamentos alopaticos. Esse cenéario desperta
o interesse em compreender os motivos que levam a sua adogao. O Brasil, com sua rica
biodiversidade, reconhece a importancia dessas praticas, incorporando-as em politicas pu-
blicas. Objetivo: Com este trabalho, objetiva-se conhecer como ocorre o uso das plantas
medicinais em um municipio do interior de Minas Gerais, comparando entre a populagao
urbana e rural. Método: Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal desenvol-
vido com moradores da zona rural e urbana onde serdo incluidos individuos com mais de
18 anos, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e exclui-
dos aqueles que, por qualquer motivo, ndo respondam a alguma das questdes ou pessoas
com algum comprometimento cognitivo ou alteragdo senil. Estima-se um recrutamento
aproximado de 150 participantes para composi¢ao da amostra, por conveniéncia. Serao
aplicados questionarios online que irdo abranger questbes sociodemograficas e praticas
de cultivo e o uso das plantas medicinais (espécies mais comuns, finalidades e formas
de aprendizado). Resultados: Como o estudo encontra-se em fase de desenvolvimento e
a coleta de dados esta sendo realizada, ainda ndo ha resultados. Mas, espera-se que os
dados coletados permitam compreender as praticas e motivagdes dos habitantes em re-
lagéo as plantas medicinais bem como identificar a existéncia de comprovagéao cientifica
para os usos descritos e avaliar o impacto cultural dessas tradicdes. Conclusao: Os resul-
tados deste estudo podem contribuir para um entendimento mais profundo do papel das
plantas medicinais como alternativa terapéutica em diferentes contextos.

Descritores: Plantas medicinais; Medicina tradicional; Praticas culturais; Fitoterapia; Zona
rural.
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Resumo

Introdugéo: O cancer do colo do utero € uma das principais neoplasias que afetam mu-
Iheres no Brasil, estando fortemente associado a infecgéo persistente por subtipos onco-
génicos do HPV. Apesar da possibilidade de prevengéo por meio da detecgéao precoce,
ainda s&o altas as taxas de prevaléncia e mortalidade, sobretudo entre mulheres de baixa
renda. O exame de Papanicolau ainda é o principal método de rastreio, porém testes mo-
leculares para detecgdo do HPV como uma alternativa mais sensivel, tem sido de forma
gradativa incorporado pelo SUS. Objetivo: Analisar o perfil citolégico do colo uterino de
pacientes atendidas em uma clinica escola vinculada a um Centro Universitario da cidade
de Barbacena, MG, correlacionando dados clinicos e ginecoldégicos com os achados do
exame de Papanicolau. Método: Trata-se de um estudo multidisciplinar, original, experimen-
tal e exploratério sobre o conhecimento e anélise citopatologica do colo uterino de 30
mulheres atendidas na clinica em questdo. Serao incluidas mulheres entre 18 e 64 anos,
e os procedimentos seguirdo rigorosamente os preceitos éticos. Resultados: Espera-se,
além de promover o diagndstico precoce e a conscientizagdo sobre o cancer de colo ute-
rino, contribuir com a formagao académica dos alunos envolvidos e com a criagao de um
acervo didatico para fins de ensino em citopatologia ginecoldgica. Espera-se que entre as
mulheres atendidas na Clinica Escola possa encontrar baixa prevaléncia de HSIL e lesbes
neoplasicas que sugiram malignidade. Além disso, espera-se conscientizar ndo sé as par-
ticipantes da pesquisa, mas as demais mulheres atendidas por outros setores na clinica,
sobre o conhecimento do HPV, suas formas de transmisséo, prevengao (vacinagao), e a
importancia do exame preventivo.

Descritores: Papanicolau; HPV; Citopatologia.
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Resumo

Introdugéao: O exame preventivo do cancer do colo do utero (PCCU) constitui o principal
método de rastreamento da doenca. No Brasil, esse cancer ocupa a terceira posigcao entre
os mais incidentes na populagao feminina, com estimativa de 17.010 novos casos anuais.
Para diminuir a morbimortalidade recomenda-se que a cobertura do exame atinja 85% das
mulheres dentro da faixa etéaria preconizada. Todavia, as taxas de adesao permanecem
abaixo do esperado, revelando a importancia de a¢gées educativas acerca da relevancia do
rastreamento. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel fundamental ndo apenas na
execucao do PCCU, mas também na promogao da saude para ampliar a cobertura. Objeti-
vo: Identificar estratégias utilizadas pelos enfermeiros para ampliagao da cobertura do exa-
me preventivo do cancer do colo do utero. Método: Sera realizada uma revisao integrativa
contemplando suas seis fases. A pesquisa sera realizada na Biblioteca Virtual em Saude e
na PubMed por meio das seguintes estratégias de busca, respectivamente: Enfermagem
AND Educacao em Saude AND Teste de Papanicolaou e Nursing AND Health Education
AND Papanicolaou Test. Os filtros aplicados na BVS serao: texto completo disponivel; idio-
ma em portugués, inglés e espanhol e publicagcdes dos ultimos 5 anos. Na PubMed: Free Full
Text e Publication Date. Os estudos incluidos deverao abordar estratégias utilizadas por
enfermeiros para ampliar a cobertura do exame preventivo do cancer do colo do utero.
Serao excluidos artigos duplicados, dissertacdes e teses. A selegcdo ocorrera em etapas:
leitura de titulos e resumos, seguida da leitura integral dos artigos elegiveis. Apds confir-
macgaéo, sera feita releitura e andlise critica para identificar aspectos relevantes ao objeto
de estudo. Os artigos serdo numerados conforme a ordem de localizagdo e catalogados
em ficha bibliografica contendo titulo, autores, formacéao, ano, periédico, nivel de evidén-
cia, objetivos, método, resultados e conclusdes. Os resultados serao discutidos em pares
e confrontados com a literatura pertinente.

Descritores: Enfermagem; Educagdo em saude; Teste de papanicolaou; Saude da mulher.
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Resumo

Introducéao: A infancia € uma fase essencial para o desenvolvimento da identidade e da au-
toestima. A arte circense, por seu carater ludico e cooperativo, mostra-se uma estratégia
eficaz de educagcao em saude, promovendo empatia, respeito e autovalorizagao de forma
leve e participativa. Objetivo: Relatar experiéncia de educagcao em saude com criangas por
meio da arte circense, visando autoestima, habilidades pessoais e socializagao. Método: A
experiéncia foi desenvolvida no Instituto Beneficente Padre Mestre Corréa de Almeida, em
30 de junho de 2025, com criangas de 4 a 12 anos, idealizada por voluntarios e bolsistas do
projeto. A agao contou com o apoio da comunidade e de parceiros externos, que contri-
buiram com materiais, fantasias e alimentos, possibilitando a criagao de um ambiente ludico
e acolhedor. As atividades incluiram acolhida com tematica circense, apresentagdes artis-
ticas e oficinas praticas de confecgao de bambolés e pintura de gravatas de palhago, que
despertaram criatividade, cooperacao e interagcdo entre as criangas e as irmas da institui-
¢ao. A contacao de histéria e a brincadeira da "caixa com espelho” invadiram o "picadeiro”
e reforcaram a autovalorizagcdo e a autoestima. A intervencéo finalizou com um lanche
coletivo em clima de alegria, integracao e incentivo a alimentacao saudavel. Resultado: A
experiéncia mostrou que a arte circense é uma estratégia eficaz na educacao em saude,
promovendo aprendizado ludico e significativo, especialmente para criangas submetidas a
contextos de vulnerabilidade social. As atividades fortaleceram a autoestima, a expressao
emocional e as habilidades pessoais, além de estimular cooperacao, respeito e solidarieda-
de, evidenciando o potencial transformador da arte como recurso para promover inclusao,
desenvolvimento e bem-estar infantil. Conclusdo: A vivéncia reforgou que a arte circense
€ um recurso inclusivo e transformador na educagao em saude, capaz de promover auto-
estima, habilidades socioemocionais e vinculos afetivos, potencializando o protagonismo
infantil e o bem-estar comunitario.

Descritores: Educagdo em saude; Criangas; Promogéao da saude; Brincadeiras e brinquedos
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Resumo

Introdugéo: No Brasil, o cadncer de mama é o mais frequente entre as mulheres, correspon-
dendo a 10,5% dos diagndsticos anuais, com estimativa de 73.610 novos casos para o peri-
odo de 2023-2025 (INCA). Esses numeros sdo preocupantes nao apenas pelo diagnostico
da doenga, mas também pelas repercussdes na autoimagem e na vivéncia da sexualidade
feminina. Objetivo: Identificar a vivéncia de mulheres apds o diagnéstico de cancer de
mama, descrevendo as repercussdes na sua autoimagem e em sua vida afetiva. Método:
A pesquisa qualitativa utilizou o método Narrativa de Vida com mulheres maiores de 18
anos diagnosticadas com cancer de mama ha pelo menos 6 meses, excluindo casos com
metastase. As participantes foram recrutadas pela técnica '‘Bola de Neve’ e entrevistadas
até saturagéo de dados, que foram analisados utilizando a Anélise Tematica de Bardin. Re-
sultado: O adoecimento por cancer de mama afeta a imagem corporal da mulher, trazendo
multiplas implicagdes para sua vida social e afetiva. "A mastectomia impactou minha ima-
gem, mas a reconstrugao imediata reduziu a sensagao de mutilagédo (E1)"; "Preocupagao
com a feminilidade, maquiagem e roupas que antes realgavam a beleza, mas que agora, nao
tém mais a mesma graga (E5)"; "A perda do cabelo foi vivida como um choque inicial (...)
me senti mutilada pela mastectomia, quando me olhei no espelho e ndo me reconheci (E6)’;
"Medo de perder o marido, de enfrentar a cirurgia, de lidar com a imagem corporal (E3);
‘Dor pelo abandono do marido durante o processo da doenga (E7)". Concluséo: O cancer
de mama altera a imagem corporal e provoca sofrimento emocional frequentemente asso-
ciadas a queda de cabelo e ao receio do impacto do processo no relacionamento conjugal.
Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial ao oferecer cuidado integral e aco-
Ihimento, contribuindo para a preservagdo de sua autoestima e qualidade de vida.

Descritores: Neoplasias da Mama; Imagem Corporal; Casamento; Qualidade de Vida.
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Resumo

Introdugéo: O Hospital Colénia de Barbacena, estabelecido em 1903, tornou-se um simbolo
de uma das piores tragédias vividas nas psiquiatrias brasileiras. Mais de 60.000 pessoas esti-
mam-se terem perecido em condigées de degradagdo e em um contexto de excluséo social
e violéncia institucional que lembram os campos de concentragéo nazistas. Uma grande parte
dos internados eram pessoas saudaveis, mulheres pobres, pessoas negras, homossexuais,
moradores de rua, e outros que foram obrigados a se isolarem "'sem um diagnéstico médico
de transtorno mental’, criangas e idosos. Eles sofreram privagéo, isolamento, fome, tortura e
privacéo de identidade, o que pode imaginar-se levar a psicose ou a transtornos como a es-
quizofrenia. Assim, este trabalho visa compreender como o ambiente e as condigdes de con-
finamento do Hospital Colonia foram elementos patogénicos que resultaram na produgéao de
doencgas psiquicas em individuos saudaveis e demonstra o papel desempenhado pelo espago
institucionalizado sobre a psique humana. Objetivo: Examinar o impacto da localizagdo e das
condigdes ambientais do Hospital Colénia de Barbacena no desenvolvimento da esquizofrenia
em individuos que nao sofriam de qualquer comorbidade mental prévia, quando enquadrados
no periodo histérico definido como o "Holocausto Brasileiro’. Método: A pesquisa sera de na-
tureza qualitativa, exploratéria e descritiva, resultante da revisdo bibliografica e documental.
As principais fontes incluem: Livros e trabalhos jornalisticos como o "'Holocausto Brasileiro’ de
Daniela Arbex; Documentos histéricos, registros fotograficos e outros documentos publicos
do Hospital Colonia; Estudos revisados por pares sobre psicopatologia ambiental, esquizofrenia
e trauma extremo. A andlise dos dados sera realizada de acordo com a técnica de Andlise de
Conteudo (Bardin, 2016), classificando fatores ambientais (ou seja, superlotagéo, maus-tratos,
privagdes) e vinculando-os ao surgimento de sintomas psicéticos relatados. Os bancos de da-
dos pesquisados incluirdo SciELO e PubMed para publicagdes atuais. Resultados: Os cenérios
grotescos no Hospital Colénia, nos quais foram submetidos a abusos de diferentes tipos, fome
e abandono social, foram um elemento importante para que individuos que originalmente nao
tinham esquizofrenia evoluissem para tal. A instituicdo como local de repressdo e exclusdo
resultou em caracteristicas psicéticas em virtude da humilhagdo e despersonalizagdo. Trans-
tornos psicéticos dos internos diretamente afetados por um ambiente hospitalar semelhante
a campo de concentragao. E esperado desta pesquisa reconhecer e analisar como as condi-
¢des ambientais, sociais e institucionais do Hospital Colénia de Barbacena indicaram fatores
que contribuiram para a produgéo de sintomas e diagnéstico de esquizofrenia em pessoas com
antecedentes ndo doentes mentais. Procura-se ver como tais elementos como superlotagéao,
isolamento, abuso, perda de sono e alimentagéao inadequada, desumanizagao entre eles, pro-
porcionaram as causas diretas para episddios de psicose em sujeitos inicialmente saudaveis/
mentalmente sdos. Envolve a andlise das consequéncias psicoldgicas e sociais associadas a
estas condigdes, incluindo: a exacerbagéao de sintomas psiquiatricos resultantes da internagéao;
a perda de identidade e racionalidade por parte dos pacientes; e a relag&o da instituicdo com
a perda de autonomia e realidade. Além disso, a pesquisa deve contribuir para a reflexao ética
e cientifica em torno do papel das instituicdes psiquiatricas histéricas na produgéo do sofri-
mento mental, associando o caso brasileiro de Barbacena com padrbées de desumanizagao
observados em niveis internacionais, como o Holocausto Europeu. Concluséo: O estudo ajuda
a resgatar a memoria histérica das vitimas de Barbacena e é uma valiosa contribuicédo para
discussdes éticas sobre o tratamento psiquiatrico naquela época, além de langar luz sobre
como fatores em um ambiente podem desencadear doengas mentais graves. llustra também
a importancia dos principios dos direitos humanos no cuidado de saude mental.

Descritores: Esquizofrenia; Holocausto Brasileiro; Hospital Colonia de Barbacena.
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Resumo

Introdugéo: A vacinagdo € uma importante medida de prevengdo em saude publica. No
Brasil, os profissionais de enfermagem atuam na imunizagéo, contribuindo para a aplicagao
das vacinas e enfrentando desafios relacionados a cobertura, gestdo e adeséo da popula-
¢ao. Objetivo: Identificar as contribuigdes da Enfermagem na superagéao dos desafios que
comprometem a ampliagdo da cobertura vacinal. Método: Reviséo integrativa, que contem-
plou seis fases: selegcdo da questdo norteadora, selecdo das pesquisas que constituirdo a
amostra, representagéo das caracteristicas das pesquisas revisadas, analise dos achados
conforme critérios de inclusdo e excluséo, interpretagcdo e divulgagéo dos resultados. A
busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando as estratégias "vacinas AND
enfermagem AND ateng&o primaria a saude’. Critérios de inclus&o: artigos que abordam
as agdes de promogéo da saude utilizadas pela Enfermagem para ampliagdo da cobertura
vacinal, fatores que facilitam e dificultam a implementagcéo das agées de promogéo da sau-
de realizadas pelos enfermeiros para ampliagdo da cobertura vacinal e as contribuicdes da
Enfermagem nas agdes de promogéao da saude dentro desse contexto. Critérios de exclu-
sdo: artigos duplicados na base de dados, dissertagbes e teses. A avaliagdo critica tera
como finalidade: identificar aspectos relevantes que se repetem ou se destacam diante do
objeto de estudo em questdo. Foram encontrados 62 artigos sem os filtros pré-estabe-
lecidos; com os filtros a busca resultou em 23 artigos e segundo os critérios de incluséo,
foram encontrados 11 artigos. Resultado: Os estudos evidenciam que agdes educativas,
busca ativa e campanhas contribuiram para o aumento da cobertura vacinal, destacando o
papel do enfermeiro na orientagéo, confianga e engajamento da populagdo. Concluséo: Os
profissionais de enfermagem promovem adesdo vacinal ao educar, orientar e acompanhar
a populagéo, fortalecendo a confiang¢a, reduzindo barreiras informacionais e ampliando a
cobertura e a prevengdo em saude coletiva.

Descritores: Vacinas; Enfermagem; Atengéo Primaria & saude; Promogéo da saude.
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Resumo

Introdugéao: A utilizagdo de medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) por idosos
€ uma questio que deve ser abordada com maior énfase, visto que, um dos principais mo-
tivos para a populagiao atual atingir uma longevidade cada vez maior é a utilizagdo de um
numero crescente de medicamentos que estabelecem um novo padrao em qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a prescrigéo e o uso de MPIs, segundo os critérios de Beers, em ido-
sos atendidos no Servigo Clinico Farmacéutico de uma Clinica Escola em Barbacena-MG.
Materiais e métodos: Estudo transversal, descritivo realizado com os pacientes idosos, de
ambos os géneros, atendidos em uma Clinica Escola em Barbacena-MG. A amostra do
estudo sera definida por conveniéncia (amostra nao-probabilistica), baseado no nimero de
idosos atendidos no Servigo Clinico Farmacéutico da Clinica escola (N amostral estimado
em 50 pacientes). A coleta de dados sera realizada, entre os meses de agosto a novem-
bro de 2025, através da aplicagdo de um questionéario baseado na Ficha de atendimento do
Servigo clinico Farmacéutico no qual serdo coletados os dados sociodemograficos como:
sexo, raga/cor, estado civil, idade); dados sociais (ocupagéo, gastos com medicagéo, grau
de instrugdo, com quem mora) os medicamentos utilizados pelos pacientes prescritos ou
nao, além da prescrigcio e utilizagcdo de MPIs pelos idosos avaliados, segundo critérios de
Beers. Os dados obtidos serao processados e analisados através do software Microsoft
Excel® e apresentados como estatistica descritiva na forma de percentual. Conclusao: A
utilizagdo de MPIs por idosos € uma questdo que deve ser abordada com maior énfase,
visto que, um dos principais motivos para a populagéo atual atingir uma longevidade cada
vez maior é a utilizagdo de um numero crescente de medicamentos que estabelecem um
novo padrado em qualidade de vida. Uma prescrigdo irracional expde os idosos a riscos a
saude que podem levar a sérios danos.

Descritores: Idosos; Polifarmacia; Medicamentos potencialmente inapropriados; Critérios
de Beers.
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Resumo

Introdugéo: O processo de envelhecimento mundial € um fenédmeno importante em nossa
sociedade, sendo acompanhado pela incidéncia de doengas crénicas ndo transmissiveis
na populagéo, apresentado crescimento exponencial no final do ultimo século, sobretudo
nos paises em desenvolvimento, acompanhado pelo crescimento econdmico e pela ele-
vagao do nivel de bem-estar. O risco de queda é diretamente proporcional ao aumento
de idade. Objetivo: Avaliar o risco de quedas em idosos atendidos em uma Clinica Escola
de um Centro Universitéario e a associagdo deste com o uso de medicamentos. Materiais
e métodos: Estudo transversal, descritivo realizado com os pacientes idosos, de ambos
os géneros, atendidos em uma Clinica Escola em Barbacena-MG. A amostra do estudo
sera definida por conveniéncia (amostra nao-probabilistica), baseado no nimero de idosos
atendidos no Servico de Fisioterapia (N amostral estimado em 40 pacientes). A coleta de
dados sera feita por meio de entrevista utilizando-se 3 instrumentos. O primeiro tera por
objetivo caracterizar os dados sociodemograficos dos pacientes utilizando para tal a se-
¢ao | do Questionério de Broas. O segundo instrumento avaliard a Capacidade Cognitiva
dos idosos. Para isto sera utilizado o teste Mini-mental. O terceiro instrumento sera a Escala
de Risco de Quedas de Downton. Os dados obtidos serao processados e analisados atra-
vés do software Microsoft Office Excel®, sendo submetidos a andlise estatistica descriti-
va (média, desvio padrao, frequéncia absoluta e relativa), a fim de conhecer e explicitar o
perfil da amostra. Para a comparagao dentre os grupos de variaveis sera utilizado o Teste
do Qui-quadrado, sendo adotado nivel de significancia de 5%. Consideragdes finais: Por se
tratar de populagdo em crescente numero, conhecer o perfil de idosos é imprescindivel
para direcionamento de agdes visando o envelhecimento ativo e prevenindo riscos a este
grupo devido a sua maior vulnerabilidade.

Descritores: Idosos; Quedas; Medicamentos.
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Resumo

Introducgéao: A articulagdo temporomandibular (ATM) é formada pela cabeg¢a da mandibu-
la e a fossa mandibular do osso temporal. A articulagao realiza movimentos importantes
para a cavidade oral. Objetivo: O objetivo do estudo é descrever as estruturas anatémicas
e biomecanicas que articula, envolve e movimenta a ATM. Métodos: Foram utilizadas na
revisao bibliografica artigos cientificos nas bases de dados de Pubmed, Scielo e Google
Académico, entre os anos de 2020 e 2025. Resultados: A ATM possui um disco articular
que permite mobilidade articular nos trés eixos, durante a abertura da cavidade oral a ca-
beca da mandibula deslizard anteriormente e o disco articular deslizara posteriormente.
Durante o fechamento da cavidade oral a cabega da mandibula desliza posteriormente e
o disco articular anteriormente. Os ligamentos estilomandibular, esfenomandibular, tempo-
romandibulares e colaterais envolvem e estabilizam a ATM. Alteragdes na articulagéo oca-
sionam dores, estalidos, cefaléias, tensdo muscular e desordens na mordida, denominadas
Desordens Temporomandibulares (DTM). Conclusao: O diagnéstico e tratamento dessas
DTM's envolvem uma equipe multidisciplinar composta por dentistas e fisioterapeutas para
estabilizagao, fortalecimento muscular, diminuigdo das dores e reequilibrio biomecéanico e
articular.

Descritores: Articulagcdo Temporomandibular; Desordens Temporomandibulares; biomeca-
nica.
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Resumo

Introdugéo: As Desordens Temporomandibulares (DTM's) sdo alteragbes na articulagao
temporomandibular (ATM) que causa dor, crepitagédo, desconforto nas fungdes estoma-
tognéticas e limitagao da qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo do estudo
€ descrever os passos para anamnese, exame fisico e exame de imagem na avaliagéo
das DTMs, instrumentos de avaliag&o, escalas, testes mais validados e utilizados dentro
da area da fisioterapia e odontologia. Métodos: Foram utilizadas na revisdo bibliografica
artigos cientificos nas bases de dados de Pubmed, Scielo e Google Académico, entre os
anos de 2020 e 2025. As palavras-chaves utilizadas foram: Articulagdo Temporomandibu-
lar, Desordens Temporomandibulares, Avaliagéo, Fisioterapia e Odontologia. Resultados: A
avaliagéo e o diagnéstico fisioterapéutico e odontolégico das DTM's envolve uma anamne-
se bem-feita, estruturada e completa. No exame fisico podem ser utilizados instrumentos
confiaveis como o Questionério de Fonseca, Questionério Internacional Americano de Dor
e DTM, Questionério de Sintomas do DC/TMD, Dados Demograficos do DC/TMD, Exami-
nation: Pain-related Interview and Examiner Commands, Avaliagao Postural, entre outros.
Conclusao: Conclui-se que uma avaliagao criteriosa € necessaria junto aos pacientes com
DTM e deve ser realizada de forma interdisciplinar entre a fisioterapia e odontologia.

Descritores: Articulagdo Temporomandibular; Desordens Temporomandibulares; avaliagao;
fisioterapia; odontologia.
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Resumo

Introdugéo: A eletroterapia na reabilitagédo fisioterapéutica utiliza correntes elétricas de
baixa, média e alta intensidade para tratar dores, inflamagodes, lesbes musculares e ésse-
as, para promover a recuperagao muscular e tecidual. Ela funciona através da estimulagao
nervosa para reduzir a dor (liberando endorfinas) ou para provocar contragées musculares,
além de estimular a circulagéo, acelerar a cicatrizagao e diminuir o inchago. Objetivo: des-
crever sobre a eletroterapia na reabilitagao fisioterapéutica. Métodos: Revisao da literatura
em artigos, livros e jornais nas bases de dados de Scielo, Pubmed, Google Académico en-
tre os anos de 2015 a 2025, utilizando as palavras-chaves: eletroterapia, fisioterapia, reabili-
tacdo. Resultados: A eletroterapia € um método n&o invasivo usado em condigées como le-
sdes musculoesqueléticas, pds-operatério, condigdes inflamatérias e degenerativas, dores
crénicas e agudas e reabilitagdo neuroldgica. A corrente, quando aplicada, tem efeitos de
indugéo nervosa motora ou sensitiva e isto vai depender do tipo de corrente usada e dos
parametros colocados. A estimulagdo nervosa sensitiva tem agao analgésica e esta tem
relagao direta com a liberagdo de endorfinas endégenas. Contudo, a estimulagao nervosa
motora tem efeito na produgao de contragdées musculares e assim, obter funcionalidade
para o movimento. A Estimulagao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS), por exemplo, é
amplamente utilizada para analgesia, baseando-se no estimulo sensitivo e na liberacdo de
endorfinas, sendo aplicada em dores agudas e crénicas como lombalgias e cervicalgias. Ja
a Estimulacéao Elétrica Funcional (FES) e a Corrente Russa focam na estimulagdo nervosa
motora, buscando a contragdo muscular para promover o fortalecimento, prevenir a atrofia
e recuperar a funcionalidade do movimento, sendo importantes na reabilitagdo neurologica
e musculoesquelética. O Ultrassom, apesar de ndo ser uma corrente elétrica no sentido
estrito, € um recurso eletroterapéutico que utiliza ondas de alta frequéncia para gerar ca-
lor ou efeitos mecanicos (dependendo da modalidade pulsatil ou continua), sendo eficaz
na cicatrizagéo, redugéo de edemas e tratamento de lesbées em tecidos moles e 6sseos.
Concluséo: A escolha da técnica e dos parametros (como frequéncia, intensidade e dura-
¢ao) é individualizada e depende da condigéo clinica, do tipo de tecido a ser tratado e do
objetivo terapéutico, tornando a eletroterapia uma ferramenta versatil e fundamental no
plano de reabilitagao fisioterapéutica.

Descritores: Terapia por Estimulagéo Elétrica; Reabilitagao; Servigos de Fisioterapia.
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Resumo

Introdugéo: A doagéo de 6rgédos é um pilar no tratamento de doengas crénicas terminais,
oferecendo a unica chance de cura e melhoria da qualidade de vida. Ela representa um
gesto de solidariedade sendo uma importante estratégia de saude publica para salvar vi-
das. Apesar dos avangos nas campanhas de conscientizagdo, ainda persistem duvidas
e crengas equivocadas sobre o processo de doagdo. Objetivo: Avaliar o nivel de conhe-
cimento da comunidade académica de Barbacena acerca da doagdo de 6rgaos, promo-
vendo reflexdo e esclarecimento por meio de uma agéo educativa vinculada a disciplina
de Cinesiologia e Biomecanica. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal,
com amostra de conveniéncia composta por 66 participantes da comunidade académica.
A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario online (Google Forms) acessado
via QR Code impresso em panfletos informativos. As perguntas eram objetivas (respostas
‘sim” ou 'ndo”’) e abordavam aspectos gerais, éticos e legais sobre a doagao de 6rgéos.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva simples, expressos em frequéncia e
porcentagem. Resultados: Os participantes demonstraram bom conhecimento em temas
essenciais: 96% sabiam que é possivel doar érgdos em vida, 95% que pessoas com ta-
tuagem podem ser doadoras, 85% reconheceram o sigilo do processo e 77% sabiam que
a doagéo requer consentimento familiar. Por outro lado, 83% responderam erroneamente
que o Brasil possui altas taxas de doadores, 83% desconheciam que a idade avangada n&o
impede a doagéo e 95% souberam que o corpo do doador nao é desfigurado. Observou-
-se ainda que 79% entendem que a religido ndo impede a doagéo, enquanto 92% negaram
que a familia arque com custos do procedimento. Conclusdo: A agao educativa revela-se
fundamental ndo apenas para reforgar o conhecimento positivo ja existente, mas, principal-
mente, para corrigir informagdes incorretas sobre as taxas de doagéo e a idade limite. O
esclarecimento sobre a escassez de érgdos no pais e a realidade dos critérios de doagéao
é crucial para promover uma reflexdo mais consciente e informada, que pode impactar po-
sitivamente a deciséo individual e familiar sobre a doagéo de 6rgéaos.

Descritores: Obtencéo de Tecidos e Orgéos; Educagéo em saude; Conscientizagao Publica.
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Resumo

Introdugéo: As Atividades Instrumentais da Vida Diaria englobam tarefas elaboradas que
exigem autonomia e competéncias cognitivas dos idosos’. A Escala de Lawton é frequen-
temente utilizada para mensurar o nivel de independéncia funcional. Objetivo: Avaliar o
nivel de independéncia funcional de idosos participantes de um evento de extenséao, por
meio da Escala de Lawton. Método: Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, com
amostra de conveniéncia com 23 participantes realizado na Praga Conde de Prados, Bar-
bacena (MQG). Incluiu individuos com > 60 anos que consentiram com o uso de dados e ima-
gens. Os dados foram coletados com a Escala de Lawton, composta por nove questdes
com pontuagdo maxima de 27, avaliando o grau de independéncia nas AlVDs. Os dados
foram organizados no Microsoft Excel e apresentados em tabela descritiva para analise e
interpretagdo dos resultados Resultados: Participaram 23 idosos, com média de idade de
69,9 + 7,6 anos, sendo 65,2% do sexo masculino. A pontuagéo total da Escala de Lawton
variou de 17 a 27 pontos, com média de 25,39 + 2,35. De acordo com a classificagdo da
escala, 69,6% dos participantes foram considerados independentes, 26,1% apresentaram
baixa dependéncia e 4,3% dependéncia moderada, ndo havendo casos de alta dependén-
cia. A comparagao entre os sexos revelou médias semelhantes: 25,47 + 1,60 para homens
e 25,25 + 3,563 para mulheres, sem diferenga estatisticamente significativa (p > 0,05). Con-
clusao: Os resultados indicam bom nivel de independéncia funcional entre os idosos, sendo
maioria apresentando baixa dependéncia ou independéncia total nas AlVDs. Pequenas limi-
tagdes em tarefas que exigem maior esforgo fisico demonstram necessidade de estraté-
gias preventivas e acompanhamento continuo. O estudo reforga a importancia de agdes
interdisciplinares que promovam manutengéo da funcionalidade, fortalecimento da autono-
mia e melhoria da qualidade de vida, favorecendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Descritores: Idoso; Envelhecimento; Capacidade Funcional; Autonomia Pessoal.
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Resumo

Introdugéo: A Relagao Cintura-Quadril (RCQ) € um indicador antropométrico utilizado para
avaliar a distribuicdo de gordura corporal e o risco cardiovascular. Em pacientes amputados,
a reducio da mobilidade e a alterag&o no gasto energético podem favorecer o acumulo
de gordura abdominal, o que torna o monitoramento dessa relagdo um parametro relevante
nas avaliagdes fisioterapéuticas. Objetivo: Analisar a RCQ de pacientes com amputagoes
de membros inferiores atendidos na Clinica Escola Vera Tamm de Andrada, com base nos
critérios da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Método: O estudo foi encaminhado e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIPAC com parecer n. 6.826.685. Foram
analisados dados coletados durante as avaliagdes fisioterapéuticas realizadas em junho
de 2025. A amostra foi composta por 38 pacientes amputados de membros inferiores, de
ambos os sexos, sendo 30 homens e 08 mulheres. Foram mensuradas as circunferéncias
da cintura e do quadril (em centimetros), e calculada a RCQ. Os valores médios e o desvio
padrdo foram obtidos por meio de planilha eletrénica. Resultados: A média da circunfe-
réncia da cintura foi de 98,96 + 16,27 cm, e a do quadril de 103,12 + 15,45 cm, resultando
em uma RCQ média de 0,96 + 0,08. Considerando os critérios da OMS, observou-se que
grande parte dos homens apresentou valores > 0,90 e das mulheres > 0,85, indicando pre-
dominio de risco cardiovascular elevado. A variabilidade dos valores sugere influéncia de
fatores como nivel de amputagéo, tempo de reabilitagdo e condigao funcional. Concluséo:
Os resultados apontam para uma tendéncia de acumulo de gordura abdominal entre os pa-
cientes amputados avaliados, o que reforga a importancia da RCQ como ferramenta com-
plementar na avaliagao fisioterapéutica. O acompanhamento continuo desses parametros
junto a equipe de nutricdo podera contribuir para estratégias de prevengéo e promogéo da
saude cardiovascular nessa populagéo.

Descritores: Relacdo Cintura-Quadril; Amputados; Fatores de Riscos de Doengas Cardia-
cas; Gordura Abdominal.
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Resumo

Introdugéo: A doagdo de orgédos salva vidas e estudos destacam o papel dos universi-
térios da saude na conscientizagdo sobre o tema. Objetivo: Identificar a frequéncia de
doadores declarados, o nivel de informagéo sobre a legislagédo e o didlogo familiar sobre o
tema. Método: A pesquisa apresenta carater descritivo e quantitativo. A coleta de dados
foi realizada por meio de um questionario contendo quatro perguntas objetivas, aplicadas
de forma aleatéria e voluntéaria a populagdo que circulava no centro da cidade de Barba-
cena (MG). Garantiu-se o anonimato e o sigilo das respostas dos participantes. A amostra
foi composta por 32 pessoas, sem critérios especificos, considerando apenas o interesse
e a disponibilidade em participar. Os dados obtidos foram organizados em planilha eletré-
nica e analisados estatisticamente. Resultados: Dos 32 participantes, 40,6% afirmaram ser
doadores e 59,38% n&ao. Em contrapartida, 59,38% relataram conhecer a campanha de
doacgéo de 6rgéos, e 65,62% sabiam que, no Brasil, a familia deve autorizar a doagéo. Ape-
nas 43,75% haviam conversado com seus familiares sobre o desejo de doar. A média de
respostas "Sim’ foi de 16,75 (SD=3,86) e de "Nao" 15,25 (SD=3,86), indicando equilibrio entre
o0 conhecimento e a falta de didlogo familiar. Conclusdo: Embora a maioria dos participan-
tes demonstre conhecimento basico sobre a doagéo de 6rgéos, a elevada proporgao de
individuos que ndo manifestaram sua vontade aos familiares evidencia a importancia de
agdes educativas que estimulem a comunicagéo e o esclarecimento sobre o processo de
doacéo.

Descritores: Doagéao de 6rgaos; Transplante; Conscientizagdo; Saude publica.
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Resumo

Introdugéo: A Escala Tampa para Cinesiofobia (Tampa Scale for Kinesiophobia - TSK) é
utilizada para avaliar o medo do movimento e a crenga de que ele possa causar dor ou
lesdes. Trata-se de um instrumento relevante para populagées com desafios fisicos, como
amputados, pois fornece informagdes sobre barreiras psicolégicas que podem comprome-
ter a reabilitagdo e a recuperagéo funcional. A presenga de cinesiofobia pode interferir ne-
gativamente no processo de protetizagdo. Objetivo: Avaliar o nivel de cinesiofobia em pa-
cientes amputados atendidos na Clinica Escola Vera Tamm de Andrada utilizando a Escala
TAMPA. Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIPAC (CAEE
n. 78930624.8.0000.5156). Participaram 38 pacientes amputados, sendo 30 homens e 8
mulheres, com média de idade de 60,13+14,24 anos, sendo homens: 61,33 e mulheres: 64,25
anos. Todos responderam a Escala TAMPA, composta por 17 questdes com pontuagéo de
1 a 4. Os dados foram analisados por estatistica descritiva (média, desvio padrao e erro
padréo) e anélise de variancia (ANOVA), adotando-se p<0,05 como significante. Resultados:
Os escores médios variaram entre 1,20 e 3,05, com maiores médias observadas nas ques-
tées 8, 16 e 17, indicando maior presenga de cinesiofobia nesses itens. A ANOVA revelou
diferengas estatisticamente significantes entre as respostas (p<0,0001). Concluséo: Com
base nos escores médios, e nas diferengas estatisticamente significantes encontradas,
foram observados indices de cinesiofobia entre os pacientes amputados avaliados na Cli-
nica Escola Vera Tamm de Andrada. A presenga desse medo do movimento pode ser uma
barreira significativa para o sucesso da reabilitagdo e do processo de protetizag&o. Por-
tanto, estratégias terapéuticas multidisciplinares devem ser direcionadas para a diminuigao
desses sintomas e para o enfrentamento ativo da dor, visando a melhoria da funcionalidade
e gqualidade de vida desses pacientes.

Descritores: Servigos de Fisioterapia; Amputados; Cinesiofobia; Escalas.



AVALIACAO DO NIVEL DE INDEPENDENCIA
FUNCIONAL EM IDOSOS COMUNITARIOS
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Resumo

Introducéo: O processo de envelhecimento é caracterizado pela redugéo progressiva da
funcionalidade de 6rgaos e sistemas do corpol. Existem muitos instrumentos para avalia-
c¢ao especifica de idosos, entre eles a escala de Equilibrio de Berg2, teste com alta vali-
dade e confiabilidade, para avaliar o equilibrio funcional e risco de queda, que proporciona
ao individuo capacidade de realizar movimentos fisicos e atividades da vida diéria3,4,5.
Objetivo: Avaliar o desempenho do equilibrio e nivel de independéncia funcional em idosos,
presentes em um evento de extens&o, por meio da Escala de Equilibrio de Berg. Método:
Trata-se de um estudo observacional descritivo e transversal, realizado com idosos que
concordaram em participar espontaneamente da pesquisa, com amostra de 15 idosos com
idade média de 69+7,10 anos, sendo 5 homens e 10 mulheres. Os participantes foram clas-
sificados quanto ao nivel de independéncia funcional: Alto Risco/Ajuda Completa (0 a 20
pontos), Necessidade de Auxilio (21 a 40 pontos), Independente/ Seguro (41 e 56 pontos).
Resultados: A pontuagdo média da Escala de Berg para a amostra foi de 51,46+4,96 pontos,
com pontuagdo variando de um minimo de 40 e maximo 56 pontos, A pontuagdo média se
encontra firmemente na faixa de Independente/Seguro. A baixa dispersdo dos dados pelo
desvio padrao (SD=4,96) sugere uma amostra funcionalmente mais homogénea do que o
esperado. Ao classificar os participantes pelo nivel de auxilio, a grande maioria (93,3%,
n=14) foi classificada como Independente/ Segura. Apenas um participante (6,66%, n=1)
atingiu 40 pontos, classificando-o na faixa de Necessidade de Auxilio. Conclusdo: Os ido-
sos do evento apresentaram bom equilibrio e alta independéncia funcional, com média de
51,46 pontos na Escala de Berg. A homogeneidade da amostra e a classificagdo de 93,3%
como ‘Independentes’ reforgam o baixo risco de quedas.

Descritores: Idoso; Metodologias de Avaliagado de Riscos; Acidentes por Quedas.



AVALIACAO DA MOBILIDADE NA UTI:
INTEGRACAO DA ESCALA IMS A GESTAO A VISTA

Mobility Assessment In The Ilcu: Integrating The Ims Scale Into Visual Management
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Resumo

Introdugéo: A imobilidade prolongada em pacientes criticos estd associada a complica-
¢bes, como fraqueza muscular, perda funcional, aumento do tempo de internag&o e piora
dos desfechos clinicos. A mobilizagdo precoce surge como estratégia eficaz para mitigar
esses efeitos, promovendo recuperagéo funcional. Nesse contexto, o uso de ferramentas
de gestéo a vista tem se mostrado um recurso valioso para o acompanhamento sistema-
tico da evolugdo funcional e para o engajamento da equipe multiprofissional. Associada a
essas ferramentas, a aplicagdo de escalas, como a Intensive Care Unit Mobility Scale, da
alta da Unidade de Terapia Intensiva até a alta hospitalar, permite quantificar a progresséao
da mobilidade, monitorar a efetividade das intervengdes, reduzir custos e melhorar a qua-
lidade no atendimento. Objetivo: Avaliar a evolugdo da mobilidade de pacientes criticos
entre a alta da Unidade de Terapia Intensiva e a hospitalar, por meio da Escala Intensive
Care Unit Mobility, utilizando o Reldégio de Mobilidade como ferramenta de gestéo a vista.
Método: Estudo observacional, longitudinal e retrospectivo, realizado na Unidade de Tera-
pia Intensiva de um hospital publico de alta complexidade, em agosto e setembro de 2025.
Foram incluidos 32 pacientes adultos com internag&o superior a 48 horas, e excluidos
os Obitos, transferéncias, contraindicagdes a mobilizagdo e dados incompletos. Os dados
foram obtidos das evolugdes fisioterapéuticas e planilhas institucionais, sendo analisados
por estatistica descritiva, considerando médias e desvios-padrao. Resultados: Em agosto,
o IMS médio aumentou de 4,06 + 2,78 na alta da UTI para 6,45 + 2,84 na alta hospitalar
(AIMS = +2,35 + 2,85). Em setembro, o aumento foi de 4,25 + 2,93 para 7,03 + 2,73 (AIMS =
+2,78 + 2,64), indicando melhora funcional em ambos os periodos. Concluséo: A utilizagao
do Reldgio de Mobilidade possibilitou o monitoramento diario da evolugéao funcional, contri-
buindo para metas individualizadas, integracédo da equipe multiprofissional e melhoria dos
desfechos funcionais.

Descritores: Mobilizagdo Precoce; Unidade de Terapia Intensiva; Modalidades de Fisiotera-
pia; Diretrizes.



PERFIL GINECOLOGICO E NUTRICIONAL DA SAUDE
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Resumo

Introducao: A saude da mulher em idade reprodutiva representa um campo de grande
relevancia devido a elevada ocorréncia de disturbios ginecolégicos que comprometem o
bem-estar e a capacidade reprodutiva. Entre essas condigcdes, destacam-se a Sindrome
dos Oviérios Policisticos (SOP), a endometriose e os quadros de infertilidade, que acome-
tem parcela expressiva da populacao feminina. Objetivo: Caracterizar o perfil ginecolégico
e nutricional de mulheres de 19 a 45 anos residentes na regido Sudeste de Minas Gerais.
Metodologia: Estudo observacional e transversal, e a coleta de dados foi realizada por meio
de um questionario semiestruturado contendo informagdes sociodemograficas, presenca
de comorbidades, histérico gineco-obstétrico e dados antropométricos. O instrumento foi
disponibilizado online, por meio da plataforma "Google Forms’, sendo divulgado, por conveni-
éncia, através das redes sociais. Os dados obtidos foram analisados pelo software SPSS®
versao 20.0. Resultados: A amostra foi composta por 288 mulheres predominantemente
com companheiro (80,9%; n=233) e sem comorbidades relatadas (76,4%; n=220), enquan-
to 15,3% (n=44) relataram doengas croénicas ndo transmissiveis. Do total 37,5% (n=108) ja
haviam engravidado; destas, 9,7% (n=28) relataram histérico de aborto. O uso de métodos
contraceptivos foi identificado em 67% (n=193) das mulheres, sendo os mais prevalentes
o DIU (12,8%; n=37) e outros métodos hormonais ou de barreira (49,3%; n=142). Quanto as
condigdes ginecologicas, 20,1% (n=58) relataram diagnéstico de Sindrome dos Ovaérios Po-
licisticos (SOP), 5,9% (n=17) endometriose e 2,4% (n=7) infertilidade. Na avaliagao nutricio-
nal, 52,1% (n=150) apresentaram eutrofia, 3,8% (n=11) baixo peso e 44,1% (n=127) excesso
de peso segundo o indice de massa corporal (IMC). Conclusao: A prevaléncia de SOP foi
expressiva entre as participantes, associada a alta frequéncia de excesso de peso, suge-
rindo possivel relagdo entre o estado nutricional e alteragdes hormonais. J& os casos de
endometriose e infertilidade apresentaram menor ocorréncia.

Descritores: Saude da Mulher; Sindrome dos Ovarios Policisticos; Endometriose; indice de
Massa Corporal; Fertilidade.
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Resumo

Introdugéo: O Ministério da Salude recomenda aleitamento materno exclusivo até seis me-
ses e mantido até dois anos. As mées sdo sempre expostas a opinides, crengas e relatos
que estimulam ou atrapalham a amamentagao. Objetivo: Identificar fatores que levaram ao
desmame em relatos de maes de criangas atendidas em hospital publico em MG. Metodolo-
gia: Pesquisa qualiquantitativa com 45 méaes de criangas de seis meses até seis anos aten-
didas em hospital publico em MG. Amostragem por conveniéncia com consentimento de
participar e gravar voz. Aplicou-se questionario sobre amamentagéo, tempo de aleitamen-
to e motivos do desmame e realizou-se entrevistas gravadas. Transcreveu-se as entrevis-
tas e analisou-se (analise de Bardin). CAAE:79803824.9.0000.5156. Resultados: A amostra
de maes (n=45) tinha média de 30,73+6,91 anos. Elas relataram em relagao até que idade
filho foi amamentado: Dessas maes, 26% (n=11) relataram terem amamentado até um ano
do filho, 19% (n=8) entre um a dois anos, 19% (n=8) acima de dois anos e 34% (n=14) ainda
amamenta. E ainda, 20% (n=9) afirmaram que amamentaram exclusivamente e 80% (n=36)
forneceram outra fonte de alimentagé&o. Voluntaria 078L A A: Pesquisador: 'E j4 desmamou?
O que aconteceu?” 078LAA: "Ela ja estava mais grandinha [..] comegou a morder, fazer o
peito de bico, ai tirei." Pesquisador: 'E durante esse tempo vocé ofertou alguma férmula?
Ou outro recurso pra sua filha?” 078LAA: "Tentei, mas ela ndo pegou.” Voluntaria 629 AKB:
Pesquisador: 'E por que que ela desmamou?’ 629 AKB: "Entdo... ela mesmo foi largando. [..]
sei |4, foi enjoando... [...] ela mesmo desmamou sozinha’. A anélise evidencia que o desmame
ndo decorre apenas motivado pela crianga, mas da interagdo entre aspectos maternos,
sociais e culturais ainda ndo muito elucidados. Conclusao: Conclui-se que o desmame é
multifatorial e suas causas ainda precisam ser elucidadas pois ndo dependem apenas da
crianga. Ha necessidade de apoio as mées e incentivo da amamentacgo.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame; Saude da Crianga; Nutrigdo infantil.
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Resumo

Introducéao: A inflamacao esteve frequentemente associada ao ganho de peso e a diver-
sos sinais e sintomas fisiolégicos, podendo, em sua forma cronica e silenciosa, dificultar
o diagnéstico e promover desconfortos naturalizados ao longo do tempo. Fatores como
alimentacao inadequada, baixa pratica de exercicios fisicos e sono irregular exerceram
impacto negativo sobre a saude geral. Objetivo: Investigar a relagcao entre a inflamacao em
6rgaos e sistemas com sono e atividade fisica em estudantes da area da saude. Métodos:
Estudo clinico transversal e observacional realizado entre agosto e outubro de 2025, com
89 académicos de uma instituicdo de ensino em Minas Gerais. Foram aplicados questiona-
rios sobre inflamagao corporal, pratica de atividade fisica e qualidade do sono. A anélise
estatistica foi conduzida com o software SPSS Statistics 20.0. Resultados: A amostra
apresentou média de idade de 23 + 6 anos e IMC de 24,39 + 4,55 kg/m?, sendo 73% do
sexo feminino. Verificou-se que 41,6% apresentaram excesso de peso e 36% nao pratica-
vam exercicios fisicos. Entre os praticantes (n=57), 77,2% realizaram atividades de forca e
82,1% treinaram ao menos trés vezes por semana. Quanto ao sono, 64% dormiramde 5a 7
horas por noite e 46,1% relataram dificuldade para adormecer. Observou-se maior nivel de
inflamagéo no sistema endoécrino (16 + 5,92), nervoso central (11 = 5,84) e no sistema rela-
cionado ao metabolismo da glicose/insulina (10 + 6,13). Concluséo: A inflamagao apresentou
associacao com comportamentos de sono irregular e sedentarismo, sugerindo sua rele-
vancia como fator modulador da saude comportamental em estudantes da area da saude.

Descritores: Inflamagao; Sono; exercicio fisico; Estudantes.



ORIENTACAO NUTRICIONAL ATRAVES DO
PROGRAMA “MOMENTO NUTRIR” EM UMA RADIO
DE BARBACENA-MG

Nutritional guidance through the ‘Momento Nutrir’ program on a radio station in Barbacena-MG

Daniely Renata da Silva', Lara Barbara Armond Pereira’, Laura Aguiar Vieira Chaves’, Aman-
da da Silva Moreira’, Elisa Grossi Mendonga?, Ana Carolline Pereira da Silva?, Gilce Andrezza
de Freitas Folly Zocateli?, Livia Botelho da Silva Sarkis

1 Académico do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC Barbacena

2 Docente do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC Barbacena
Email: liviasarkis@unipac.br

Resumo

Introducéao: As agdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) sdo estratégias essen-
ciais para a promog¢ao da saude e prevencao de doencgas crénicas nao transmissiveis,
conforme o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e a Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricao (PNAN). A disseminagao de informagdes baseadas em evidéncias cientificas
fortalece a autonomia alimentar da populacao e contribui para a formacgéao critica e cida-
da dos académicos de Nutricdo. Objetivo: Promover acdes educativas e assistenciais em
alimentacao e nutricdo de interesse publico, aproximando o curso de Nutricdo da comu-
nidade por meio de um programa radiofénico em Barbacena-MG, fortalecendo o vinculo
entre ensino e extenséo. Método: O projeto de extenséo, iniciado em abril de 2022, deno-
mina-se "Momento Nutrir’. O programa é transmitido duas vezes por semana em emissora
local e por aplicativo mével, com conteudos produzidos pelos académicos sob orientacao
docente. Os temas abordam assuntos de relevancia em saude e nutricdo, como Trans-
torno do Espectro Autista, alimentos ultraprocessados, organicos, substitutos do acucar,
emagrecimento saudavel, hipertensao, diabetes, higiene do sono e intolerancias alimenta-
res, além de pautas relacionadas a datas comemorativas. Em 2023, foi criado o quadro "A
Nutri Responde’, destinado ao esclarecimento de duvidas dos ouvintes. A partir de 2025,
o projeto passou a incluir gravagdes presenciais e videocasts com convidados, ampliando
o alcance e a interacdo com o publico. Resultados: Observou-se ampla adesao da comuni-
dade e aumento do engajamento dos académicos na producao de conteudos cientificos
e comunicativos. As agdes possibilitaram aprimoramento das habilidades de comunicacéao,
empatia e responsabilidade social. Conclusao: A midia exerce um papel de fundamental
importancia, seja na difusao de O "Momento Nutrir’ consolidou-se como ferramenta efetiva
de educacao em saude, fortalecendo a relagao instituicdo—-comunidade e o papel social do
nutricionista na promoc¢ao da saude e cidadania.

Descritores: Educagao Alimentar e Nutricional; Promogéao da Saude; Comunicagado em Sau-
de; Nutricionistas.
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Resumo

Introdugéo: o diagnéstico diferencial entre cistos radiculares e granulomas periapicais re-
veste-se de importancia clinica, pois orienta condutas terapéuticas distintas. Esta revisdo
integrativa objetivou sintetizar a aplicabilidade da tomografia computadorizada de feixe co6-
nico (TCFC) e da ressonancia magnética (RM) - incluindo técnicas de radiémica por analise
de texturas e sequéncias ponderadas (T1w, T1IWFS, T2wFS) - na distingdo pré-operatoé-
ria dessas lesdes, bem como avaliar seu potencial para reduzir a dependéncia do exame
histopatolégico invasivo. Método: com base nas diretrizes PICO, foram selecionados 33
artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases PubMed e Lilacs, a partir da seguinte per-
gunta norteadora: "Qual é a acuracia da tomografia computadorizada de feixe cénico e da
ressonancia magnética na identificagédo de cistos e granulomas de origem endoddntica?”.
Resultados: a TCFC convencional, baseada em descritores morfolégicos (forma, bordas,
volume), apresentou resultados heterogéneos, enquanto estudos de radiémica alcangaram
areas sob a curva (AUC) entre 76 % e 86,4 %. A RM demonstrou elevada sensibilidade para
tecidos moles e diferenciou cistos de granulomas em multiplos critérios, apesar da varia-
bilidade de protocolos e custos elevados. Vale destacar que a aplicabilidade clinica dessas
técnicas permanece parcial, pois a distingdo definitiva entre cistos verdadeiros e cistos
baia - essencial para o planejamento terapéutico - ainda requer confirmagéao histopatologi-
ca. Conclusao: conclui-se que TCFC com radidmica e RM sequencial constituem métodos
seguros e eficazes para o diagnéstico pré-operatério, mas demandam padronizagdo mul-
ticéntrica de parametros técnicos e protocolos de anélise de imagem para se tornarem
plenamente independentes da bidpsia.

Descritores: Cisto Radicular; Granuloma Periapical; Ressonancia Magnética; Tomografia
Computadorizada de Feixe Cénico; Diagnéstico Diferencial.
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Resumo

Introducéo: As lesdes periapicais sdo patologias 6sseas intraorais comuns, muitas vezes
assintomaticas, detectadas acidentalmente em exames radiogréaficos. Elas resultam de in-
fecgdes bacterianas ndo tratadas nos canais radiculares. Contudo, o diagnéstico dessas
lesbes é frequentemente limitado em imagens bidimensionais (como radiografias periapi-
cais ou panoramicas) devido a sobreposigcdes, distorcées e complexidades anatémicas.
Para contornar essas dificuldades e melhorar a identificagdo, a Tomografia Computadori-
zada de Feixe Coénico (TCFC) é utilizada, fornecendo imagens tridimensionais mais deta-
lhadas. Paralelamente, a Inteligéncia Artificial (IA) tem se destacado na Odontologia por de-
senvolver sistemas capazes de realizar tarefas de forma eficaz, otimizando processos que
exigiriam cognicdo humana. A combinagdo de imagens bidimensionais e tridimensionais
com a |IA promete otimizar o processo de diagnéstico, beneficiando profissionais e pacien-
tes. Objetivo: O objetivo do estudo € investigar, com base na literatura cientifica, a eficacia
da inteligéncia artificial na detecgéo de lesdes periapicais. O foco & analisar a contribuigao
da |IA para a precisdo diagnostica, a redugdo de complicagdes, a minimizagdo de erros, a
otimizagdo do tempo clinico e a melhoria do prognéstico. Método: O estudo consiste em
uma Revisdo Integrativa da literatura e foi conduzido com o apoio das diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Utilizou-se a es-
tratégia PICO com a questéao norteadora: "Qual a eficicia da inteligéncia artificial na anélise
e diagnéstico de lesdes periapicais?’. A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed e
complementada pela BVS, apresentando como amostra 26 artigos publicados no recorte
temporal de 5 anos (2020 a 2024) sobre a tematica proposta. Resultados: Os 26 artigos se-
lecionados demonstraram que a IA é eficaz na andlise e diagndstico de lesdes periapicais.
A utilizagéo de algoritmos de IA possibilita maior eficiéncia no diagnéstico, minimizagao de
erros e aumento da acuracia. Os modelos de IA mais empregados sdo as Redes Neurais
Convolucionais (CNNs) e suas variagdes, como a U-Net e DCNN (Deep Convolutional Neu-
ral Network). Concluséo: A integragao da Inteligéncia Artificial no diagnéstico por imagem
de lesbes periapicais € uma ferramenta eficaz e essencial. Sua aplicagao pode levar a um
diagnéstico mais preciso, eficiente e confiavel, promovendo a otimizagéo do tempo clinico
e a melhoria dos resultados clinicos e da qualidade do tratamento oferecido aos pacientes,
entretanto, os estudos recomendam a continuidade de investigagdes de bases de dados
mais amplas e diversificadas.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Diagnéstico; Lesbes Periapicais.
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Resumo

Introdugéo: Embora os antibiéticos sejam amplamente utilizados na odontologia, sua pres-
crigao profilatica em pacientes saudaveis é controversa. Estudos indicam que o uso indis-
criminado pode nao prevenir complicagdes e ainda contribuir para resisténcia bacteriana e
efeitos adversos. Assim, torna-se essencial avaliar a real necessidade da profilaxia antibio-
tica, priorizando condutas baseadas em evidéncias cientificas. Objetivo: Avaliar a eficacia
da profilaxia com amoxicilina na prevencao de complicagcdes pds-operatdérias em exodon-
tias de terceiros molares inferiores impactados em pacientes saudaveis. Métodos: Trata-se
de um ensaio clinico randomizado, controlado com pacientes saudaveis entre 16 e 40 anos
indicados para exodontia de terceiros molares inferiores bilaterais. Cada participante seréa
submetido a dois procedimentos: um sem profilaxia antibiética e outro com administragcao
de 2g de amoxicilina uma hora antes da cirurgia. Serao avaliadas complicacdes pés-opera-
térias como infecgéo, dor, edema, trismo, disfagia e febre. Resultados: Demonstrar que em
pacientes saudaveis o método profilatico ndo resulta em redugéo significativa na incidén-
cia de complicagdes pds-operatdrias quando comparado ao procedimento realizado sem
profilaxia antibiética e que o risco de infecgédo é raro e pode ser prevenida eficazmente
por meio de boas praticas cirurgicas e cuidados pds-operatérios adequados sem a ne-
cessidade do uso rotineiro de antibiéticos. Conclusdo: A pratica indiscriminada contribui
diretamente para o avango da resisténcia antimicrobiana, um problema de saude publica de
proporgdes globais, além de expor os pacientes a riscos como reagdes alérgicas, toxici-
dade e disbiose intestinal. Diante desse cenario, torna-se necessario avaliar criticamente a
real efetividade da profilaxia antibiética a fim de subsidiar condutas clinicas mais seguras,
eficazes e racionalizadas.

Descritores: Antibioticoprofilaxia; Extragdo dentéria; Farmacorresisténcia bacteriana.



DOE SORRISOS: CADA GOTA CONTA,
CADA ATO SALVA

Donate Smiles: Every drop counts, every act saves.
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Resumo

Introducao: A doacao de sangue € um ato de solidariedade essencial para a manutengao
dos servigos de saude e o salvamento de vidas. No entanto, a escassez de doadores regu-
lares no Brasil ainda representa um desafio para o sistema publico. Diante dessa realidade,
a Liga Académica de Reabilitagao Oral e Estética (LAROE) da UNIPAC Barbacena desenvol-
veu o projeto de extensao 'Doe Sorrisos: Cada Gota Conta, Cada Ato Salva’, com o obje-
tivo: de conscientizar a populagao sobre a importancia da doagao de sangue e estimular a
participagéo voluntéria de novos doadores. Metodologia: A ag&o foi realizada em parceria
com o Hemominas, abrangendo duas etapas: a mobilizagdo académica, que envolveu alu-
nos e professores na divulgagdo da campanha e incentivo a adeséo, e o dia da doagéao,
guando os voluntarios foram acompanhados pela equipe da LAROE até o hemocentro.
Resultado: A atividade alcangou uma significativa ades&o entre estudantes e moradores,
resultando em aumento no comparecimento ao Hemominas, forte engajamento nas redes
sociais e diversos relatos de primeira doagéo. O projeto proporcionou aos académicos
uma experiéncia humanizadora, reforgcando valores de empatia, cidadania e compromisso
com o bem coletivo. Assim, reafirma-se o papel da extens&o universitéria na formagéao de
profissionais da saude mais humanos e socialmente engajados. Consideragdes finais: O
sucesso da iniciativa reforga a importancia de integrar ensino, pesquisa e extensdo em prol
da transformacgéao social, A continuidade de projetos como esse contribui ndo apenas para
suprir demandar de saude publica, mas também para inspirar novas geragdes de profissio-
nais comprometidos com a solidariedade e com o impacto positivo na vida das pessoas.

Descritores: Doagao de sangues; Extensdo comunitaria; Servigo de hemocentro.
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Resumo

Introducéo: O gerenciamento de residuos de servigos de saude representa um compo-
nente essencial da biosseguranga, especialmente no que se refere aos materiais perfuro-
cortantes, devido ao alto potencial de contaminagao e risco ocupacional. O manejo inade-
quado desses residuos pode gerar acidentes de trabalho, disseminagcdo de patdégenos e
impactos ambientais. Objetivo: O presente capitulo tem como objetivo analisar criticamen-
te o manejo de residuos perfurocortantes em servigos de saude, correlacionando riscos
ocupacionais, impactos ambientais, regulamentagdes vigentes e préaticas seguras reco-
mendadas em ambito nacional e internacional. Metodologia: Trata-se de uma revisao narra-
tiva da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a "Residuos
de Servicos de Saude’, "Perigos ao Meio Ambiente’ e "Responsabilidade Legal’. Foram utili-
zados artigos e documentos normativos de instituicdes nacionais e internacionais. Resulta-
dos: O manejo seguro de materiais perfurocortantes é essencial para a biossegurangca em
servicos de saude, prevenindo acidentes ocupacionais e a disseminacdo de patégenos. O
processo envolve a segregagao imediata, acondicionamento em recipientes especificos e
tratamento adequado por incineracao, autoclavacao ou disposicdo em aterros. O descarte
inadequado acarreta riscos ambientais, como contaminagao do solo e 4gua, além de ame-
acgas a fauna, flora e saude publica. A integragcéo entre protocolos institucionais, educacao
permanente, conscientizagdo e adogao de tecnologias sustentaveis é fundamental para
garantir a seguranga ocupacional. Consideragdes finais: O manejo correto de residuos per-
furocortantes ¢é indispenséavel para a protegdo dos profissionais de saude, da comunidade
e do meio ambiente. As boas praticas incluem segregagéao imediata em recipientes rigidos,
descarte seguro, uso de tecnologias de tratamento e cumprimento rigoroso das normas
vigentes. Além disso, a implementagao de protocolos institucionais, educacao permanente
das equipes e investimentos em inovagao tecnolbégica constituem pilares fundamentais
para reduzir acidentes e promover a sustentabilidade no gerenciamento de residuos de
servigos de saude.

Descritores: Residuos de Servigos de Saude; Perigos ao Meio Ambiente; Responsabilidade
Legal.
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Resumo

Introducao: A perda dentéria em adultos jovens representa um desafio que ultrapassa as
questdes funcionais, afetando significativamente aspectos psicossociais, como a autoes-
tima e as interagdes sociais. Este problema impacta diretamente na qualidade de vida do
individuo. Considerando a prevaléncia da perda dentéaria em diversas populagdes e suas
repercussodes, torna-se fundamental investigar seus efeitos para orientar politicas publicas
e praticas clinicas adequadas. Objetivo: Este capitulo tem como objetivo analisar o im-
pacto da perda de elementos dentérios na autoestima de adultos jovens, com énfase nas
repercussdes psicossociais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada em grupo, com abordagem qualitativa e exploratéria. As buscas foram efetuadas
nas bases Google Académico, Portal de Peridédicos da CAPES e Scopus, selecionando ar-
tigos em portugués e inglés. Os estudos foram analisados criticamente para construir uma
discussdo fundamentada sobre o tema. Resultados: A perda dentéaria em adultos jovens
impacta profundamente a autoestima, comprometendo a estética do sorriso, a autocon-
fianga e as interagdes sociais. Associada a estigmas de envelhecimento e exclus&o, pode
gerar sentimentos de vergonha, isolamento e depressdo. Além disso, afeta a fala, a ali-
mentagéo e as oportunidades profissionais. As desigualdades socioeconémicas agravam
o0 acesso ao tratamento, refletindo em pior qualidade de vida. A abordagem odontologica
deve ser integral e humanizada, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais, com
foco em prevengéo, reabilitagado funcional e suporte psicolégico, promovendo bem-estar
e inclusao para além da saude bucal. Consideragdes finais: A perda dentéaria em adultos
jovens é um problema multifacetado que aponta alta complexidade e evidencia a necessi-
dade de estratégias integradas, que considerem tanto a reabilitagao funcional e estética
quanto as dimensdes emocionais e sociais. Assim, é imprescindivel o aprofundamento das
pesquisas para ampliar o entendimento dos determinantes biopsicossociais, favorecendo
intervengdes mais eficazes e direcionadas para a promogao da saude bucal e da qualidade
de vida.

Descritores: Perda de Dente; Adulto Jovem; Autoimagem; Isolamento Social.
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Esthetic Rehabilitation in Patients with Severe Tooth Wear Due to Bruxism: A Narrative Review of
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Resumo

Introdugéo: O bruxismo € uma atividade parafuncional complexa caracterizada pelo aperta-
mento ou ranger dos dentes. Sua etiologia é multifatorial, envolvendo fatores psicolédgicos,
fisiologicos e oclusais, sem cura definitiva. O manejo clinico de pacientes com essa con-
dicao representa desafio devido a necessidade de equilibrar resisténcia mecanica, fungao
mastigatéria e resultados estéticos. Avancos tecnolbégicos e materiais restauradores tém
permitido abordagens mais conservadoras e previsiveis. Objetivo: Mapear e sintetizar as
estratégias restauradoras empregadas na reabilitagcédo estética de pacientes com desgas-
te dentério severo por bruxismo, destacando evidéncias sobre resultados estéticos, fun-
cionais, durabilidade, complicagées e recomendagdes clinicas. Método: Foi realizada uma
revisao narrativa da literatura, com buscas nas bases PubMed, BVS, Portal CAPES e Goo-
gle Académico. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, abrangendo revi-
sdes, ensaios clinicos, estudos de coorte e casos clinicos relevantes. Excluindo estudos
em populagdes pediatricas, desgaste nao relacionado ao bruxismo e relatos de casos com
informacgdes insuficientes. A andlise foi realizada de forma descritiva e interpretativa, sinte-
tizando tendéncias atuais e lacunas cientificas. Resultados: Evidéncias recentes apontam
para uma odontologia reabilitadora cada vez mais integrada, digital e conservadora. Plane-
jamentos digitais com DSD e CAD/CAM permitem maior previsibilidade e individualizagéo
das restauragdes. Ceramicas monoliticas e dissilicato de litio oferecem resisténcia me-
canica, estabilidade oclusal e estética satisfatdria, enquanto resinas compostas adesivas
garantem conservagdo dentéria e facilidade de manutengéo. Reabilitagdes minimamente
invasivas demonstram longevidade satisfatéria quando associadas a correto diagnéstico
funcional. Conclusao: A reabilitagdo de pacientes com desgaste dentario por bruxismo
requer abordagem integrada, personalizada e baseada em evidéncias. O uso de tecno-
logias digitais, materiais de alta resisténcia e técnicas conservadoras permite restaurar
DVO, harmonizar estética facial e garantir longevidade das restauragdes. Estudos futuros
devem consolidar protocolos padronizados que integrem planejamento digital, biomateriais
avangados e avaliagdo funcional, visando reabilitagbées mais seguras, duraveis e estéticas.

Descritores: Reabilitagcao; Estética; Desgaste do dente; Bruxismo.
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Resumo

Introdugéo: A hipersensibilidade dentinaria € um problema comum, multifatorial e de dificil
manejo clinico. Entre as alternativas terapéuticas, o uso de dentifricios com agentes des-
sensibilizantes destaca-se por sua praticidade e eficacia. Entretanto, a literatura apresenta
resultados heterogéneos quanto & superioridade entre os agentes disponiveis. Objetivo:
O presente capitulo tem como objetivo analisar e comparar, por meio de uma revisao
integrativa, a eficacia de diferentes agentes dessensibilizantes em dentifricios no mane-
jo da hipersensibilidade dentinaria. Metodologia: Através de uma revis&o integrativa, foi
conduzida segundo as diretrizes PRISMA e estruturada pela estratégia PICO. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Scopus, BVS e CAPES, utilizando descritores como dentin
sensitivity, dentifrices, dentin desensitizing agents, em portugués, ingés e espanhol. Apés
organizagao dos titulos para o software Microsoft Excel, foi realizado a excluso dos arti-
gos anteriores a 2020, duplicados e incompletos, sendo assim, 16 estudos foram incluidos
compreendendo ensaios clinicos randomizados, estudos in vitro e revisdes sistematicas.
A andlise dos dados considerou o tipo de agente, tempo de uso, métodos de avaliagéo e
resultados clinicos. Resultados: O fluoreto estanhoso apresenta eficacia variavel conforme
fatores clinicos, enquanto o nitrato de potassio reduz a excitabilidade nervosa com uso
continuo. A hidroxiapatita nanoestruturada destacou-se pela capacidade de reduzir a hi-
persensibilidade apo6s tratamentos periodontais. No geral, todos os agentes demonstraram
efeito positivo na diminuicdo da dor associada a hipersensibilidade dentinaria. Considera-
¢oes finais: A revis&o analisou a eficacia de agentes dessensibilizantes em dentifricios no
tratamento da hipersensibilidade dentinaria. Constatou-se que o uso regular de compostos
como fluoreto estanhoso, nitrato de potassio e hidroxiapatita reduz a dor por obstrugéao
dos tubulos dentinarios, destacando a importancia do acompanhamento odontolégico no
manejo da condigéo.

Descritores: Hipersensibilidade da Dentina, Dentifricios, Dessensibilizantes Dentinérios.
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Resumo

Introdugéo: As ligas académicas (LA's) sdo organizagdes estudantis supervisionadas e
coordenadas por docentes vinculados a uma instituicdo. Tem como objetivo aprendiza-
gem, aproximar os estudantes da pratica de atencéo a saude, indissociabilidade do tripé
da formagéo e oferecer diversidade de cenérios. Objetivo: o presente capitulo tem como
objetivo analisar as contribuicbées das ligas académicas correlacionando com as visées e
perspectivas da area. Metodologia: trata-se de uma revisdo sucinta da literatura pertinen-
te, com objetivo de analisar e discutir sobre as atualidades da tematica. Resultados: As
Ligas Académicas fortalecem o processo de ensino-aprendizagem ao complementar a
formacgéo tedrica e pratica dos estudantes, promovendo atividades de pesquisa, extensao
e assisténcia & comunidade. Elas aproximam o aluno da realidade profissional, estimulan-
do o pensamento critico, a responsabilidade social e a integragdo entre ensino, servigo
e sociedade. Dessa forma, as LA’'s atuam como ponte entre o ambiente académico e as
demandas sociais, preparando profissionais mais completos e comprometidos. Considera-
¢oes finais: considerando a importancia da implementagéao das LA's em uma instituicédo de
ensino superior, sdo destacadas diversas contribuigdes, tais como: énfase no trabalho em
grupo e o aspecto colaborativo, diferentes cenarios de ensino-aprendizagem além da gra-
de curricular dos cursos, interagdo direta com a comunidade, contato com o mercado de
trabalho através dos profissionais colaboradores, desenvolvimento de praticas, projetos
de pesquisas, projetos de extensdo, realizagcdo de gestio e desenvolvimento de estraté-
gias especificas e a descoberta de novas areas e perspectivas frente a futura profissdo.

Descritores: Ensino; Relagdées Comunidade-Instituicdo; Promogéo da Pesquisa.
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Resumo

Introdugéo: A tuberculose (TB) € uma doenga infecciosa causada pela bactéria Myco-
bacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmbdes e se espalha por aerosséis
eliminados por pessoas infectadas. O diagnéstico precoce, por meio de testes como ba-
ciloscopia e teste rapido molecular para tuberculose (TRM-TB), e o tratamento com uma
combinagdo de medicamentos sdo essenciais para controlar a doenga e prevenir sua dis-
seminagdo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico da TB no estado de Minas Gerais no
periodo compreendido entre os anos 2020 a 2022. Metodologia: Tratou-se de um estudo
epidemiolégico descritivo, retrospectivo com abordagem de natureza quantitativa, com
dados obtidos por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) e do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Os dados
brutos obtidos do sitio do DATASUS foram processados e analisados de forma descritiva
(frequéncia absoluta e relativa) através do software Microsoft Office Excel®. Resultados:
Entre o ano de 2020 ao ano de 2022, 12.686 casos de TB foram notificados no estado de
Minas Gerais, com a maior fragdo sendo do género masculino (N = 9.265; 73,0%), da raga
parda (N = 6.079; 47,9%), com idade entre 20 e 39 anos (N = 4.844, 38,2%), apresentando
ensino fundamental incompleto (N = 3.360; 26,5%), além de uma maior incidéncia da forma
pulmonar da doenga (N = 10.303; 81,2%). Em relagdo a coinfecgéo TB e HIV, nota-se que
o percentual de casos positivos se manteve com uma média de 8,7% ao ano (N = 1.103),
enguanto a taxa dos negativos teve um leve aumento, passando de 2.755 (69,9%) em 2020
para 3.415 (72,1%) em 2022. Conclusao: A promogéao da educagado em saude e integragao
entre politicas sociais e de saude publica, sdo passos essenciais para alcangar maiores
taxas de cura e minimizar os casos de abandono e resisténcia ao tratamento.

Descritores: Tuberculose Pulmonar; Mycobacterium tuberculosis; Determinantes Sociais da
Saude.
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Resumo

Introdugéo: A estética esté intimamente ligada a saude, uma vez que abrange o bem-estar
fisico, emocional e mental do ser humano. Nesse contexto, a pratica da biomedicina esté-
tica tem ganhado cada vez mais relevancia, destacando a importancia do conhecimento
técnico e ético dos profissionais da area. Objetivo: Avaliar a compreensao dos académicos
do curso de Biomedicina de um Centro Universitario acerca da importancia da biossegu-
ranga na realizagdo de procedimentos estéticos. Metodologia: Estudo transversal, de natu-
reza descritiva e abordagem quantitativa, com a populagdo em estudo, composta por 164
académicos do curso de Biomedicina. A coleta dos dados foi realizada, entre os meses de
agosto a setembro de 2025, através de um questionério, composto por 15 perguntas, de
autopreenchimento sobre variaveis sociodemograficas e questdes relacionadas ao conhe-
cimento dos estudantes sobre praticas de biosseguranga na realizagédo de procedimentos
estéticos. As informagdes do questionario foram submetidas a andlise estatistica descri-
tiva através do software Microsoft Excel® e apresentados como estatistica descritiva
na forma de percentual. Resultados e discussdo: Dentre os académicos avaliados 92,1%
eram do sexo feminino, enquanto 7,9% eram do sexo masculino. Entre estes, a idade variou
entre 18 e 39 anos. Quando questionados sobre o conhecimento a respeito da contamina-
¢ao cruzada, 79,3% dos académicos afirmaram ter conhecimento do conceito, enquanto
20,7% declararam desconhecé-lo. Ao serem questionados sobre a existéncia de disciplinas
voltadas a biosseguranga 50,6% afirmaram ja ter cursado alguma disciplina ou conteudo re-
lacionado, enquanto 49,4% relataram n&o ter tido esse tipo de abordagem até o momento.
Concluséao: E essencial que estudantes recebam, durante sua formagao académica, uma
base sdlida sobre protocolos de biosseguranca. A compreenséao e aplicagdo desses co-
nhecimentos sdo determinantes para que, ao ingressarem no mercado de trabalho, estejam
aptos a garantir a seguranca de todos os envolvidos, preservar a integridade dos procedi-
mentos realizados e contribuir para a credibilidade profissional.

Descritores: Biosseguranga; Procedimentos estéticos; Infecgdes.



COLONIZACAO NASAL POR STAPHYLOCOCCUS
AUREUS ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Nasal colonization by Staphylococcus aureus among Nursing students
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Resumo

Introdugéo: Staphylococcus aureus pode estar presente na pele e mucosas de humanos.
Portadores de S. aureus sdo assintomaticos, mas representam potencial fonte de trans-
missdo da bactéria no ambiente hospitalar, a qual pode causar infecgdes relacionadas a
assisténcia em saude. Objetivo: Determinar a prevaléncia de Staphylococcus aureus em
nasofaringe de académicos do curso de enfermagem de um Centro Universitario e identi-
ficar possiveis isolados resistentes a meticilina. Metodologia: Estudo transversal de preva-
Iéncia de S. aureus na nasofaringe de académicos do curso de Enfermagem. A coleta foi
realizada, apds assinatura do TCLE, na nasofaringe dos participantes, com o auxilio de dois
swabs estéreis, uma para cada narina. Apés a coleta, estes swabs foram encaminhados ao
Laboratério de Microbiologia, e semeados na superficie de uma placa Petri, contendo Agar
sal manitol. Foram realizadas as provas de identificagao catalase e coagulase e o teste de
sensibilidade a cefoxitina para determinagcao da sensibilidade a meticilina/oxacilina confor-
me o Clinical Laboratory Standard International. Foi, ainda, aplicado um questionario, para
coletar informagdes sobre idade, sexo, uso de equipamentos de protegéao individual. Resul-
tados e discussao: Participaram da pesquisa 19 académicos. Destes 73,68% (n=14) eram do
sexo feminino, enquanto 26,32% (n=5) eram do sexo masculino. A idade variou entre 21e 30
anos. Em relacéo a utilizagdo de equipamentos de protecéao individual, 100% dos académi-
cos relataram utilizar pelo menos dois equipamentos como jaleco e luvas. Verificou-se que
a prevaléncia de S. aureus em nasofaringe, entre os 19 académicos de enfermagem inves-
tigados, foi de 21,1% (n=4). Com relagao ao perfil de resisténcia, entre as quatro cepas de
S. aureus confirmadas, nenhuma, apresentou halo de inibicao condizente com resisténcia
a cefoxitina. Consideragodes finais: Os resultados reforgcam a importancia da introdugéao de
medidas de biosseguranga visando a prevengao e o controle de infecgdes, assegurando,
dessa maneira, a seguranga dos pacientes e profissionais da saude.

Descritores: Staphylococcus aureus; Nasofaringe; Infecgcao hospitalar.



ANALISE DA PUBLICIDADE DE MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO EM TV ABERTA

Analysis of over-the-counter medicines advertising on broadcast television

Maria Clara Ligeri de Oliveira Bento’, Tamiris Mariana da Silva Campos’, Marcelo Santos de
Oliveira?, Ana Paula Rodrigues Brasil de OliveiraZ

1 Académico do curso de graduagdo em Farmacia do Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - UNIPAC Barba-
cena-MG.

2 Docente do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC Barbacena-MG
Email: anaoliveira@unipac.br

Resumo

Introducao: A industria farmacéutica ocupa papel estratégico na saude global, movimen-
tando bilhées e oferecendo ampla variedade de medicamentos. Contudo, suas campanhas
publicitarias, especialmente voltadas aos Medicamentos isentos de prescrigao (MIPs), po-
dem influenciar o consumo de forma inadequada, refor¢gando a importancia de regulamen-
tacao e controle para garantir o uso seguro pela populagao. Objetivo: Analisar a conformi-
dade das propagandas de MIPs exibidas em televisdo aberta com a RDC n° 96/2008, bem
como identificar as estratégias de marketing adotadas pelas emissoras para atrair publi-
cos especificos. Metodologia: Estudo observacional, transversal e descritivo que avaliou
propagandas de MIPs direcionadas ao publico leigo em dois canais de TV aberta durante
o periodo de setembro de 2024 e abril de 2025. Foram analisados aspectos como: clas-
ses terapéuticas mais veiculadas, obediéncia a legislagéo vigente, aspectos publicitarios e
marketing farmacéutico utilizado. Os dados obtidos foram processados e analisados pelo
software Microsoft Office Excel®, submetidos a anéalise estatistica descritiva. Resultados
e discussao: Foram analisadas 26 pecgas publicitarias distintas veiculadas na TV aberta en-
tre as 105 pecgas publicitarias veiculadas no periodo avaliado, considerando as repetigdes.
Verificou-se que a classe terapéutica com maior nimero de propagandas diferentes foi
a de medicamentos dinamizados compostos, com 5 (19,23%) pecgas diferentes. Em se-
guida, destacaram-se os analgésicos, os antidcidos e os coadjuvantes do tratamento da
diarreia, cada um com 3 pegas publicitarias diferentes (11,54%). Realizando anélise a luz da
legislagcao, observou-se que 19,23% das propagandas ndo apresentaram nenhuma infragao,
enquanto 80,77%, apresentaram pelo menos uma infragdo as normas. Em relagao as emis-
soras observou-se que 9,52% das propagandas foram veiculadas pela emissora de maior
audiéncia, enquanto, 90,48% foram veiculadas pela de menor audiéncia. Consideragoes
finais: A publicidade de MIPs em TV aberta, marcada por um numero significativo de infra-
¢Oes, configura um cenario preocupante, influenciando o comportamento do consumidor e
reforcando a necessidade de regulagéao.

Descritores: Medicamento; Propaganda; Marketing; Televisao; MIP’s.



ANALISE DO DESCARTE DE SOBRAS DE
ANTIBIOTICOS APOS TRATAMENTO DOMICILIAR

Analysis of the disposal of leftover antibiotics after home treatment
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Resumo

Introdugéo: Os antibiéticos desempenham um papel fundamental no tratamento de infec-
¢Oes bacterianas e representam um dos maiores avangos da medicina. As sobras de an-
tibiéticos, quando descartadas de forma inadequada, tém impactos significativos para o
meio ambiente. Objetivo: Investigar as praticas de descarte inadequado de sobras de an-
tibidticos apdés o uso domiciliar. Metodologia: Refere-se a um estudo de natureza descri-
tiva e abordagem quantitativa, com a populagdo em estudo, composta por 384 jovens e
adultos, moradores das microrregidées de Barbacena e Sao Joao del Rei, em Minas Gerais.
A coleta de dados foi realizada através do preenchimento de um formulario online, com-
posto por 15 perguntas, utilizando a ferramenta Google Forms®, no periodo compreendido
entre os meses de novembro de 2024 a margo de 2025. Os dados foram submetidos a
andlise estatistica descritiva (média, desvio padréao, frequéncia absoluta e relativa), a fim
de conhecer e explicitar o perfil da amostra. Resultados e discussao: Verificou uma notavel
predominancia do sexo feminino, representando 72,14% da amostra. A idade dos entrevis-
tados, variou de 18 e 78 anos, e a maioria apresentou mais de 9 anos de estudo. Entre os
participantes da pesquisa, 51,04% relataram ter doses/comprimidos restantes de trata-
mentos anteriores, enquanto 44,01% afirmaram nao ter. Para aqueles que tiveram sobras,
as praticas de descarte foram as seguintes: 80,61% optaram por guardar em casa, 12,76%
jogaram fora no lixo, 4,08% devolveram para um ponto de coleta de medicamentos e 2,04%
jogaram fora na pia ou no vaso sanitario. Em relagao a preocupagao com a contaminagéao
ambiental por sobras de antibi6ticos, 93,75% se mostraram preocupados, enquanto 6,25%
ndo se preocuparam Conclusdo: E necessario ampliar campanhas educativas voltadas a
populagédo sobre o uso racional e o descarte correto de antimicrobianos, reforgar a fis-
calizagdo da venda irregular e divulgar informagdes sobre a existéncia e localizagdo dos
pontos de coleta apropriados.

Descritores: Antibidticos; Perigos ao meio ambiente; Gestao de residuos.



NEUROMODULACAO E FISIOTERAPIA NA
MELHORA DO QUADRO DE ENXAQUECA ENTRE
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Neuromodulation and Physiotherapy in Improving Migraine Conditions Among Users of the
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Resumo

Introdugéo: A neuromodulagdo € uma estratégia terapéutica que vem revolucionando os
tratamentos de pacientes com quadros de enxaqueca. Objetivo: Desta forma, o presente
projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar a melhora do quadro algico da enxaqueca
entre usudrios da clinica escola da Unipac-Barbacena. Métodos: Para isto foi realizado um
estudo original, experimental, com 14 usuarios da clinica escola Vera Tamm de Andrada, lo-
calizado no Campus Magnus da Unipac-Barbacena. Foram realizadas 17 sessdes de Estimu-
lagéo Elétrica Transcraniana por Corrente Continua (tDCS) juntamente com intervencéao
fisioterapéutica para melhora do quadro élgico e diminuigdo da reincidéncia dos sintomas.
Foi realizada a tDCS nos pontos motores de C3 e C4 por 20 minutos associado a mano-
bras de liberagao miofascial, alongamento e massoterapia na regido cervical. Foi utilizada a
escala visual analégica de dor (EVA) para avaliagdo da melhora do quadro algido da enxa-
gueca entre os usudrios da clinica escola da Unipac-Barbacena. Para anélise estatistica foi
utilizado o teste de Friedman para avaliagdo da progressdo da dor com o tempo e o teste
t-student pareado para avaliagao da diferenga nas médias de dor inicial e final das sessdes,
considerou-se um valor de p igual a 0,05. Resultados: Foi observado diminuicao significativa
do quadro algico dos pacientes com valor de p igual a 0,0005 e ao analisar com o teste t
student pareado a média de dor inicial e a final também foi evidenciado diminuigéo signifi-
cativa do quadro algico com valor de p <0,0001, e valores médios iniciais de 6,357 + 0,7603
e valores médios finais iguais a 1,429 + 0,5996. Conclusdo: Conclui-se que a associacao
da tDCS e a fisioterapia foi eficaz na diminuigdo da dor dos pacientes com enxaqueca na
Clinica Escola.

Descritores: Estimulagao Elétrica Transcraniana por Corrente Continua; Enxaqueca; Dor.



AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
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Resumo

Introdugéo: O envelhecimento esta associado a alteragdes no equilibrio, forga muscular
e tempo de reagéao, fatores que elevam o risco de quedas e suas consequéncias fisicas,
emocionais e sociais. A avaliagao funcional por meio de instrumentos simples e objetivos
é fundamental para a detecgao precoce desse risco e para o planejamento de agdes pre-
ventivas. O Teste Timed Up and Go (TUG) é um instrumento clinico utilizado como preditor
do risco de quedas em idosos1,2,3. Objetivo: Avaliar o risco de quedas em idosos de ambos
0s sexos, participantes de um evento de extens&o universitaria por meio da aplicagdo do
teste Timed Up and Go (TUG). Método: Participaram do estudo 27 voluntéarios, 13 mulhe-
res e 14 homens, com idade média de 69,2 + 7,4 anos. O teste TUG foi aplicado conforme
protocolo padrao: levantar-se de uma cadeira, caminhar trés metros, retornar e sentar-se,
com o tempo total cronometrado e, para a avaliagao, classifica o risco de quedas como bai-
x0 (<10 segundos), moderado (11-20 segundos) e alto (>20 segundos)3. Resultados: O tem-
po médio total foi de 10,55 + 3,18 s. Entre os homens, a média do TUG foi 10,42 + 1,47 s e a
idade média 70,5 + 7,6 anos. Entre as mulheres, o tempo médio foi 10,67 + 4,16 s e a idade
média 67,9 + 7,3 anos. Na amostra, 48,10% apresentaram baixo risco de quedas, enquanto
51,9% mostraram risco moderado; nenhum participante apresentou alto risco. Conclusao: A
meédia geral inferior a 12 segundos indica boa mobilidade funcional entre os participantes.
Homens e mulheres apresentaram desempenhos semelhantes, mais da metade da amostra
apresentou risco moderado, o que evidencia a necessidade de agdes preventivas, como
exercicios de forga e equilibrio.

Descritores: Saude do Idoso; Avaliagao Geriatrica; Metodologias de Avaliagdo de Riscos;
Equilibrio Postural.



ASSOCIACAO ENTRE VELOCIDADE DA
MASTIGACAO, SINTOMAS DIGESTIVOS E ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES ATENDIDOS EM
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INTERIOR DE MINAS GERAIS

Association between mastication speed, digestive symptoms and nutritional status of patients treated at a teaching
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Resumo

Introdugéo: A mastigacédo é fundamental para a digestido e a saciedade, e alteragdes em
seu ritmo podem afetar o estado nutricional e causar sintomas gastrointestinais. Objetivo:
Avaliar a associagdo entre a velocidade da mastigagéo, sintomas digestivos e o estado
nutricional de pacientes atendidos em uma clinica escola no interior de Minas Gerais. Mé-
todo: Estudo transversal, realizado com 46 pacientes de uma Clinica Escola de Nutrigao
de Barbacena-MG. Incluiram-se individuos >18 anos que assinaram o TCLE, excluindo-se
aqueles com auséncia dentaria. A mastigagéo foi avaliada por meio do consumo de uma
bisnaguinha (20 g), sendo o tempo de mastigagdo cronometrado em trés sequéncias con-
secutivas e classificado como rapido (<15 s), normal (<20 s) ou lento (>20 s). Coletaram-se
dados sociodemograficos, antropométricos, sintomas digestivos e fungao intestinal. Resul-
tados: Dos 46 participantes, 67,4% eram mulheres, com média de idade de 42 3 anos. A
maioria apresentou renda de até dois salarios-minimos (52,2%) e nao praticava atividade
fisica (58,7%). Quanto ao estado nutricional, 52,2% tinham excesso de peso, e 47,6% apre-
sentaram risco metabdlico aumentado pela circunferéncia da cintura. O ritmo mastigatério
foi predominantemente lento (63,0%), e 82,6% apresentaram boa conservagéo oral, em-
bora 71, 7% nunca tivessem recebido orientagao sobre mastigagao. Sintomas como azia
(52,2%), excesso de gases (39,1%), empachamento (32,6%), refluxo (32,6%) e distensao
abdominal (30,4%) foram frequentes. Fungéo intestinal normal em 69,8% dos casos. Nao
houve associagdes estatisticamente significativas entre ritmo mastigatério e variaveis so-
ciodemogréficas, estado nutricional ou sintomas digestivos (p > 0,05). Conclusao: Embora
a mastigacéo lenta tenha sido a mais prevalente e coexistido com elevado excesso de
peso e sintomas digestivos, ndo foram observadas associagdes significativas entre ritmo
mastigatério, estado nutricional ou sintomas gastrointestinais. Os achados ressaltam a im-
portancia de ampliar o conhecimento sobre o papel da mastigagédo na saude digestiva e a
necessidade de estudos com amostras maiores.

Descritores: Mastigagao; Estado nutricional; Sintomas digestivos; Saude digestiva.



ANALISE DA ADEQUACAO DA ROTULAGEM DOS
PRODUTOS QUE COMPOEM A CESTA BASICA DE
ACORDO COM A LEGISLACAO VIGENTE NO BRASIL
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Resumo

Introducao: A cesta bésica alimentar faz parte de uma politica publica brasileira que visa
garantir o acesso da populagdo a alimentos considerados como 'basicos” com pregos
acessiveis. Objetivo: Analisar a adequacédo da rotulagem dos produtos que compdem a
cesta béasica de acordo com a legislagao vigente no Brasil. Método: Trata-se de um es-
tudo observacional transversal, descritivo, realizado em dois mercados de uma cidade
do interior de Minas Gerais. Elaborou-se um ‘checklist’ de pontos descritos nas resolu-
¢Oes sobre rotulagem e informagdes nutricionais de alimentos embalados, a fim de relatar
as adequacgodes/inadequagdes de cada produto. As Resolugdes averiguadas foram: RDC
259/2002, RDC 360/2003, RDC 429/2020 e Decreto n° 11.936/2024. Resultados: Foram
avaliadas cinco cestas basicas com valores entre R$52,90 e R$120,00, contendo de 10 a
13 alimentos (dentre eles: arroz, feijao, 6leo de soja, agucar, sal, macarrao). De forma geral,
os produtos analisados apresentaram adequacéo a rotulagem obrigatéria conforme a RDC
259/2002, com presenga de identificagdo do produto, fabricante, origem, validade, lote
e conteudo liquido. Em relagao a RDC 360/2003, todos os alimentos continham a tabela
nutricional obrigatéria, exceto o sal e o café, que sdo isentos. Quanto a rotulagem frontal
de adverténcia (RDC 429/2020), apenas a goiabada apresentou os selos devido ao alto
teor de agucares. Biscoitos recheados, apesar de serem ultraprocessados, ndo exibiam os
selos, possivelmente por ainda ndo estarem atualizados conforme a norma. Observou-se
também que nenhuma das cestas basicas analisadas incorporou as mudancgas previstas
no Decreto n°11.936/2024, mantendo a presenga predominante de processados e ultra-
processados, comprometendo a qualidade nutricional da cesta. Conclusdo: De maneira
geral, os alimentos avaliados apresentaram conformidade com a legislagdo, com excegéao
do acréscimo de alimentos saudaveis e in natura as cestas basicas, conforme descrito
no Decreto n°11.936/2024, evidenciando a necessidade do cumprimento das normas para
garantia de melhor saude para populagéao.

Descritores: Rotulagem de alimentos, Legislacao de alimentos, Seguranga alimentar e nutri-
cional, Politicas de Saude.
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Resumo

Introducgéao: O leite humano é indicado como alimento ideal para a crianga nos seus primei-
ros meses de vida por beneficios para mae e filho. Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre
amamentacgéo exclusiva de méaes de criangas de seis meses até seis anos de idade aten-
didas em hospital publico em MG. Metodologia: Pesquisa qualiquantitativa com 45 maes de
criangas de seis meses até seis anos atendidas em hospital publico em MG. Amostragem
por conveniéncia com consentimento de participar e gravar voz. Realizou-se aplicagéo de
questionario sobre amamentacao e entrevistas gravadas perguntando: "Vocé amamentou
seu filho de forma exclusiva? Até quantos meses do bebé vocé ofertou leite materno de
forma exclusiva? Vocé gostava de amamentar? Se ele j4 desmamou, por que isso acon-
teceu? Vocé ofertou alguma férmula ou outro leite para o seu filho além do leite materno
antes dos 6 meses?’. Transcreveu-se as entrevistas e analisou-se pela analise de conteudo
de Bardin. CAAE:79803824.9.0000.5156. Resultados: A amostra (n=45) consistia de maes
com idade média 30,73+6,91 anos, sendo 68,9% (n=31) relataram ter amamentado exclusi-
vamente. Notou-se surpreendente falta de conhecimento sobre amamentagcao exclusiva.
Voluntéaria 652DAC- Pesquisador: '[..]Jvocé amamentou seu filho de forma exclusiva? Sé
leite materno?’ 652DAC: "'Sim. Até os 6 meses.” Pesquisador: '‘Beleza. Vocé ofertou até os
seis meses de forma exclusiva?’ 652DAC: "Sim." Pesquisador: "Vocé ofertou alguma férmula
ou outro leite para o seu filho além do leite materno antes dos 6 meses?’ 652DAC: 'Sim a
partir do quarto més teve que entrar com o NAN." Voluntaria 305TMC- Pesquisador: "Vocé
amamentou seu filho de forma exclusiva, so6 leite materno?’ 305TMC: "Sim." Pesquisador:
"Até quantos meses do bebé vocé ofertou leite materno de forma exclusiva?’ 305TMC: "11
meses.” Conclusdo: Apesar de muitas maes terem amamentado, muitas ndo sabem o que
é amamentagao exclusiva, refletindo uma ndo execugdo da amamentagao exclusiva até
seis meses.

Descritores: Aleitamento materno exclusivo; Saude materno-infantil; Nutrigao infantil.



PREVALENCIA DE ENDOMETRIOSE E SINDROME
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Prevalence of endometriosis and polycystic ovarian syndrome in women aged 19 to 45 and the relationship with
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Resumo

Introdugéo: A Sindrome do Oviério Policistico (SOP) e a endometriose sdo doencgas re-
correntes na idade reprodutiva, acomete entre 6 e 10% das mulheres, respectivamente.
Ambas ocorrem devido as alteragdes hormonais, a SOP acarreta a formagéao de cistos nos
ovérios, enquanto a endometriose leva a evasao do tecido endometrial para fora do utero,
caracterizando uma reacao croénica e inflamatéria, sendo causas importantes de infertilida-
de. Objetivo: Analisar a prevaléncia de endometriose e Sindrome do Ovério Policistico em
mulheres da faixa etéria de 19 a 45 anos e a relagdo com consumo alimentar e fertilidade.
Métodos: Estudo observacional, transversal, realizado na populagao feminina na faixa etéria
de 19 a 45 anos. Foi aplicado questionario semiestruturado produzido pelas pesquisadoras
disponibilizado de forma online através da plataforma "Google Forms®’, com perguntas so-
ciodemogréficas, clinicas e de consumo alimentar. Para a anélise dos resultados, foi utiliza-
do o software SPSS® versao 20.0. Resultados: Participaram 288 mulheres, sendo que 21%
eram portadoras de SOP, 6% de endometriose e apenas 2% com infertilidade. De acordo
com o estado nutricional 44% com excesso de peso e o IMC das mulheres com SOP foi
maior do que o das mulheres sem (p = 0,011). Nao houve diferenga estatistica entre IMC
e endometriose, também com diagnéstico de infertilidade. Ao analisar o padrao alimentar
inflamatério com aumento de SOP, endometriose e infertilidade, ndo foi observada asso-
ciacao estatistica. Conclusao: Os achados deste estudo reforcam a associagcao entre a
Sindrome dos Oviérios Policisticos e o aumento do indice de massa corporal, sugerindo
gue o excesso de peso pode representar um importante fator relacionado a fisiopatologia
da SOP. Por outro lado, ndo foram observadas associagoes significativas entre IMC e en-
dometriose ou infertilidade, indicando que esses desfechos podem estar mais relaciona-
dos a outros fatores hormonais e inflamatérios do que ao estado nutricional isoladamente.

Descritores: Endometriose; Sindrome do Ovério Policistico; Infertilidade; ingestao de ali-
mentos.
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Resumo

Introdugdo: Amamentagéo e introdugéo alimentar compdem fases cruciais no cuidado in-
fantil marcadas por desafios que impactam a experiéncia materna. Essas etapas exigem
adaptacgodes fisicas, emocionais e praticas, relacionadas ao trabalho, rotina doméstica e su-
porte limitado. A escuta das maes é essencial para compreender fatores dificultadores e
orientar estratégias acolhedoras. Objetivo: Conhecer os principais desafios relatados por
méaes durante os processos de amamentacgao e introdugéo alimentar em hospital publico
de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, com alguns dados quanti-
tativos, sendo amostragem por conveniéncia de 45 voluntarias mées de criangas entre
seis meses e seis anos. Apds consentimento, as participantes foram entrevistadas com
gravagao de voz além aplicado questionario. As gravagdes foram transcritas e analisadas
conforme técnica de anéalise de conteudo de Bardin. Os dados qualitativos foram analisa-
dos em frequéncias. CAAE:79803824.9.0000.5156. Resultados: Das 45 maes, 91,1% (n=41)
relataram amamentar ou ja ter amamentado. Emergiram distintos desafios relacionados as
praticas maternas. Na amamentagao destacaram-se dor, ingurgitamento mamario, sono, es-
gotamento fisico e desafios em conciliar com o trabalho. Na introdugéo alimentar: duvidas
sobre alimentos permitidos, medo de engasgos, rejeicdo alimentar e trabalho ao preparar
refeicdes especificas foram relatados. Algumas relataram néo ter enfrentado dificuldades.
Alguns relatos: Pesquisador - 'O que mais te incomodou no processo de amamentagao?’
Mae 220JCGPDS: 'O leite empedrar.” Mae 218CSP: 'Da amamentagcao? O acordar de ma-
drugada.’ Pesquisador: 'O que mais te incomodou no processo de introdugédo alimentar?”
Mae 220JCGPDS: "A dor’. Mae 218CSP: "S6 o iniciozinho é mais dificil porque faz vémito,
nao aceita, tem que ficar insistindo e também fazer tudo... é... eu fiz tudo separado até um
ano, tudo sem sal, sem nada, tudo separado, & o preparo mesmo eu acho.” Conclusdo: As
dificuldades relatadas revelaram que a amamentacéo e introdugéo alimentar foram afe-
tados por multiplos fatores. Escuta sensivel e acompanhamento individualizados podem
contribuir para saude materno-infantil.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame; Alimentagao complementar; Saude da crian-
¢a; Cuidado materno.
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Resumo

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, mihdes de pessoas em todo o mun-
do vivem com deficiéncia visual, enfrentando limitagdes significativas em sua autonomia
e seguranga durante a locomogéo. Tecnologias assistivas existentes, como bengalas e
caes-guias, frequentemente apresentam barreiras de custo ou complexidade. Este pro-
jeto propde o desenvolvimento de uma solugédo acessivel e eficaz por meio da aplica-
¢ao de tecnologia embarcada: um boné inteligente para pessoas com deficiéncia visual.
O dispositivo utiliza um microcontrolador Arduino Uno integrado a um sensor ultrassénico
HC-SRO04, fixado na aba frontal do boné, e um buzzer piezoelétrico. A légica programada
no Arduino mede continuamente a distancia entre o usuario e possiveis obstaculos a sua
frente. Quando um objeto é detectado a uma distancia igual ou inferior a 30 cm - pardme-
tro ajustavel via codigo -, o buzzer é acionado, emitindo um alerta sonoro imediato. Para
garantir maior eficiéncia e controle de tempo de resposta, foi implementado um sistema
operacional de tempo real (FreeRTOS). Os resultados dos testes em ambiente controlado
demonstraram que o protétipo é capaz de detectar obstaculos com precisao e emitir os
alertas de forma a permitir uma reagcao oportuna do usuario, além de apresentar conforto
no uso. Conclui-se que o boné inteligente constitui uma alternativa vidvel e de baixo custo
para promover maior independéncia e seguranga. Como trabalhos futuros, vislumbra-se a
integracao de inteligéncia artificial, cdmeras para identificagdo de objetos e cores, e mddu-
lo GPS, ampliando significativamente as capacidades do dispositivo. O projeto evidencia o
potencial da tecnologia como ferramenta de inclus&o social e acessibilidade.

Descritores: Acessibilidade; Tecnologia Assistiva; Deficiéncia Visual, Arduino; Sensor Ul-
trassénico.
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Resumo

Em uma sociedade onde o conhecimento dos proprios direitos e deveres € crucial, o pro-
jeto "Cidadania e Etica: Compreendendo a Legislagcdo e Seus Impactos’ foi concebido. A
iniciativa visa tornar o conhecimento juridico acessivel, mobilizando alunos para pesquisar
e criar conteudo educativos sobre conceitos legais e éticos. O objetivo principal é capa-
citar alunos e a comunidade para o exercicio de uma cidadania mais responsavel e cons-
ciente, por meio da disseminagao de informagdes sobre legislagao e ética. A metodologia
consistiu na produgdo de materiais didaticos para redes sociais (Instagram), podcasts e
cartilhas digitais. Adicionalmente, foram realizadas apresentagdes em instituicbes educa-
tivas, com a distribuicdo gratuita de todo o conteudo. Foram desenvolvidos materiais que
abordam temas como crimes digitais, a disseminagcado de fake news e os diversos tipos
de malwares (worms, trojans, ransomware). O conteudo incluiu dicas de protegdo contra
phishing e riscos de redes Wi-Fi publicas. A cartilha e o dudio detalharam os métodos de
acao e prevengao de cibercriminosos. O projeto espera auxiliar jovens e professores a
compreenderem as ameagas do mundo digital e a importancia de conferir a veracidade
das informacgdes online. Contribui-se, assim, para a formacgéao de futuros cidadaos ativos e
atentos as ameacgas que os cercam.

Descritores: Cidadania Digital; Seguranca da Informacgéao; Educacéao Juridica.
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Resumo

A utilizagao da Inteligéncia Artificial (IA) na gestao processual tem transformado o funcio-
namento do Poder Judiciario brasileiro. Com o crescimento da digitalizagédo e o alto volume
de demandas, a IA surge como uma ferramenta para otimizar a tramitagcédo dos processos,
reduzir a morosidade e aumentar a eficiéncia dos tribunais. No entanto, sua aplicagdo tam-
bém gera desafios juridicos e éticos, tornando essencial a regulamentagéo para garantir
transparéncia, segurancga juridica e respeito aos principios fundamentais do Direito. Além
dos beneficios, a IA também levanta preocupagdes sobre a opacidade dos algoritmos e
possiveis violagdes de direitos fundamentais. A regulamentagdo desempenha um papel
essencial nesse cenario, sendo analisadas a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), o
Projeto de Lei n° 21/2020 e as diretrizes do CNJ aprovadas em 2025 para o uso da IA na
Justica. A modernizagao do Judiciario com o uso da IA pode trazer avangos significativos,
desde que implementada com diretrizes claras e supervisdo adequada. A tecnologia deve
atuar como um meio de apoio a atividade jurisdicional, garantindo eficiéncia, transparéncia
e respeito aos direitos fundamentais.

Descritores: Inteligéncia Artificial, Gestao Processual; Poder Judiciario; Regulamentacao;
Transparéncia Juridica.
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Resumo

A proposta apresenta uma animagao educativa interativa que visa introduzir conceitos
fundamentais de l6gica e pensamento computacional a alunos do Ensino Fundamental por
meio de uma narrativa envolvente e desafios progressivos. A producéo privilegia linguagem
acessivel, personagens e situagdes cotidianas que ilustram, de forma concreta, estruturas
I6bgicas abstratas. O objetivo € demonstrar como processos como sequéncias de acgodes,
estruturas condicionais e repeticdées organizam a resolugcdo de problemas, estimulando o
raciocinio légico, a tomada de decisdo e a capacidade de decompor tarefas. O trabalho
sera desenvolvido em equipe, envolvendo pesquisa bibliografica sobre metodologias ativas
e conceitos de ensino de programacgéo, elaboracao coletiva de roteiro com fases escalo-
nadas de complexidade, criagao dos elementos visuais e sonoros, e testes iterativos com
feedback de colegas. A animacgéao integrara atividades praticas para os estudantes, com
propostas de desafio e reflexdo que acompanham cada fase, além de um roteiro didatico
complementar para orientar a aplicagcdo em sala de aula. Espera-se que a intervengéo au-
mente o engajamento dos alunos, melhore a compreensao de no¢des basicas de légica
e incentive o interesse por areas relacionadas a tecnologia; os impactos serdao avaliados
por meio de questionarios de compreensédo antes e apds a apresentacao, registros foto-
graficos e relatérios reflexivos elaborados pelos participantes. Serao aplicados questiona-
rios pré e pés, atividades praticas e relatos de professores para avaliar compreensao e
adaptacao pedagdgica. Também sera produzido material de apoio digital para professores,
favorecendo a replicagcao em diferentes turmas com ajustes de complexidade. Espera-se
aumentar a compreensao béasica de légica e o interesse por atividades STEM, além de
fortalecer a relacao entre a universidade e escolas locais. A iniciativa apresenta-se como
uma solucédo pedagdgica replicavel e escalavel para introdugcao ao pensamento légico em
contextos escolares, integrando recursos multimidia e praticas ativas de ensino para pro-
mover aprendizagem significativa e despertar interesse pela computacéao.

Descritores: Educagéao; Tecnologia Digital; Tecnologia da Informagao.
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Resumo

O presente trabalho busca analisar a seletividade penal na decretacao da prisao preven-
tiva, evidenciando os fatores econémicos, sociais e questdes enraizadas na sociedade
que influenciam no sistema de justica penal Brasileiro. Parte, portanto, da premissa que
embora com o respaldo constitucional, a desigualdade persiste perante a aplicacdo das
leis, atingindo principalmente os que estéo inseridos na vulnerabilidade social. Foram utili-
zados grandes nomes doutrinarios, como Alessandro Baratta e Egenio Raul Zafforoni para
explicar as referéncias tedricas sobre a criminologia critica que aponta, a seletividade
estigmatizante do direito penal frente as classes marginalizadas, bem como o doutrinador
Aury Lopes Jr. para abordar os pontos sobre a prisdo preventiva propriamente dita. Em
suma, abordando que a prisao preventiva ndo é utilizada como uma medida cautelar e sim
como a antecipacao de pena, também ndo sendo observado o seu carater excepcional
diante das demais medidas, mostrando a ofenda aos principios constitucionais como a pre-
suncao de inocéncia, a dignidade humana e o devido processo legal. Discutindo também a
influéncia dos esteredtipos e preconceitos na construgcdo de um “criminoso padrao’. Por
fim, a proposicdo de alternativas para mitigarem os efeitos da seletividade penal, com a
maior ado¢ao das medidas cautelares diversas da prisdo, o fortalecimento da Defensoria
Publica, a fundamentacao robusta pelo 6rgao expedidor da prisdo preventiva na reanélise,
e o uso de tecnologias para o devido cumprimento dos prazos legais. Concluindo-se que
o enfrentamento da seletividade penal no ambito da prisdo preventiva requer esforgos
institucionais, legislativos e sociais, com o intuito de construir um sistema penal mais justo,
proporciona e igualitario.

Descritores: Seletividade Penal; Prisdo Preventiva; Presungéo de Inocéncia.
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Resumo

O queijo artesanal € um importante patrlmonlo cultural e econdmico de Minas Gerais. En-
tretanto, a utilizagao de leite cru e a auséncia de controle sanitario rigoroso favorecem a
contaminagao por microrganismos patogénicos (ARAUJO et al, 2020). Entre os principais
indicadores de higiene, os coliformes se destacam, capazes de refletir as condigdes higi-
énico-sanitarias durante a produgao e manipulagdo dos alimentos (AMORIM et al., 2014).
Este estudo teve como objetivo enumerar e comparar a presenca de coliformes totais e
termotolerantes em queuos artesanais nao inspecionados da regido de Barbacena, Minas
Gerais. As andlises de cinco amostras de trés produtores foram realizadas pelo método
de contagem em placas por superficie, utilizando o meio de cultura Agar Bile Vermelho
Violeta (VRB) com provas confirmativas em caldos seletivos (Verde Brilhante Bile e EC). A
média da contagem de UFC/g em logaritmos decimais obtidos foram: Produtor 15,95+0,90,
Produtor 2 6,19+1,29, Produtor 3 6,36+1,06 para coliformes totais e Produtor 1 6,13+-0,91,
Produtor 2 6,07+1,50, Produtor 3 6,33+106 para coliformes termotolerantes. A legislacao
vigente (BRASIL, 2001) estabelece o limite maximo de 5,0 x 102 NMP/g para coliformes
termotolerantes em queijos de alta umidade. Espera-se maior ocorréncia de coliformes em
amostras nao inspecionadas, o que pode indicar falhas na higiene do processo e risco po-
tencial a saude publica. Estudos semelhantes realizados no Sul de Minas Gerais demonstra-
ram que 20% dos queijos artesanais apresentaram coliformes termotolerantes acima dos
limites permitidos, reforgando a importancia da fiscalizagdo e da adogao de boas praticas
de fabricacao (VILLAS BOAS et al., 2020). Os resultados desta pesquisa contribuem para
o monitoramento da seguranga microbiolégica dos queijos artesanais regionais e para o
fortalecimento da conscientizagao sobre a importancia da inspegéao sanitéria e do uso de
leite de qualidade.

Descritores: Coliformes; Queijo Artesanal; Microbiologia de Alimentos; Seguranga Alimen-
tar; Inspegéo Sanitéria.
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Resumo

O Queijo Minas Artesanal (QMA) detém significativa relevancia cultural e gastronémica
no Brasil, sendo valorizado por seu perfil sensorial singular (PINTO et al., 2011). Contudo,
o0 consumo desse produto, nhotadamente quando de produgéao informal e elaborado com
leite cru, levanta preocupacgdes criticas de saude publica devido ao potencial risco de
contaminagao microbiolégica (BRASIL, 2010). Este estudo objetivou avaliar a qualidade mi-
crobiolégica de QMA informalmente comercializados na regiao de Barbacena, Minas Gerais,
focando na quantificacdo de Staphylococcus aureus. Foram analisadas cinco amostras de
trés produtores distintos, com isolamento e contagem de Staphylococcus aureus pela
técnica "spread plate’ em agar Baird-Parker com telurito e gema de ovo, seguida de testes
confirmatdrios. A Instrugdo Normativa n° 161/2022 estabelece que, em cinco amostras
analisadas, apenas duas podem apresentar contagens de até 10 UFC/g. No presente es-
tudo, todas as amostras excederam 5,0 log UFC/g, correspondendo a valores superiores
a 10° UFC/g. Os resultados obtidos expressos por média de contagens de UFC/g em loga-
ritmos decimais foram: produtor 15,82+0,85, produtor 2 5,92+0,77 e produtor 3 6,00+0,61.
Esses dados podem indicar um potencial risco de intoxicago alimentar, uma vez que altas
concentragdes de S. aureus favorecem a produgao de enterotoxinas estafilococicas, ter-
moestaveis e capazes de causar surtos mesmo apds tratamentos térmicos ou aplicagées
em receitas culinarias (CIEZA et al,, 2024). Tais niveis alarmantes de S. aureus ndo apenas
transgridem os padrées de seguranga dos alimentos (BRASIL, 2022), como também sina-
lizam falhas higiénico-sanitarias na cadeia produtiva, englobando manipulagao de equipa-
mentos, higienizagdo das instalagées, qualidade da matéria-prima (leite cru) e desrespeito
ao tempo de maturagcao (LIMA et al.,, 2024). A producao e a comercializagado desregulada
do QMA podem comprometer a seguranga microbioldgica e a saude publica (MARGALHO
et al, 2024), exigindo rigorosa intervengao e controle sanitario.

Descritores: Queijo Minas Artesanal;, Comércio Informal; Inspegéo de Alimentos; Microbiolo-
gia de Alimentos, Staphylococcus aureus.
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Resumo

O ramo da engenharia de avaliagdes de imdveis e imobilidrias tem crescido exponencial-
mente nos ultimos anos, seja para fins de compra, locagéo ou incorporagao. Contudo,
mesmo com o aumento da demanda, a maioria dos processos ainda é realizada de forma
manual, desde a captagao do imével até a sua avaliagao final. Pensando em otimizar essa
operagéo, este projeto tem como objetivo apresentar os métodos tradicionais de avalia-
G¢ao aplicados atualmente no mercado e demonstrar como a inteligéncia artificial e os mé-
todos computacionais podem ser aliados na simplificagao do processo, com embasamento
nas normas vigentes.
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Resumo

Introducao: A conduta ética e a legislacdo sao fundamentais para combater a desinforma-
G¢ao e a criminalidade no ambiente digital, promovendo honestidade e consideragao no uso
consciente da internet. Objetivo: Capacitar individuos por meio do conhecimento da ética
e da legislagao para atuarem de forma integra e em conformidade com a lei no universo
digital, combatendo a propagacao de fake news e crimes cibernéticos. Método: O projeto
foi desenvolvido por meio de estudos de caso praticos e debates coletivos para estimu-
lar a autoandlise do comportamento online dos participantes, abordando as principais leis
que regulamentam a protecao digital. Resultados: Busca-se a formagéo de cidadaos mais
ponderados e responsaveis, aptos a reconhecer fontes fidedignas, verificar informagodes
e compreender os riscos e consequéncias legais de suas agdes online. Conclusdo: A in-
tegracao entre a reflexdo ética e a aplicagédo da legislagao mostrou-se uma abordagem
eficaz para promover um espac¢o digital mais correto, seguro e confiavel, onde a educacéao
se consolida como ferramenta fundamental.
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Resumo

A ética, originaria do termo grego ethos, significa 'modo de ser’ ou ‘carater”’ e representa o
conjunto de valores e principios que orientam o comportamento humano dentro da socie-
dade. No contexto escolar e profissional, a ética assume papel essencial na construcao de
ambientes pautados pelo respeito, pela responsabilidade e pela justica. Na escola, manifes-
ta-se por meio da integridade académica, do respeito mutuo entre estudantes e professo-
res e do cumprimento das normas institucionais. J4 no ambiente de trabalho, evidencia-se
na honestidade nas a¢des, no cumprimento de deveres, na responsabilidade social e na
postura colaborativa entre colegas e gestores. Os principais objetivos da ética nesses
espagos consistem em promover uma convivéncia harmoniosa, fortalecer a integridade,
desenvolver a consciéncia individual e coletiva e formar cidadaos comprometidos com o
bem comum. Seus impactos sociais sdo amplos e duradouros, pois favorecem a criagao
de instituicdes mais confiaveis, ambientes mais inclusivos e relagdes interpessoais basea-
das na confian¢a e na cooperagao. Além disso, a pratica ética contribui para o combate a
corrupg¢ao, a desinformacéao e as desigualdades, refor¢cando a credibilidade das instituicbes
educacionais e profissionais. Dessa forma, compreender e aplicar principios éticos ¢é indis-
pensavel para o desenvolvimento humano e social, uma vez que a ética ultrapassa o campo
tedrico e se concretiza nas atitudes diarias de cada individuo. Cultivar a ética é, portanto,
um compromisso coletivo e permanente com a justica, o respeito e a construgcdo de uma
sociedade mais solidaria e integra.

Descritores: Etica Profissional, Responsabilidade Legal (ou Responsabilidade), Direitos Hu-
manos, Educacgéo e Etica.
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Resumo

Introducéao: O cultivo de tomates em estufas tem se mostrado uma alternativa estratégica
para aumentar a produtividade e reduzir os impactos ambientais, favorecendo a estabili-
dade no abastecimento e a sustentabilidade agricola. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo analisar a produtividade e os custos de produgédo do tomate Giallo Hibrido (tomate
grape amarelo) em sistema de cultivo protegido, avaliando a viabilidade econémica e a efi-
ciéncia agrondmica. Método: O experimento foi conduzido em estufa de madeira coberta
por polietileno difusor, no municipio de Alfredo Vasconcelos, MG, utilizando 1.000 plantas
do hibrido Giallo. Foram avaliados os custos de construgcéo, preparo do solo, irrigagao,
tutoramento e colheita, além do acompanhamento produtivo ao longo do ciclo da cultura.
Resultados: A producgéao total foi de 5.757,6 kg, com picos nos meses de agosto e setem-
bro. O custo total de implantagédo e manejo foi de RS 11.333,43, demonstrando viabilidade
econdmica do cultivo protegido em pequena escala. O sistema apresentou eficiéncia no
uso da agua e energia, além de redugéao na incidéncia de doencgas e no uso de defensivos
quimicos. Conclusao: O cultivo protegido do tomate Giallo Hibrido mostrou-se economi-
camente viavel e ambientalmente sustentavel, representando uma alternativa promissora
para produtores familiares da regido. A adogao de praticas de manejo eficiente e sustenta-
vel contribui para a competitividade e estabilidade da agricultura local.

Descritores: Tomate; Sustentabilidade; Cultivo protegido; Economia agricola; Agricultura
familiar.
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Resumo

Com a popularizagao da internet e das redes sociais, o fluxo de informag¢des tornou-se
mais rapido e acessivel. No entanto, essa transformagéo trouxe novos desafios, como a
disseminagdo de fake news e o aumento dos crimes digitais. A propagacao de noticias
falsas tem causado sérios impactos na sociedade, afetando processos eleitorais, a sau-
de publica, a seguranga individual e favorecendo o roubo de dados, fraudes eletrénicas e
cyberbullying. Crimes como estelionato eletronico, fraudes em anuncios online e praticas
ilicitas por influenciadores digitais cresceram significativamente, explorando brechas no
ambiente virtual e prejudicando milhées de pessoas. Este projeto de extensdo tem como
objetivo conscientizar a comunidade sobre os riscos dessas praticas, promovendo agdes
educativas que auxiliem na identificagdo de informagdes falsas e na protegdo contra cri-
mes virtuais. Por meio de palestras em escolas, banners e cartilhas, buscamos fortalecer a
cidadania digital, estimular o pensamento critico e promover um uso mais ético e seguro da
internet. Diante desse cenario, o Brasil tem buscado atualizar sua legislagdo para enfrentar
os desafios digitais. Entre as iniciativas, destaca-se o Projeto de Lei 2051/2024, que propde
criminalizar a produgédo, divulgagdo e compartilhamento de noticias falsas sobre temas
de interesse publico, com penas de seis meses a trés anos de detengéo, podendo ser
triplicadas em casos de risco a vida ou a saude. Outros projetos também avangam nesse
campo, como o PL 4400/2021, que criminaliza a apropriagéo indevida de contas em redes
sociais, e o PL 4908/2024, que estabelece regras de transparéncia para anuncios digitais
e cria o Selo de Seguranga Digital. Essas medidas refletem o esforgo do poder publico em
proteger a sociedade, responsabilizar infratores e garantir um ambiente digital mais seguro
e confiavel.

Descritores: Fake news; Crimes digitais; Cidadania digital; Legislagdo; Segurang¢a da infor-
magéo.
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Resumo

Introducé&o: O projeto de extensédo teve como tema "'Fake News e Crimes Digitais”’, abor-
dando a crescente preocupacdo com a desinformagéo e os delitos virtuais que se dis-
seminam com o avango da internet e das redes sociais. Objetivo: O objetivo principal foi
conscientizar a comunidade escolar sobre os riscos e impactos das Fake News e dos
crimes digitais, promovendo o uso ético e seguro da internet. Método: Foram realizadas
pesquisas bibliograficas sobre o tema, seguidas da elaboragcdo de uma cartilha informati-
va, um audio educativo e imagens para redes sociais, além de uma apresentagdo em uma
escola de ensino fundamental. Resultados: A agéo alcangou cerca de vinte alunos do 5°
ano, que demonstraram interesse e compreensao sobre o tema. O feedback foi positivo,
destacando a importéancia da iniciativa para o desenvolvimento da educagéo digital e da
cidadania online. Conclusao: O projeto possibilitou a integragdo entre universidade e comu-
nidade, estimulando a reflexao critica sobre a veracidade das informagdes e incentivando
comportamentos seguros no ambiente digital, contribuindo para a formagéo de cidad&os
mais conscientes e responsaveis.

Descritores: Fake News; Crimes Digitais; Educagéao Digital; Conscientizagao; Extensao Uni-
versitaria.
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Resumo

Introducé&o: O presente projeto de extensédo abordou o tema das fake news e a Inteligén-
cia Artificial (IA), com foco na conscientizagdo sobre o uso ético e responséavel dessa
tecnologia. A crescente disseminagéao de informagdes falsas, somada ao avango das fer-
ramentas de geragdo automatica de conteudo, representa um desafio relevante, especial-
mente entre os jovens, que consomem informagdes principalmente em ambientes digitais.
Objetivo: O objetivo principal foi demonstrar aos alunos que, embora a IA possa auxiliar em
diversas tarefas, seu uso inadequado pode trazer riscos significativos. Buscou-se destacar
a importancia da responsabilidade no uso dessas ferramentas, alertando para os impactos
sociais da desinformagao. Método: A atividade foi realizada com estudantes do 3° ano do
Ensino Médio integrado ao curso técnico. A agao incluiu uma apresentagdo com slides,
exemplos reais e imagens geradas por IA, evidenciando os avangos tecnoldgicos e os cui-
dados necesséarios com conteudos digitais manipulados, como videos e audios. Também
foram apresentadas estratégias para identificar fake news e discutidas as consequéncias
do uso irresponsavel da IA. Resultados: Os alunos mostraram grande interesse e engaja-
mento nas discussodes, indicando conhecimento prévio sobre o tema. A atividade ampliou
a percepgao critica em relagcado a veracidade das informagdes online e ao papel da IA na
construgao de narrativas. Além disso, despertou reflexdes sobre responsabilidade social
e o papel dos jovens como agentes multiplicadores em suas comunidades. Conclusao O
projeto reforgou a importancia do uso ético e consciente da IA, bem como da checagem
das informagodes antes do compartilhamento. Contribuiu para a formagéo critica dos es-
tudantes e destacou o protagonismo juvenil na construgdo de uma sociedade digital mais
responsavel e informada.

Descritores: Fake news; Inteligéncia Artificial; Etica digital; Extens&o universitaria; Educacéo
tecnologica.
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Resumo

O avango das tecnologias neurais tem possibilitado novas formas de interagdo entre o
ser humano e sistemas digitais, destacando-se as Interfaces Cérebro-Computador (ICC)
como ferramentas inovadoras. Este projeto propdée o desenvolvimento de uma aplicagao
pratica que utiliza o dispositivo BrainLink, um sensor de eletroencefalografia (EEG), para
monitorar a atividade elétrica cerebral e identificar o nivel de atengédo do usuéario. Por meio
da técnica de neurofeedback, os dados cerebrais sdo processados e convertidos em
tempo real em comandos para um sistema de LEDs controlado por um microcontrolador
Arduino Uno. Conforme o nivel de atengdo aumenta, variando de 0% a 100%, os LEDs séo
acionados progressivamente: um LED é ligado a partir de 60% de atengdo, com acrés-
cimos a cada 10% até acionar o quinto LED ao atingir 100%. Esta representagéo visual e
dinédmica permite que o usuario perceba intuitivamente seu estado cognitivo, promovendo
a autorregulagcdo da concentragao. A integragédo entre ICC e neurofeedback demonstra
o potencial das neurotecnologias em transformar sinais cerebrais em estimulos visuais,
criando uma nova modalidade de interagdo homem-maquina. A aplicagao possui relevancia
educativa, terapéutica e de acessibilidade, podendo ser utilizada em contextos de apren-
dizagem, saude mental e treinamento cognitivo. O projeto evidencia, de forma acessivel,
como tais tecnologias podem ser implementadas para fornecer feedback imediato sobre
fungdes cognitivas, reforgando seu papel promissor no futuro das interfaces neurais e no
empoderamento do usudrio sobre seus préprios processos mentais.

Descritores: Cérebro-Computador; Neurofeedback; Eletroencefalografia;, Atengao; Ardui-
no.
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Resumo

Introdugéo: As Ligas Académicas no Ensino Superior sdo espagos de formagao pratica e
colaborativa que integram ensino, pesquisa e extens&o, aproximando teoria e pratica, com
impacto formativo e social. No Brasil, seu fortalecimento relaciona-se a LDB e as Diretrizes
Curriculares, a indissociabilidade dos trés pilares e ao protagonismo discente. Objetivo:
Explorar o papel das Ligas como ambientes de aprendizagem multidisciplinares, analisando
a atuacao da LAPPN; especificamente, examinar como favorecem integragcédo de conheci-
mentos, desenvolvimento de habilidades praticas, preparagcao para desafios reais e com-
peténcias colaborativas e interdisciplinares. Método: Abordagem autonarrativa, em que
os proéprios ligantes narram e refletem vivéncias; anélise qualitativa de diarios e relatérios,
identificando desafios, conquistas e transformag¢des e articulando aprendizado teérico-
-pratico. Resultados: A LAPPN (fundada em 2022; vinculada ao curso de Psicologia/UNI-
PAC-Barbacena e a Comissédo de Ligas) organiza-se com diretoria estudantil e orientagao
docente, atuando em ensino (cursos, grupos de estudo, seminarios e eventos), pesquisa
(projetos, como processos psicologicos basicos na terceira idade) e extensdo (eventos,
campanhas e divulgagao cientifica). As experiéncias relatadas destacam protagonismo
discente, lideranga, trabalho em equipe, comunicagao, senso critico e raciocinio cientifico,
além de vivéncias multidisciplinares e agdes interligas, com impacto formativo e social.
Diferencia-se multidisciplinaridade de interdisciplinaridade, ressaltando ampliagado de pers-
pectivas sem exigir integragao profunda dos saberes. Concluséo: As Ligas se consolidam
como ambientes relevantes para formagéo integral e inovagéo, conectando universidade
e comunidade e qualificando competéncias para a atuagéo profissional. O capitulo aponta
a necessidade de refletir continuamente sobre seu papel, superar desafios de conciliar
ensino, pesquisa e extensdo e ampliar estudos sobre impactos, enquanto a experiéncia
da LAPPN evidencia potencial formativo quando sustentada por planejamento, orientagcao
docente e participacao estudantil ativa.

Descritores: ligas; formagao académica; aprendizagem; psicologia.
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Resumo

Introducé&o: O uso crescente de plasticos tem gerado preocupagdes ambientais, uma vez
que o descarte inadequado de residuos compromete ecossistemas e os recursos naturais
devido a sua lenta decomposicéo. Objetivo: este trabalho tem como objetivo analisar a
viabilidade técnica e ambiental do aproveitamento de garrafas PET (polietileno tereftala-
do) trituradas como substituigdo parcial da areia na produgado de concreto. Metodologia: a
pesquisa estd sendo conduzida no Laboratério Universitario de Engenharia Civil, seguindo
as normas técnicas da ABNT para preparo, moldagem e ensaios de corpos de prova. Fo-
ram produzidos concretos com 0%, 5% e 10% de substituicdo do agregado miudo (areia)
por PET, utilizando trago 1:2,3:2,7:0,62, amplamente utilizado em pesquisas sobre concre-
tos convencionais e baseado na dosagem proposta por Pelisser et al., (2012). Os corpos
de prova cilindricos com dimensées 10x20 cm, estdo sendo submetidos a cura submersa
em agua conforme recomenda a NBR 5738, e posteriormente sera realizados os ensaios a
compressao apos 7, 14 e 28 dias, de acordo com a NBR 5739. Resultados: espera-se que
o0 aumento da porcentagem de PET reduza parcialmente a resisténcia a compresséo e a
densidade do concreto, mas mantenha niveis aceitaveis de desempenho mecanico, fa-
vorecendo aplicagdées em elementos nao estruturais sustentaveis. Conclusao: a pesquisa
busca contribuir para a redugdo do descarte irregular de plasticos, incentivando préaticas
de economia circular e o uso de materiais alternativos na construgéo civil.

Descritores: Construgdo com material reciclado; Uso de residuos sélidos; Materiais de
construgéao; Polietileno tereftalato; Gerenciamento de residuos.
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Resumo

Este projeto propde a simulagéo pratica dos riscos associados a exposigdo de enderegos
IP em redes, demonstrando como essa vulnerabilidade pode ser explorada por agentes
mal-intencionados. A iniciativa visa conscientizar sobre a criticalidade da seguranca digi-
tal em ambientes corporativos, educacionais e domésticos. A metodologia experimental
empregou dois dispositivos Raspberry Pi 5 com sistema Kali Linux: um configurado como
atacante, para simular tentativas de invasao, e outro como servidor de monitoramento. A
infraestrutura de defesa integrou ferramentas como o Suricata, para detecgao e preven-
¢ao de intrusdes; Prometheus, para coleta de métricas de rede; Grafana, para visualizagao
em tempo real dos dados; e um script Bash personalizado, que automatizou o bloqueio de
IPs suspeitos por meio do iptables. As etapas do trabalho incluiram a configuragdo do am-
biente, a integragéo das ferramentas, o desenvolvimento do script de automacgéo, a execu-
¢ao de ataques controlados e a anélise da eficacia do sistema de detecgéo e resposta. Os
resultados evidenciaram que ataques podem ser iniciados rapidamente apds a exposigcao
de um IP, mas também que é possivel detectar e mitigar essas ameagas de forma agil e
proativa, mesmo com solugdes de baixo custo. O projeto conclui que a protegao de redes
ndo depende exclusivamente de grandes investimentos, mas também da aplicagédo estra-
tégica de conhecimento, vigilancia ativa e do uso inteligente de tecnologias acessiveis,
reforgando a importancia de uma postura defensiva continua no cenério digital atual.

Descritores: Seguranga de Redes; Monitoramento de Trafego; Raspberry Pi; Resposta a
Incidentes; Ciberseguranga Proativa.
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Resumo

Introducao: Animais de companhia estdo expostos a uma ampla gama de enfermidades
ao longo de sua vida, cuja prevaléncia € influenciada por fatores inerentes ao animal e as
particularidades epidemiolégicas da regido. Nesse contexto, a investigagdo das principais
afecgcdes em determinada localidade é fundamental para subsidiar o raciocinio clinico, além
de orientar o diagnéstico e a conduta terapéutica. Objetivo: O trabalho teve como objetivo
realizar um levantamento dos casos atendidos na clinica escola veterinaria Sao Franciso de
Assis do Unipac campus Barbacena, para avaliar quais as principais patologias registradas.
Método: estudo retrospectivo com levantamento de dados obtidos a partir da anélise das
fichas de atendimento do setor de clinica médica de pequenos animais. As fichas analisa-
das foram dos atendimentos realizados no periodo de fevereiro de 2024 3 julho de 2025.
Todos os dados foram anotados e dispostos no programa Microsoft Office Excel para ta-
bulagéo e andlise dos mesmos. Resultados: Foram atendidos 286 animais, entre eles céaes,
gatos, coelhos, hamster e ave. O maior nimero de atendimentos foi destinado a caes (n=
195, 68,2%) e fémeas (n= 162, 56,6%). Entre as principais enfermidades apresentadas pe-
los animais destaca-se as afecgdes do sistema reprodutor (n= 27, 9,4%), alteragdes tegu-
mentares (n= 24, 8,3%), afecgdes gastrointestinais (n= 14, 4,8%), dermatites (n= 11, 3,8%),
afecgodes urinarias (n= 7, 2,4%), alteragdes musculo esqueléticas (n= 5, 1,7%), afegdes res-
piratérias (n= 5, 1,7%) e doengas infecciosas (leucemia viral felina n= 5, 1,7%; erliquiose n= 3,
1%; cinomose n=2, 0,6%). As demais causas de atendimento sao diversas, sendo elas por
exemplo, consulta de rotina, vacinagéao e avaliagdo para cirurgias eletivas de ovariosalpin-
gehisterctomia e orquiectomia. Conclusao: a partir do levantamento realizado neste traba-
Iho observou-se que as causas dos atendimentos da clinica escola sdo multiplas e incluem
muitos sistemas organicos dos animais. Ter esse conhecimento permite aos envolvidos
entender o perfil epidemiolégico das principais enfermidades atendidas e a possibilidade
do desenvolvimento de a¢gdes para o atendimento capacitado, visando a saude e o bem-
-estar dos animais.

Descritores: Enfermidades, Atendimentos, Clinica médica.
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Resumo

O Sistema Pet Adote tem como principal objetivo facilitar e incentivar o processo de ado-
¢ao de animais por meio de uma plataforma digital prépria e dedicada exclusivamente a
esse proposito. A iniciativa busca promover uma conexao mais agil, segura e acessivel en-
tre as organizagdes de acolhimento - como ONGs e abrigos - e as pessoas interessadas
em adotar um pet. Por meio do sistema, os usuérios adotantes podem visualizar os animais
disponiveis para adogéo, conhecer suas caracteristicas, histérico de saude e necessida-
des especificas, além de realizar a solicitagdo de adogéao diretamente pela plataforma. Ja
as ONGs e protetores cadastrados tém a disposi¢cao ferramentas que permitem cadastrar
novos animais, gerenciar solicitagdes de adogéao e acompanhar o status de cada processo,
tornando o gerenciamento mais pratico e eficiente. Além de reduzir a burocracia e otimizar
o tempo dos envolvidos, o sistema contribui para aumentar as chances de adogéo respon-
savel, garantindo que cada animal seja direcionado para um lar adequado. A proposta tam-
bém tem um carater social e educativo, ao incentivar a conscientizagdo sobre o abandono
e os cuidados necesséarios com os animais de estimagéao. Dessa forma, o Sistema PetA-
dote se apresenta como uma solugéo tecnoldgica de impacto social, que alia praticidade,
empatia e inovagao para transformar positivamente o cenério da adogéo animal, tornando
O processo mais humano, inclusivo e acessivel a todos.

Descritores: Vinculo Humano-Animal; ONGs; Abrigos; Responsabilidade social; Tecnologia e
inovagéo.
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Resumo

Introdugao: O projeto de extensao apresentou o uso da plataforma Pipefy como ferra-
menta de gestdo de tempo para alunos do 2° ano do Ensino Médio, iniciando o periodo
preparatério para vestibulares, com foco em estruturar rotinas e reduzir a sobrecarga
de estudos. Além disso, ressaltamos que as praticas de gestdo do tempo apresentadas
nao se restringem ao periodo vestibular; sdo igualmente aplicaveis ao acompanhamento
e organizagao das atividades relacionadas a disciplina 'Projeto de Vida' prevista no Novo
Ensino Médio, contribuindo para reflexdes sobre escolhas profissionais e planejamento de
metas pessoais. Objetivo: Demonstrar como metodologias ageis e uma ferramenta digital
podem melhorar a organizagdo dos estudos e a capacidade de planejar metas de curto
e médio prazo. Método: Realizamos uma apresentagcéo tedrico-pratica para cerca de 60
alunos, com demonstragao ao vivo do Pipefy (criagado de pipes, cards, checklists e time
blocking) e uma atividade participativa em que um aluno forneceu sua rotina diaria; em
seguida, utilizamos o ChatGPT para reorganizar essa rotina em blocos de estudo mais pro-
dutivos, adotando técnicas como Pomodoro e estimativa de duracao. Resultados: Obser-
vou-se maior clareza na priorizagao de tarefas, aumento da percepg¢ao de controle sobre
o tempo e interesse dos alunos em aplicar as ferramentas no planejamento para o ENEM,;
a demonstracao pratica com ChatGPT mostrou-se eficaz para adaptar a rotina individual
em um cronograma executavel. Concluséo: A integracao entre Pipefy e assistentes de IA
oferece uma abordagem acessivel e escalavel para desenvolver competéncias de gestao
do tempo em estudantes, além do uso consciente da inteligéncia artificial como ajudante
do dia a dia dos jovens estudantes.

Descritores: Educacao; Gestao do Tempo; Tecnologias da Informacéo.
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Resumo

Introdugao: No complexo panorama do racismo brasileiro, a Psicologia Social assume um
papel central ao elucidar as origens e os efeitos desse fendmeno sobre a psique individual
e coletiva. Com base nas obras de Carolina Maria de Jesus e Alessandra Devulsky, busca-
-se analisar o racismo estrutural e suas manifestagcdes sutis e destrutivas. Em "Quarto de
despejo: Diario de uma favelada” (2004), Carolina expode a realidade de exclusao vivida pela
mulher negra nas favelas brasileiras. J4 em "Colorismo” (2021), Devulsky aborda a hierarqui-
zagéo intragrupal baseada na tonalidade da pele, evidenciando uma dimens&o muitas vezes
invisibilizada do racismo. Objetivo: Desmascarar a ideia de democracia racial no Brasil, ex-
pondo formas de discriminagéo e ressaltando a importancia da interseccionalidade ao con-
siderar género, classe e territério como fatores que amplificam a opressédo. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério, fundamentada em revisao bi-
bliografica critica das obras supracitadas, visando aprofundar a compreensao do papel da
Psicologia Social na anélise do racismo estrutural e do colorismo. Resultados: A analise re-
velou raizes histéricas profundas do racismo no pais e evidenciou praticas discriminatérias
naturalizadas em diferentes espagos sociais. A abordagem critica do colorismo permitiu
compreender como a tonalidade da pele refor¢ca desigualdades e perpetua exclusées. O
estudo também contribuiu para desconstruir estereétipos negativos associados a popu-
lagcdo negra, incentivando o didlogo intercultural e relagdes sociais mais justas. Concluséao:
O racismo estrutural e o colorismo impactam diretamente a saude mental e a cidadania da
populacao negra, perpetuando processos de exclusao e vulnerabilidade. A Psicologia So-
cial, ao abordar criticamente essas questdes, contribui para uma compreensao mais ampla
das dindmicas sociais e para a construgcéo de praticas mais equitativas.

Descritores: Psicologia social; Racismo; Interseccionalidade.
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Resumo

O termo "Ciéncia de Dados’ representa a arte de transformar grandes volumes de infor-
magédo em insights preditivos e conhecimento aplicavel, permitindo antecipar realidades,
identificar riscos e moldar o futuro. O projeto utiliza o caso do RMS Titanic como exemplo
atemporal do poder dessa anélise; a histéria do naufragio ja havia sido mapeada por Morgan
Robertson em 1898, 14 anos antes, que inferiu a probabilidade de um desastre com base
em tendéncias tecnolégicas e falhas regulatérias (botes insuficientes). Este projeto propoe
que a Ciéncia de Dados tenha a capacidade de fazer o mesmo hoje, quantificando com
ferramentas digitais os padrées que Robertson apenas inferiu. O objetivo € despertar o
interesse de alunos do Ensino Fundamental (8°e 9°) e Ensino Médio pela Ciéncia de Dados
e Desenvolvimento para a Internet, mostrando de forma pratica como informagdes sao
coletadas, organizadas, analisadas e transformadas em produtos digitais. Sera proposta
uma jornada onde a histéria do Titanic se torna um laboratério de dados (Dataset). Serao
introduzidos conceitos basicos de coleta, organizacao e andlise de dados, utilizando fer-
ramentas simples de mineragao e visualizagcdo, como a plataforma Jupyter na Web. Os
estudantes utilizaram algoritmos de Machine Learning para prever a sobrevivéncia de cada
passageiro, quantificando os padrées que definiram o destino individual. O projeto permite
aos estudantes Explorar Variaveis, descobrindo como a Ciéncia de Dados quantifica o
peso da Classe Social (bilhetes de 1a, 2a ou 3a classe) e o padrao 'mulheres e criangas
primeiro’ como fatores cruciais de sobrevivéncia. A validagao final do modelo, ao prever
guem sobreviveu, resultarad na Quantificagdo da Histéria, que é a demonstragéao das falhas
logisticas, regulatérias e sociais da época. O projeto estimula o pensamento légico e ana-
litico, incentivando os jovens a criar na web. O caso do Titanic é a prova cabal do Poder
Preditivo da Andlise Profunda. Ao analisar o dataset do Titanic, os alunos adquirem a capa-
cidade de encontrar padrées e causalidades em qualquer contexto, seja engenharia naval,
saude ou desenvolvimento de software. O objetivo final & capacitar a nova geragéo a usar
o olhar analitico e ferramentas digitais para construir sistemas mais justos, eficientes e
seguros no futuro. A Ciéncia de Dados nos ensina a aprender com os dados para que a
histéria ndo se repita.

Descritores: Ciéncia de Dados; Aprendizado de Maquina por Representacgéo.
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Resumo

O video "PORTA NEWS: DEBATE DE SAO PAULO’, produzido pelo coletivo Porta dos Fun-
dos em 2024, representa uma oportunidade singular para uma andlise critica fundamenta-
da nas teorias de Gilles Lipovetsky, Henri Bergson e Mikhail Bakhtin. Por meio da sétira, o
episédio escancara a superficialidade dos debates politicos contemporaneos, revelando
como a politica se transforma em espetaculo na sociedade atual. Lipovetsky, em "A Era
do Vazio’, descreve uma cultura marcada pelo individualismo, narcisismo e culto a imagem,
onde a aparéncia frequentemente se sobrepde ao conteudo. O video ilustra essa légica
ao retratar candidatos mais preocupados com sua visibilidade nas redes sociais e com a
construcao de uma imagem publica do que com propostas concretas para a cidade de Sao
Paulo. Cenas em que os candidatos trocam acusacgdes pessoais, usam filtros para parecer
mais jovens e divulgam conteudos irrelevantes - como videos de animais ou dangas vi-
rais - exemplificam o "vazio de significado” descrito por Lipovetsky. Complementarmente,
Bergson e Bakhtin abordam o riso como ferramenta critica. Bergson considera o humor
um meio de revelar a rigidez e as incongruéncias do comportamento humano, enquanto
Bakhtin propde a carnavalizacdo como espago de inversao das normas sociais. No video,
o humor desestabiliza o status quo, revelando a hipocrisia e a falta de seriedade dos candi-
datos, criando um espacgo de reflexao critica. A metodologia de estudo de caso de Robert
K. Yin é aplicada para analisar cenas especificas, evidenciando como o humor e a critica
social se articulam com os conceitos teéricos. O estudo conclui que a satira do Porta dos
Fundos funciona como instrumento subversivo, capaz de questionar praticas politicas su-
perficiais e estimular a consciéncia social.

Descritores: Porta dos Fundos; Riso e Politica; Debate Eleitoral.
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Resumo

Introducéao: O avango da era digital transformou profundamente as relagdes juridicas, espe-
cialmente no campo do Direito Digital e Sucessoério, que passa a lidar com novos desafios
diante da existéncia dos bens digitais. Esses ativos, como criptoativos, redes sociais e
arquivos virtuais, possuem valor patrimonial, afetivo e empresarial, mas ainda carecem de
regulamentacao especifica no ordenamento juridico brasileiro. O objetivo deste trabalho
foi analisar o conceito de heranca digital, destacando suas peculiaridades frente aos bens
tradicionais e a importancia do planejamento sucessério digital como instrumento de segu-
ranga juridica e protecao da vontade do falecido. Método: O estudo baseou-se em revisao
bibliografica, doutrinaria e documental, utilizando legislagdo nacional, decisées judiciais e
comparagdes com modelos internacionais, como a Lei Revisada de Acesso Fiduciario Uni-
forme e Ativos Digitais dos Estados Unidos e o Regulamento Geral sobre a Protecao de
Dados da Unido Europeia. Resultados: Verificou-se que o Brasil apresenta lacunas legais
quanto a sucessao de bens digitais, especialmente em relagdo as criptomoedas e aos
perfis virtuais. A auséncia de norma especifica gera insegurancga juridica e riscos de perda
patrimonial. No entanto, instrumentos como testamento particular e a noemacgéao do execu-
tor digital surgem como alternativas eficazes para garantir o cumprimento da vontade post
mortem e a protegédo das informagdes pessoais. Conclusdo: A heranga digital apresenta
uma nova fronteira do Direito Sucessério, que exige atualizagao legislativa, a qual ainda pos-
sui apenas um projeto em andamento, qual seja PL 04/2025. O planejamento sucessério de
ativos digitais € medida essencial para assegurar que o legado virtual seja preservado com
ética, seguranga e conformidade legal.

Descritores: Heranga Digital; Planejamento Sucessério; Criptomoedas; Ativos Digitais; Direi-
to Sucessorio.
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Resumo

Pesquisa e desenvolvimento (P&D) é um processo destinado a criar um produto novo, ou
mesmo aprimorar um produto ja existente. No ambiente académico, o objetivo da P&D é
a obtencao de novos conhecimentos, que podem ou ndo ser aplicados em usos praticos,
seja na industria ou na prépria Academia. Pensando no uso de Comunicagdo em Salde
aliado a P&D, este trabalho discute a aplicagdo de Produtos Minimamente Viaveis (PMV)
na Comunicagcdo em Saude Publica, através do caso apresentado pelo projeto Belisario.
O Belisario € um PMV criado pelo Grupo de Pesquisas Aplicadas em Tecnologia e Comu-
nicacédo, do UNIPAC Barbacena, transformando-se em produto eficaz na area da saude de
Barbacena (MG), ja que resolve um problema social na cidade: a falta de conhecimento da
rota SUS de atendimento na salde. Através do aplicativo, é possivel descobrir qual é o
local mais rapido para atendimento da queixa de saude ou sintoma do usuéario. Objetivo: dis-
cutir como é possivel aplicar PMV na Comunicagao em Saude Publica. A plataformizagéao
das relagdes humanas e da economia faz com que a centralidade da vida fique no telefone
celular. A maior limitagcdo de uso do PMYV criado € que seu uso sé pode ser feito por meio
de smartphones Android. Com isso, pessoas que nado tém acesso a um celular Android nao
poderiam utilizar o produto. Ao tratar de Comunicacdo em Saude, a abordagem é exclu-
dente com uma massa de usuérios que ndo tém acesso. Pensando nisso, a estratégia mul-
tiplataforma foi transpor o app Android para uma plataforma 100% Web, focada no navega-
dor, que esta disponivel para acesso em http://www.belisario.net.br. Concluséao: Iniciativas
como essa hao apenas oferecem beneficios individuais aos usuarios, mas também geram
um valor significativo para toda a sociedade. Um projeto que proporciona acesso facilitado
a saude nao apenas melhora a qualidade de vida das pessoas, mas também contribui para
o desenvolvimento de iniciativas semelhantes. Portanto, o Belisario € um exemplo tangivel
de como a inovagéo tecnoldgica pode ser empregada para resolver desafios reais e gerar
impacto positivo na vida das pessoas.
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Resumo

O artigo explora o impacto da evolugéao tecnolégica no mundo, tendo como principal foco
seu efeito nas normas aprovadas apds essa expansao dos sistemas digitais. Apos, é ex-
plorada a forma como o poder judiciario brasileiro se adaptou a essa nova realidade, apre-
sentando nuances sobre o impulso dado a digitalizagdo dos processos pela pandemia do
COVID-19 e os vérios outros sistemas que antecederam a criagdo do Processo Judicial
eletronico (Re). Por fim, sdo apresentadas contribuicées para um anteprojeto de atualiza-
¢ao da Lei n° 13.105 de 2015, que instituiu o Cédigo de Processo Civil Brasileiro, visando
adapta-la a informatizagao inerente & contemporaneidade.
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legislativa.



CORPOS, GENEROS E RESISTENCIAS: INTERFACES
ENTRE TRANSFEMINISMO E TEORIA DE GENERO

Bodies, Genders and Resistance: Interfaces between Transfeminism and Gender Theory

Ayla Godoi Grossi', Eloisa Aparecida de Castro?

1 Académica do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC Barbacena
2 Docente do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC Barbacena
Email: 221-001117 @aluno.unipac.br

Resumo

Este trabalho propde uma leitura critica das intersecgdes entre o transfeminismo, as teo-
rias de género e o feminismo contemporaneo, orientando-se por uma abordagem intersec-
cional e decolonial. Reconhece-se que as identidades de género sao construgcdes sociais
e histéricas, moldadas por relagdes de poder marcadas por raga, classe, sexualidade e
colonialidade. O transfeminismo, nesse sentido, € uma resposta as limitagdes do feminismo
hegemoénico, ao reivindicar o protagonismo das vivéncias trans e nao binarias nas lutas por
justica de género. Sua critica ao essencialismo e ao binarismo normativo desafia estrutu-
ras institucionalizadas e propdée uma visdo mais plural e libertadora. O transfeminismo in-
terpela criticamente os fundamentos epistémicos do feminismo tradicional, especialmente
sua inclinagao a universalizar a experiéncia da mulher cisgénero. Para Nascimento (2021),
o transfeminismo nao se limita a reivindicagao de reconhecimento das pessoas trans, mas
propde uma transformacgéo profunda das estruturas de saber e de poder que definem e
legitimam as no¢des de género. Frequentemente, pessoas trans sdo mobilizadas apenas
como corpos de vivéncia, € ndo como sujeitos ativos na producdo de conhecimento, o
que perpetua hierarquias entre teoria e experiéncia. A critica ao essencialismo de género
constitui um dos fundamentos centrais do transfeminismo. Conforme Bento (2017), a no-
¢ao de um género fixo, biologicamente determinado, sustentou por décadas a exclusao de
identidades dissidentes dos marcos normativos. O transfeminismo nao apenas questiona
a légica binaria homem/mulher, mas também propbe a desnaturalizagédo das categorias de
género que operam como dispositivos de marginalizagao. Para Vergés (2020), o feminismo
deve ser compreendido como um campo em constante disputa e reinvencao, e ndo como
um espag¢o homogéneo e excludente. Ao dialogar com teorias decoloniais e interseccio-
nais, o transfeminismo amplia sua for¢a critica e politica frente as estruturas de opressao.
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Resumo

A recuperacao funcional em pacientes com lesdées neurolégicas (AVC, TCE) exige uma
intervencéo de alta intensidade para promover a neuroplasticidade, demandando milhares
de repeticdes de movimentos para induzir adaptagdes duradouras. Contudo, a fisioterapia
tradicional frequentemente ndo alcanga esse volume necessario devido a baixa motivagao
do paciente e ao alto custo. A adog&o de exergames surgiu como uma solugao promissora
para elevar o engajamento e a intensidade. Apesar do potencial, os sistemas de exerga-
mes existentes, sejam protétipos ou jogos comerciais, carecem de personalizago. Lange
et al. (2011) identificaram uma limitagéo técnica crucial: a necessidade de uma postura ini-
cial rigida de calibragdo, inviabilizando o uso por pacientes com debilidades motoras seve-
ras. Este trabalho propde o Desenvolvimento e Avaliagdo de um Exergame de Reabilitag&ao
Acessivel que supera essa falha e posiciona a flexibilidade e adaptagdo como elementos
centrais. O sistema é implementado em Godot e utiliza a biblioteca MediaPipe para reali-
zar estimagdo de pose corporal sem calibragdo ou marcadores. Essa inovagdo em viséao
computacional elimina a barreira de acessibilidade. Além disso, o exergame é fundamental-
mente flexivel, baseado na Teoria do Fluxo de Csikszentmihalyi, que estabelece que o en-
gajamento é maximizado quando o desafio é equilibrado com a habilidade. Para isso, o jogo
foi desenvolvido para ser adaptativo, com um Ajuste Dindmico de Dificuldade (ADD) que
permite ajustes no desafio em tempo real, elevando o potencial neuroplastico da terapia.
O objetivo geral deste TCC é desenvolver uma ferramenta computacional de baixo custo
que se adapte organicamente a capacidade do paciente, promovendo um novo paradigma
de design adaptativo. O trabalho se concentra na implementagcéao da arquitetura do jogo,
na realizag&o de testes técnicos e de usabilidade, e na validag&o profissional junto a fisio-
terapeutas. O estudo busca, em ultima instancia, contribuir com uma prova de conceito
robusta e inclusiva para a otimizagédo da neurorreabilitagéo.
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Resumo

O presente estudo se propde a examinar a interface entre os direitos humanos e a res-
ponsabilidade civil do médico, desde 1903 (marco da fundacao do Hospital Colénia), até
o momento contemporaneo, sob a influéncia da inteligéncia artificial (IA). A pesquisa é
exploratoéria, qualitativa e bibliografica, fundamentando-se em legislagéo, doutrina e artigos
cientificos sobre o tema. Para tanto, examinam-se, em primeiro plano, os episddios histo-
ricos de transgressées aos direitos humanos, perpetradas no ambito das atividades mé-
dicas, com especial atengdo aquelas ocorridas em contextos de excegdo. Na sequéncia,
aborda-se a evolugdo normativa e principioldégica da tutela juridica dos direitos humanos,
com destaque para a Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e o ordenamento
juridico patrio, notadamente a Constituicdo Federal de 1988, o Cdédigo Civil e o Cdédigo de
Etica Médica. Em sede de anélise contemporanea, o estudo concentra-se na aplicagédo da
inteligéncia artificial como instrumento complementar & atuagcdo médica e nas implicagées
juridico-normativas decorrentes dessa relagdo, sobretudo no que concerne a responsa-
bilidade civil do profissional diante de decisbes médicas automatizadas ou assistidas por
sistemas inteligentes. Avalia-se, nesse contexto, o potencial impacto da IA na configuragéao
de riscos juridicos, notadamente quanto a possibilidade de violag&o dos direitos humanos,
ante a insuficiéncia de mecanismos estatais de contencéo a inteligéncias dotadas de po-
der potencialmente ilimitado.
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Resumo

A compreensdo do ser humano tem sido abordada de forma fragmentada pelas ciéncias,
com a antropologia voltando-se a cultura, aos simbolos e as praticas sociais, e as neuroci-
éncias investigando os processos cerebrais e bioldgicos que sustentam o comportamen-
to e a cognigéo. Essa separagéo histérica, embora tenha permitido avangos especificos,
limita a percepcgéo integral do homem enquanto ser biocultural. Assim, torna-se necesséario
um didlogo interdisciplinar que integre corpo, mente e cultura, superando a dicotomia entre
natureza e sociedade. O objetivo é refletir sobre a importancia dos estudos antropolégicos
e neurocientificos na compreensdo do ser humano e discutir a possibilidade de integragéao
entre esses campos como caminho para abordagens mais amplas e contextualizadas. O
estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de revisdo narrativa, de natureza
qualitativa e abordagem tedérico-reflexiva. A busca foi realizada em bases como CAPES,
SciELO, BVS e Google Scholar, utilizando os descritores como "antropologia’, ‘neurocién-
cias’, "cultura e cérebro’. Foram selecionadas produgdes que tratassem da interface entre
biologia e cultura, com énfase em perspectivas interdisciplinares. As analises apontam que
os estudos antropolégicos e neurocientificos, quando articulados, oferecem uma compre-
ensao mais completa do humano, reconhecendo tanto as dimensdes simbdlicas e sociais
quanto os mecanismos cerebrais que as sustentam. Essa articulagao reforca a ideia de que
a experiéncia humana é simultaneamente bioldégica e cultural, e que o cérebro é modelado
pelas préaticas e significados compartilhados. Conclui-se que a integragao entre antropolo-
gia e neurociéncia surge como um caminho promissor para o estudo do comportamento
e da experiéncia humana. Tal didlogo amplia o entendimento das relagées entre mente,
corpo e cultura e abre espago para abordagens emergentes, como a neuroantropologia,
que consolidam a interdisciplinaridade como via essencial para compreender o humano em
sua totalidade.
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Resumo

A sexualidade faz parte da subjetividade e da construgcéo da identidade de cada pessoa
e encontra-se ligada as formas como os individuos relacionam-se entre si e com a socie-
dade, envolvendo dimensdes como género, orientagdo sexual e a maneira como cada su-
jeito se reconhece e se expressa no mundo. Nesse sentido, tais vivéncias est&o sujeitas
as normas sociais, culturais e histéricas, que tendem a determinar o que é considerado
aceitavel ou desviante. Ao longo do tempo, a sociedade criou classificagdes rigidas com
base no corpo biolégico, desconsiderando as diversas formas de existéncia que ndo se
encaixam no binarismo de género. Tais classificagdes resultaram na exclusdo e na margi-
nalizagcdo de diversas populagdes, especialmente dos individuos que n&ao se identificam
com os padroées de género impostos desde o nascimento. Compreender a sexualidade e
a identidade como partes centrais da experiéncia humana sdo principios fundamentais da
Psicologia como ciéncia e profissdo. Contudo, muitos cursos de graduagdo em psicologia
no pais ainda ndo incluem, em sua formagéo, um contato aprofundado com tal temaética,
gerando um silenciamento e a auséncia de preparo teoérico, pratico e técnico para aten-
der, de uma forma acolhedora e respaldada em conhecimentos éticos e cientificos, indi-
viduos ndo enquadrados na cisheteronormatividade. Com isso, a psicologia se afasta do
seu compromisso de promover qualidade de vida e dignidade humana, principalmente aos
individuos que, reiteradamente, sdo expostos a condigdes de negagéao de suas subjetivida-
des, acarretando opressdes e marginalizagdes, como é o caso das pessoas transsexuais
e travestis. Nesse sentido, é fundamental que as Instituicées de Ensino Superior oferegcam
graduagdes que incluam em suas ementas tematicas acerca da comunidade LGBTQIAPN+
e a diversidade de vivéncias da sexualidade e da identidade de género, recuando do viés
cisgénero e heteronormativo e tornando possivel a transformagéo do status quo que afas-
ta estes individuos dos espagos de saude.
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Resumo

As redes sociais tém influenciado intensamente a vida cotidiana de criangas e adoles-
centes, transformando as formas de comunicagio e aprendizagem. No ambiente escolar,
essa presencga digital tem gerado tanto possibilidades pedagdégicas quanto desafios rela-
cionados & concentragao, comportamento e mediagdo docente. O objetivo da pesquisa é
investigar a percepgéo dos professores da educagéo basica sobre o uso das redes sociais
pelos estudantes, analisando seus impactos no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, bem como as estratégias pedagdgicas adotadas para promover o uso consciente
dessas ferramentas. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, de natureza exploratéria
e descritiva, desenvolvida pelo Grupo de Estudos em Educagao e Contemporaneidade
(GEEC/UNIPAC). Os dados foram coletados por meio de questionario eletrénico aplicado a
docentes dos anos finais do Ensino Fundamental e da 1° série do Ensino Médio de escolas
publicas de diferentes municipios mineiros. A analise segue a técnica de Analise de Conte-
udo proposta por Bardin (2011). A maioria dos participantes percebe o impacto das redes
sociais de forma predominantemente negativa, relacionando-o a distragéo, a reducéo da
atencdo e ao isolamento social dos estudantes. Apesar disso, reconhecem o potencial
pedagdgico dessas midias quando integradas de modo critico e planejado ao curriculo
escolar. Destacam-se ainda a necessidade de formagéo continuada e de politicas institu-
cionais voltadas a educacéo digital. Os resultados parciais indicam que o uso das redes so-
ciais pelos estudantes representa um fenémeno complexo, que demanda preparo docente,
orientagdo familiar e didlogo permanente entre escola e comunidade. A continuidade da
andlise buscara aprofundar a compreensao sobre como praticas educativas inovadoras
podem eaquilibrar riscos e beneficios das tecnologias digitais.
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Resumo

O trabalho humano é uma atividade multifacetada, estudada por diversas areas, consti-
tuindo uma agéo social complexa e dinamica. Ao longo dos séculos, assumiu diferentes
fungcdes, desde a atribuicdo de significado a natureza até formas de subsisténcia. Na so-
ciedade contemporanea, o capitalismo apresenta-se como fonte simultdnea de prazer e
sofrimento, valorizando a competitividade, fragilizando vinculos coletivos e impactando a
subjetividade, o que pode transformar os sujeitos em mercadoria. A partir de discussdes
em grupo de estudos, fundamentadas na analise critica do texto de Campos (2024), refle-
tiu-se sobre os impactos dessas dindmicas na saude mental e nas relagdes sociais no con-
texto laboral. Fundamentado nas reflexées do Grupo de Estudo - Saude Mental e Direitos
Humanos: Atravessamentos na Educagéo e no Trabalho, o estudo teve como objetivo ana-
lisar de que modo as experiéncias de prazer e sofrimento no contexto laboral influenciam
a saude mental, favorecendo a compreensao das condi¢gdes de trabalho e a elaboracéo de
praticas voltadas a promogéo do bem-estar, da qualidade de vida e do equilibrio emocional.
A metodologia baseia-se em reflexdes coletivas conduzidas em grupo de estudo, apoia-
das na leitura critica do texto-base, foram sistematizadas para compreender dimensbes
subjetivas, institucionais e socioculturais do trabalho, considerando seus efeitos sobre a
saude mental e a dindmica relacional dos trabalhadores. As discussdées evidenciaram que
a saude do trabalhador depende da atencéo as condigdes laborais, a subjetividade, as
relagdes institucionais e as politicas de gesto, apontando a necessidade de estratégias
que promovam prevengao de adoecimentos, qualidade de vida, bem-estar e engajamento
no exercicio profissional. A sistematizag&o das reflexées do grupo permite compreender a
organizagéao do trabalho e as vivéncias de prazer e sofrimento, reforgando o protagonismo
do trabalhador na construgdo de ambientes laborais mais saudaveis, inclusivos e eficazes,
oferecendo subsidios para futuras pesquisas, politicas e propostas de intervengcdo em
saude ocupacional.
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Resumo

O projeto de iniciagao cientifica, "Quando as identidades entram em campo: uma anélise
semidtica dos jingles da cervejaria Brahma nas Copas do Mundo de 1994 a 2022, desen-
volvido no ambito do PROBIC/UNIPAC (2022/02), teve como objetivo investigar, sob uma
perspectiva semidtica e comunicacional, a representagdo da identidade nacional brasileira
na publicidade da Cervejaria Brahma durante as Copas do Mundo. A pesquisa partiu da
premissa de que a publicidade constitui um espago privilegiado de circulagdo de sentidos
e de construcéao de representagdes sociais, sobretudo em eventos de ampla visibilidade,
como o mundial de futebol. A partir da analise semidtica dos jingles das propagandas da
cervejaria produzidos entre 1994 e 2022, o estudo identificou continuidades e transforma-
¢des na maneira como a marca associa o consumo da cerveja a brasilidade e a paixao pelo
futebol. A metodologia baseou-se nos conceitos de dialogismo e polifonia de Bakhtin e na
concepgéao de cultura como sistema modelizante secundario de Lo6tman, segundo a qual os
textos publicitarios configuram sistemas simbodlicos produtores de sentido. Os resultados
apontaram que, desde o jingle "Vai Brasil dd um show” (1994), a Brahma constréi uma narra-
tiva de identidade coletiva ancorada em valores como alegria, unido e orgulho nacional. Nas
campanhas mais recentes, como o manifesto de 2022, observa-se uma reatualizagéao des-
ses valores por meio da nostalgia e da convocagéo a participagdo emocional do torcedor.
Assim, a publicidade da marca reafirma a hegemonia simbdlica do futebol como expressao
cultural do Brasil, ao mesmo tempo em que mercantiliza a identidade nacional em favor do
consumo. O projeto, apresentado em eventos como Intercom Sudeste (2023) e Intercom
Nacional (2023), resultou em um capitulo de e-book e contribuiu para o avango das dis-
cussbdes sobre comunicagéo, cultura e identidade na publicidade brasileira, evidenciando a
relevancia da semidtica aplicada a analise das estratégias discursivas das marcas.
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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de uma experiéncia educacional que buscou debater
a nogao de identidade docente com alunos de um curso de licenciatura em Geografia de
uma universidade federal localizada no estado de Minas Gerais. Para tanto, foram colocadas
quatro questdes para os graduandos, sobre suas visdes relacionadas a docéncia em dife-
rentes fases: no periodo escolar, no curso de licenciatura, durante a realizagdo do estéagio
supervisionado e as perspectivas em relagédo ao exercicio do magistério apdés a conclusao
do curso de licenciatura em Geografia. Constatou-se que as experiéncias dos graduandos
no curso de licenciatura e no estagio supervisionado foram de suma importancia para a
passassem de uma visdo ingénua, limitada e idealizada sobre a docéncia para uma visao
realista sobre o magistério, com a devida ciéncia dos multiplos desafios enfrentados pelo
professor em seu cotidiano em sala de aula.
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Resumo

Barbacena (MG) ocupa lugar simbdlico na histéria da Luta Antimanicomial brasileira, sendo
o Hospital Colénia, fundado em 1903, um dos maiores icones da exclusdo e da violéncia
institucional praticada contra pessoas em sofrimento mental, especialmente mulheres e
individuos em situagédo de vulnerabilidade (Moreira, 2021). Nesse contexto, a criagao do
Dia Nacional da Luta Antimanicomial, em 18 de maio de 1987, consolidou o compromisso
ético-politico com o cuidado em liberdade e os principios da Reforma Psiquiatrica brasi-
leira (Brasil, 2001). O objetivo é relatar a experiéncia da Liga Académica de Saude Mental
e Direitos Humanos (LASAMDH) na promogéao de atividades de sensibilizagao e formagao
critica sobre a Luta Antimanicomial, evidenciando sua relevancia para a formagéo acadé-
mica e fortalecimento da atenc&o psicossocial. Trata-se de um relato de experiéncia das
agdes académicas e extensionistas desenvolvidas pela LASAMDH, vinculada ao curso de
Psicologia do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos (UNIPAC), realizadas na se-
mana de 18 de maio de 2025, por meio de minicursos, palestras e rodas de conversa com
o tema "'Desafios contemporaneos para a garantia do cuidado em liberdade frente as novas
I6gicas manicomiais’. As atividades criaram espagos de didlogo e reflexado sobre os mode-
los de cuidado em saude mental, favorecendo o intercdmbio entre estudantes, docentes e
profissionais da Rede de Atengéao Psicossocial (RAPS). Além disso, possibilitaram a criagéo
de um grupo de estudos, atualmente em funcionamento, voltado a anélise dos hospitais
de custddia, enfatizando a compreensao histérica dessas instituicbes e seu fechamento
como estratégia de superagéo das praticas manicomiais e promogao do cuidado em liber-
dade. A experiéncia reafirma o papel das universidades e das Ligas na defesa dos direitos
humanos e na consolidagao de praticas de cuidado humanizadas e territoriais, contribuindo
para a superagdo das légicas manicomiais e para a formagéo critica e ética de futuros
profissionais de Psicologia.
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Resumo

As tecnologias digitais e as redes sociais transformaram as formas de interag&o e apren-
dizagem, especialmente entre criangas e adolescentes. O uso intensivo de telas, embora
proporcione acesso a informagdo e comunicagao, tem gerado preocupagdes quanto aos
seus efeitos sobre o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Nesse contexto, a for-
magéo docente precisa considerar estratégias que promovam o uso critico e responsavel
das tecnologias digitais no processo educativo. O objetivo é relatar e analisar a experién-
cia formativa de estudantes de Pedagogia na produgéo de podcasts educativos voltados
a discussio dos impactos das redes sociais e do uso de dispositivos digitais no desen-
volvimento infantil e juvenil. Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e
descritiva, desenvolvido no ambito de um Grupo de Estudos em Educagao e Contempo-
raneidade. O trabalho envolveu quatro etapas: definicdo do tema, planejamento, produgéao
e socializagdo dos podcasts, com a participagcéo de profissionais das areas da saude e da
educacéo. As discussdes promovidas pelos episdédios abordaram questdées como o tem-
po de exposicao as telas, a mediagdo familiar e escolar, o letramento digital e a formagéao
continuada de professores. A experiéncia possibilitou aos estudantes o desenvolvimento
de habilidades comunicativas, reflexivas e colaborativas, integrando teoria e pratica e am-
pliando a compreenséao sobre os desafios do uso de tecnologias na educagédo contempo-
rdnea. A produgéo dos podcasts configurou-se como estratégia pedagogica inovadora e
significativa, favorecendo a aprendizagem ativa e o pensamento critico sobre o papel das
tecnologias digitais na formagéo integral dos sujeitos e na atuagéo docente.
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Resumo

‘Caderno de Sabores e Memérias da Copa nos Bares de Barbacena” é um projeto que
propde investigar as relagdes entre futebol, meméria coletiva e culindria como expres-
s@es da identidade cultural barbacenense. A pesquisa parte da observagédo de que bares
tradicionais da cidade - especialmente aqueles com mais de 30 anos de existéncia - atu-
am como espagos de sociabilidade e de transmissdo de tradicdes, sobretudo durante
as Copas do Mundo, quando se tornam lugares privilegiados de encontro e partilha de
emogodes coletivas. O estudo busca mapear esses estabelecimentos, registrar histérias
e memorias associadas as praticas de assistir aos jogos e documentar pratos e petiscos
caracteristicos que se consolidaram como elementos da cultura alimentar local. Do ponto
de vista teodrico, o estudo articula os conceitos de identidade e ritual em DaMatta (1982)
e Helal (2001), que interpretam o futebol como um rito social e simbdlico, além das con-
tribuicées sobre memoaria coletiva de Pollak (1989), Nora (1993) e Candau (2012), e sobre
cultura alimentar em Montanari (2013). Também incorpora a perspectiva de Freyre (1938),
que associa o futebol a formacao da nacionalidade e a expressao da brasilidade. O bar é
compreendido, assim, como um espacgo simbdlico de pertencimento, onde o consumo de
comida, bebida e futebol reforca lagcos sociais e afetivos. A metodologia combina pesquisa
bibliografica, levantamento documental e de campo e registros fotograficos. A execugcao
esta estruturada em 5 etapas: 1) pesquisa bibliografica (outubro a dezembro de 2025); 2)
levantamento documental e de campo (janeiro a margo de 2026); 3) organizagao e analise
dos dados (abril e maio de 2026); 4) elaboragao do e-book (junho a agosto de 2026); e 5)
divulgagao do e-book (setembro de 2026). O caderno reunira saberes e tradigbées na re-
construcao da meméria social desses espagos, fortalecendo a valorizagao do patriménio
imaterial barbacenense e contribuindo para o debate sobre as relagdes entre cultura, me-
moria e gastronomia popular.
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Resumo

A pandemia da Covid-19 provocou uma profunda transformagao em todas as areas da vida
social: na economia, na politica, na familia, no mundo do trabalho e na cultura. Dentre as
mudang¢as mais significativas, nota-se que houve uma aceleragdo dos processos comuni-
cacionais, que popularizou o trabalho remoto (home office) e gerou novas formas de di-
vulgagéao cientifica. Se, antes da pandemia, os encontros presenciais eram predominantes
- 0 que limitava o acesso aos locais onde ocorriam -, com o desenrolar da crise sanitéaria,
as reunides e congressos passaram a ser, em boa parte, virtuais. E nessa esteira que foi
desenvolvido o projeto de pesquisa de iniciagao cientifica Desenvolvendo Novas Narrati-
vas Cientificas: o uso das redes sociais para a ciéncia, no Unipac Barbacena-MG, com a
elaboracdao do Congresso Internacional de Comunicagao e Ciéncia (CONCIEN), ocorrido
entre os dias 28 e 30 de setembro de 2022. Trazendo o tema Novas abordagens comu-
nicacionais em um mundo em transigdo tecnoldgica, o evento contou com a participagao
de especialistas convidados, nacionais e internacionais, e de dezenas de pesquisadores
e profissionais de diversas areas do conhecimento, com a proposta de explorar as novas
linguagens comunicacionais transmidia, enriquecer o debate sobre a importancia da educa-
¢ao para as midias (literacia midiatica) e, assim, democratizar o acesso ao conhecimento.
Perseguindo essa premissa, o CONCIEN estabeleceu como regra que as apresentagoes
dos trabalhos de todos os participantes fossem realizadas pela rede social TikTok - a pla-
taforma de videos mais acessada do mundo em 2022. Como produto educativo e agrega-
dor de conhecimento, foi criado um manual de instrugdées de uso do TikTok, disponibilizado
no portal oficial do evento e nas redes sociais, para auxiliar os pesquisadores na produgéao
dos videos. Ao final do projeto, foi publicado o e-book "CONCIEN 2022: Abstract Book’,
reunindo todos os resumos apresentados no congresso.
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Resumo

Os influenciadores digitais sdo agentes de publicidade e interagdo entre marcas e consu-
midores. A crescente promogao de jogos de azar nas redes sociais, pratica restrita pela
legislag&o brasileira, tem gerado preocupag¢des quanto aos impactos sobre os vulnera-
veis e a auséncia de regulamentacao especifica para esse tipo de divulgagédo. Objetiva-
-se analisar a responsabilidade civil dos influenciadores digitais na promogéo de jogos de
azar. A pesquisa adota abordagem qualitativa, baseada nos casos concretos e na teoria
do fornecedor por equiparagdo, com enfoque juridico-doutrinario e normativo, buscando
compreender os fundamentos legais e a aplicagao pratica da responsabilidade civil dos
influenciadores digitais. Decisdes judiciais relacionadas a divulgagéo de jogos de azar por
influenciadores digitais foram analisadas para verificar como os tribunais tém aplicado os
principios da responsabilidade civil e quais precedentes podem servir de referéncia para
futuros casos. Exemplos de campanhas publicitédrias nas redes sociais demonstram o im-
pacto das agdes dos influenciadores sobre o publico e a inefetividade das normas vigen-
tes. Os influenciadores digitais exercem papel determinante na promogéo de jogos de azar,
sendo responsaveis por impulsionar o consumo dessas praticas pelos seus seguidores. A
divulgagédo das apostas, por vezes, apresentada de forma enganosa ou sem adverténcia,
contribui para o aumento do endividamento, da dependéncia e de danos psicolégicos na
populagdo. Constatou-se que o ordenamento juridico brasileiro, embora disponha de meca-
nismos como o CDC e a atuagdo do CONAR, é insuficiente para coibir as praticas abusivas
no ambiente digital. A legislagdo carece de regulamentagcéo especifica para responsabilizar
os influenciadores e as plataformas de apostas. A teoria do fornecedor por equiparagao
é aplicavel aos influenciadores digitais, permitindo sua responsabilizagédo civil objetiva e
solidéria pelos prejuizos causados aos consumidores. O estudo demonstrou que os influen-
ciadores digitais exercem grande impacto sobre as decisdes de consumo, indo além da
publicidade tradicional. A pesquisa apontou que os influenciadores podem ser responsabili-
zados civiimente quando promovem jogos de azar de forma enganosa ou negligente, com
base nos principios de boa-fé, transparéncia e protegdo ao consumidor. A discrepancia
entre a regulagdo dos jogos presenciais e online, aliada a atuagao insuficiente do poder
publico, reforga a urgéncia de um arcabougo normativo que assegure protegéo social, ética
e seguranga no ambiente digital.
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Resumo

O Congresso de Extenséo representou um espago fundamental para a socializagédo de
experiéncias académicas voltadas a transformacgéo social, destacando-se a apresentagéao
do Projeto Caipora, desenvolvido no ambito do curso de Direito da UNIPAC Barbacena.
Inspirado na figura da mitologia tupi-guarani protetora das florestas, o projeto teve como
objetivo promover a educagdo ambiental e juridica, estimulando a sustentabilidade, o com-
promisso social e o protagonismo estudantil.

O Projeto Caipora integrou teoria e pratica por meio de agdes concretas relacionadas a
gestéo de residuos sodlidos, como coleta, triagem, reutilizagdo e destinagdo adequada de
materiais reciclaveis. As atividades foram realizadas de forma interdisciplinar e participa-
tiva, envolvendo oficinas educativas, palestras, campanhas de conscientizagéo, visitas a
escolas e divulgagdo em midias locais e digitais, especialmente por meio do perfil @caipo-
ra.projeto. Tais agdes contribuiram para ampliar o alcance do projeto e fortalecer a cons-
cientizagcdo ambiental da comunidade.

Como resultados, o projeto obteve impacto social e ambiental positivo, com a arrecadacgao
de recursos provenientes da venda de materiais reciclaveis, posteriormente destinados
a agdes sociais em beneficio da comunidade local. Além disso, promoveu a integragéao
entre universidade e sociedade, reforgando valores de cidadania, responsabilidade socio-
ambiental e desenvolvimento sustentavel. A apresentagdo no congresso evidenciou que a
extensé&o universitéria, quando aliada & educagdo ambiental e ao direito, é capaz de gerar
mudangas concretas e duradouras, reafirmando o compromisso institucional da UNIPAC
com a formacgéo cidada e sustentavel.
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Resumo

Introducé&o: A destinagdo do Imposto de Renda representa uma alternativa legal, segura e sem
custos para o contribuinte apoiar projetos sociais e culturais voltados a protegéao de criangas,
adolescentes e pessoas idosas. Trata-se de um exercicio de cidadania que permite a pessoa
fisica ou juridica escolher o destino de parte do imposto devido, contribuindo diretamente para
o fortalecimento de politicas publicas e agdes sociais. Em 2025, conforme dados do Governo
Federal, mais de RS 14 bihées poderiam ter sido destinados aos Fundos dos Direitos da Crian-
¢a e do Adolescente (FDCA) e aos Fundos dos Direitos da Pessoa Idosa (FDI). No entanto,
apenas cerca de RS 389 mihdes foram efetivamente doados, o que corresponde a apenas
2,78% do potencial total. Dos 17 milhées de contribuintes aptos a realizar a destinagéo, apenas
276 mil o fizeram - um numero ainda muito aquém do ideal. Além disso, muitos municipios bra-
sileiros ainda ndo possuem Fundos Municipais devidamente constituidos e regularizados para
receber essas doagdes, o que limita ainda mais o alcance dessa politica publica. A pesquisa
contou com o estudo, apuragdo de dados e diagndstico da situagdo dos fundos municipais
de 17 cidades, escolhidas de acordo com a residéncia dos alunos extensionistas. Com base
nas informagdes obtidas, foi realizada uma anélise da regularidades dos fundos municipais e do
potencial de destinagao do Imposto de Renda (IR) para cada municipio, considerando indicado-
res econdmicos, numero estimado de contribuintes e histérico de arrecadag&o. Essa anélise
permitiu identificar oportunidades e desafios para o fortalecimento dos Fundos Municipais.
Objetivo: Promover a formagéo cidada e o aprimoramento dos académico por meio do es-
tudo, pesquisa e reflexado sobre o papel dos tributos no financiamento das politicas publicas,
com énfase nos Fundos Municipais da Crianga e do Adolescente e da Pessoa ldosa, desta-
cando sua relevancia para a efetivagdo de direitos e a promogéo da justiga social. Analisar a
dindmica de funcionamento e os requisitos legais necessarios para que os fundos especiais
estejam aptos a receber recursos provenientes da destinagdo do Imposto de Renda. A pes-
quisa também tem como objetivo orientar techicamente as prefeituras e conselhos municipais
na criagdo, regularizagao e transparéncia dos fundos municipais, contribuindo para o fortaleci-
mento das politicas publicas locais.

Resultados: Do mapeamento do potencial de destinagdo do Imposto de Renda dos 17 munici-
pios escolhidos apurou-se que o potencial a ser captado através das destinagdes do IR, para
0 ano de 2025, seria de RS 13.797.731, entretanto, apenas foi destinadoo valor de RS 858.068,
O que correspondeu a 6,22%, um valor muito baixo em comparagdo ao potencial permitido
legalmente, porque muitos municipios estavam com o fundo Municipal irregular, e em alguns
esse fundo ndo existia. Dos municipios visitados, 14 manifestaram interesse em receber a
cartilha orientativa produzida pelos alunos. Assim, foi produzida uma cartilha com a finalidade
de orientar a criagédo e regularizagdo fundos municipais, de forma a torna-los aptos a rece-
ber a destinagcdo, de como executar a prestagcdo de contas obrigatdria do uso dos repasses
recebidos e também informagdes sobre a Lei n° 14.692 - que permite doagao do imposto de
renda para projetos especificos, que é frequentemente chamada de ‘chancela de projetos’,
"doacgéo dirigida’ ou "destinagéo direcionada’. Ademais, apods as visitas técnicas e orientagées
realizadas, verificaram-se avangos concretos: o Fundo Municipal do municipio de Anténio Car-
los foi regularizado, encontrando-se atualmente apto a receber os repasses de doagdes que
estavam retidos desde 2010; e o municipio de Senhora dos Remédios encaminhou o projeto de
lei para a criagéo do Fundo da Crianga e do Adolescente (FIA), até entéo inexistente.
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Resumo

Introdugéo: As relagdes entre direito e politica sdo tradicionalmente intimas. Existe entre
ambas uma permanente tensao construtiva discutindo-se a vexata quaestio da prece-
déncia entre uma e outra. Motivo que autoriza a ler o direito a luz do pensamento politico,
podendo este exercicio manifestar-se como um contributo esclarecedor para a especu-
lagéo teodrica acerca da politica. Para sabermos onde se situa a ciéncia da politica, temos
que a confrontar com a filosofia politica, com os elementos que esta fornece, para a fun-
damentagao da crenga numa possibilidade de criagéo activa pelo homem de uma ordem
sécio-politica alternativa. Tratou-se de projeto de extensao acerca do tema: "POLITICA E
DIREITO - Uma visdo humanista e contemporanea’, com foco na histéria da politica brasi-
leira e sua interferéncia no Direito e viceversa. O principal o objetivo do projeto foi discutir
questodes relativas ao dualismo proposto. Os académicos realizaram estudos e pesquisas
sobre o tema, que envolveu a interpretagao da Constituicao Federal de 1988, lei 9.096/95,
lei complementar 135/2010, conhecida como a lei da ficha limpa, suas interpretagdes e su-
gestdes de alteragdes posteriores, bem como legislagdo extravagante e afins a tematica.
O presente projeto constituiu em uma forma de proporcionar conhecimento e solugdes
de conflitos existentes cujo tema aviventa. Como produto do projeto, pela vez primeira
na histéria da IES, os académicos participantes como oradores do projeto e tiveram voz
e vez junto ao plenario da Camara Municipal de Barbacena, através de palestra destes
extensionistas aos Srs. Edis, sobre o tema: Politica e Direito: uma visdo humanitaria e con-
temporanea. O assunto do tema rendeu elogios de toda comunidade politica de Barbacena
e regido pela singularidade do feito, tendo sido amplamente divulgado na imprensa escrita
e também nas redes sociais.
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Resumo

O Projeto de Extensao Paternidade Legal, desenvolvido pelas turmas do 5° e 6° periodos
do Curso de Direito da UNIPAC/Barbacena, tem como objetivo promover o reconhecimen-
to voluntéario da paternidade e conscientizar sobre a importancia da presenga paterna na
formagéo dos filhos. A iniciativa busca garantir o direito a identidade, fortalecer vinculos
familiares e contribuir para a efetivagdo da dignidade da pessoa humana por meio de orien-
tacao juridica e incentivo a responsabilidade parental. O publico-alvo compreende alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental de escolas e creches municipais de Barbacena/
MG, com foco em situagdes nas quais ha auséncia de reconhecimento paterno no registro
civil. A metodologia envolve o mapeamento de casos, reunidées informativas com respon-
saveis, contato com possiveis genitores, encaminhamento ao registro voluntério e, quando
necessario, propositura de agio judicial de investigagdo de paternidade com realizagcéo de
exame de DNA. Dados locais indicam a relevancia da intervengéo, evidenciando numero
significativo de criangas sem identificagdo paterna nos registros civis. Os resultados de-
monstram impacto na conscientizagdo social, no fortalecimento da rede de apoio e na for-
magao pratica dos estudantes de Direito envolvidos. Conclui-se que a promogao de uma
paternidade ativa e responsavel constitui processo continuo e desafiador, sendo essencial
a ampliagédo das agdes para alcangar maior numero de instituigées e familias.

Descritores: Paternidade legal; Reconhecimento de paternidade; Filiagdo; Registro civil; Di-
reito a identidade; Responsabilidade parental; Extens&o universitaria; Direitos da crianga e
do adolescente.
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