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A Terapia Cognitivo-Comportamental é uma abordagem psicote-
rapéutica estruturada, diretiva e orientada no problema atual do
paciente. Destaca-se por ser uma das intervencoes atuais mais
eficazes no tratamento de transtornos mentais. Tem como obje-
tivo produzir mudancas no processamento cognitivo, consequen-
temente influenciando emocoes e comportamentos. Aabordagem
Cognitivo-comportamental esta em constante desenvolvimento
em decorréncia da atual explosao de pesquisas nesta area, o que
a transformou no tratamento de escolha para muitos transtornos,
por ser uma terapia breve, focada e eficaz.

O curso de pos-graduacao em Terapia Cognitivo-comportamental
(TCC) tem o objetivo de promover a capacitacdo técnica de psico-
logos e medicos que atuam em diversos contextos profissionais.
A TCC esta em grande ascensao e reconhecimento pelo seu com-
promisso etico e cientifico com o desenvolvimento de técnicas e
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estratégias que visam o aumento do bem-estar das pessoas. Sen-
do assim, o curso habilitara os alunos a compreender e tratar os
principais transtornos psiquiatricos e problemas de saude mental,
utilizando-se das mais atuais intervencoes neste campo de conhe-
cimento e atuacao.

Os professores do curso de Pds-graduacao em Terapia Cogniti-
vo-Comportamental sao reconhecidamente renomados no mer-
cado de trabalho e irao compartihar seus conhecimentos e expe-
riéncias para garantir uma formacao completa.

e 18 meses

e Aulas um sabado ao mes
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e 380 horas

e Aspectos Gerais da Terapia Cognitivo-comportamental;

« Aspectos éticos e relacao terapéutica;

» Avaliacao Clinica - Atencao a Situacoes de Crise;

e Teorias e Técnicas Cognitivas e Comportamentais;

e Psicofarmacos;

e lerapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos de Humor;
e lerapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos de Ansieda-
de;

e lerapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos Alimenta-

res,;
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e Terapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos relaciona-
dos ao uso de substancias;

e lerapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos de Perso-
nalidade;

e Terapia Cognitivo-comportamental na Infancia;

e Terapia Cognitivo-comportamental dos Transtornos do Neuro-

desenvolvimento:

e lerapia Cognitivo-comportamental para pessoas idosas;

e lerapias de Terceira geracao;

e lerapia do Esquema;

e Terapia Cognitivo-comportamental e Mindfulness;

e Analise de Casos Clinicos.
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COORDENACAO DO CURSO

Carolina Silva possui graduacao em Psicologia
pela Universidade Presidente Antonio Carlos
(2010). Especializacao em Gestao de Pessoas.
Especializacao em Terapia Cognitivo-Compor-
tamental. Especializacao em Educacao na Pers-
pectiva do Ensino Estruturado para pessoas com
Autismo. Especializacao em Intervencao ABA
para pessoas comAutismo e Deficiéncia Intelec-
tual. Mestrado em Educacao Profissional e Tec-
nolégica no IF Sudeste MG, campus Rio Pomba.
Atualmente, é psicéloga clinica no atendimento
especializado em Autismo. Docente do curso de
Psicologia da FUPAC Uba, em disciplinas volta-
das para inclusao e aprendizagem. Supervisora
de estagio nas areas de Terapia Cognitivo-Com-
portamental e Educacao Especial. Trabalha com
consultoria em atendimento educacional espe-

cializado. Ativista e palestrante na causa do au- Carolina Silva

tismo e inclusao com diversos cursos na area. ] : :
Autora do livro Plano Individualizado de Transi- carolinasilva@uni Pac. br

cdo e o Transtorno do Espectro Autista na Edu-
cacdio Profissional e Tecnolégica (2024).
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¥ Networking;

¥ Maior disponibilidade de Cursos;

® Duvidas esclarecidas em tempo real;

¥ Aprendizagem Ativa On-line;

¥ Aulas praticas presenciais que permitem de forma efetiva interligacoes
professor-aluno e aluno-aluno e maior conexao entre teoria e pratica;
¥ Encontros virtuais que permitem interacao com professores e colegas;
¥ Laboratorios multidisciplinares.

« 18 parcelas de R$249,00 (Cartao):
o 12 parcelas de R$373,50 (Boleto).

Egressos do UNIPAC tem 20% de desconto.

(32) 3339-3994
posgraduacao@unipac.br
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