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FUNDAÇÃO PRESIDENTE ANTÔNIO CARLOS 

FACULDADE PRESIDENTE ANTÔNIO CARLOS DE CONSELHEIRO 
LAFAIETE  

  

Matriz Curricular Curso (Educação Física)  
  

Política, Legislação e Ética na Ed. Física e Esportes 

Teoria e Prática do Basquetebol 

Metodologia do trabalho científico 

Teoria e Prática do Voleibol 

Fisiologia Humana 

Projeto interdisciplinar de extensão 

Nivelamento português  

Ritmo e Movimento 

Psicologia do Esporte 

Cinesiologia 

Fisiologia do Exercício 

Anatomia Aplicada a Ed. Física 

Atividade Física para Pessoas com Deficiência 

Nivelamento matemática 

Sociologia EAD 

Projeto interdisciplinar de extensão 

Atividades de ginástica de academia 

Tópicos Especiais em fisiologia do exercício 

Biomecanica  

Medidas e avaliação 

Nivelamento História do Brasil 

Estágio supervisionado IV- GERAL  

Projeto Interdisciplinar de extensão 

Musculação  

Gestão Ambiental EAD 

Recreação e Lazer 

Nutrição esportiva  

Mecanismos e tratamento de lesão esportiva  

Projeto interdisciplinar de extensão 

Tópicos Especiais em treinamento desportivo 

Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais 
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Tópicos Especiais em Ginástica 

Optativa - Corpo, Inclusão e Deficiência 

Dança e expressão corporal  

Treinamento funcional  

Estágio supervisionado I  

Projeto Interdisciplinar de extensão 

Ginástica Artística, Rítmica e Desportiva 

Filosofia  EAD 

Teoria e Prática do Handebol 

Teoria e Prática do Futsal 

Prática em pesquisa científica  

Organização de eventos esportivos  

Estágio supervisionado II  

Projeto interdisciplinar de extensão 

Estatística (EAD) 

Crescimento e aprendizagem motora- ok 

Primeiros Socorros ok 

Medidas e avaliação ok 

Bioquímica- ok 

Projeto Interdisciplinar de extensão  

TCC 1 

Estágio supervisionado III 

Ginástica Laboral- ok 

Empreendedorismo EAD- ok 

Teoria e Prática do Atletismo 

Teoria e prática do futebol 

Leitura e produção de texo  

Natação e atividades aquáticas  

Educação Física e saúde pública  

Lutas 

Projeto interdisciplinar de extensão 

Teoria e prática do Atletismo  

TCCII 

Estágio supervisionado IV 

Atividades complementares 

 


